
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TABELA DE PREÇOS 
 

 

 

  

  1x semana 2x semana  1h 
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Yoga 

15,00€ 25,00€ 

 

8,00€ 

Stretching    

Gravidez Ativa  

Geração TIC – Literacia Digital  

Sénior Fit    

Teatro  

Dança  

Música  

Inglês Sénior  

Oficina de Artes  

Benfica Ativo +  

     

Team Building (adultos)    8,00€ 

Team Building (crianças)    5,00€ 

Formações e Workshops    Sob consulta 
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Academia Aprender Mais e Melhor 

PACKS 

      
      

    

      

      

Taxa de Inscrição + Seguro: 

25€ | Oferta de Kit de Boas-Vindas 

Preços válidos para inscrições até 

 30 de setembro de 2023 

* 

* 

*Os Packs Escalabitano e Campeão assumem, de forma obrigatória, que os/as participantes usufruem de 2 semanas de férias 

com a família.  
 

Serviços Adicionais: lanche e transporte (Escola-Casa do Benfica 2.0). 
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Futebol 3 X 3 

15,00€ 25,00€ 

-  

Andebol -  

Voleibol  -   

Badminton  -   

Judo - - 20,00€  

 Tiro ao Alvo - - -  
 

 

 

Campo de jogos  

Utilização livre de 1h para prática desportiva (máx. 6 participantes) 15,00€  
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Atividades desenvolvidas pelo Benfica 

Ativo 
10% de desconto   

Aluguer do campo desportivo 5% de desconto   

*À exceção do Judo e do Tiro ao Alvo, as atividades desportivas apresentadas são não federadas, centrando-se no 

desenvolvimento de soft skills inerentes às modalidades. 


