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David Monge da Silva, pioneiro
da Metodologia do Treino

O caminho da proximidade dos adeptos ao trabalho da equipa de futebol
consolidou-se com a decisdao da Direcao do clube.

CLAUDIA MONTEIRO | TEXTO

ecorria a época 1979/80 quando,

no dia 21 de janeiro de 1980, a

direcao do Sport Lisboa e Benfica

contratou o professor David
Monge da Silva como o primeiro prepara-
dor fisico da equipa sénior de futebol. A
necessidade constante do desenvolvimen-
to das capacidades fisicas e psicologicas de
cada atleta e de potenciar o rendimento da
equipa motivou esta mudanca.

Na altura da contratacdo, Monge da
Silva ja tinha dado provas da sua compe-
téncia no meio desportivo. Lecionara Teo-
ria do Treino e Metodologia do Treinador,
no Instituto Superior de Educacao Fisica, e
desempenhara até ao momento o cargo
de coordenador do Gabinete de Metodolo-
gia do Instituto Nacional de Desporto.

Depressa foi considerado o brago
direito do treinador Lajos Baroti, conquis-
tando um papel fulcral no planeamento
dos treinos, e acompanhou de perto
varios momentos importantes no futebol
"encarnado’, como a reentrada de Fer-
nando Chalana na equipa, apés lesao pro-
longada.

Na edicdo de 19 de fevereiro de 1980 do
jornal O Benfica, em contexto de entrevista,
falou abertamente sobre a preparacdo fisica
inerente aos trabalhos da equipa, que cons-
tituiu uma revolucdo no futebol, tendo em
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conta a especulacdo sobre este tema em
épocas anteriores, em que nao existia
informacdo concreta sobre o assunto.
Monge da Silva abordou questdes como
a Importancia do numero de sessGes de
treino e sua intensidade, dando especial
atencdo a implementacdo e desenvolvi-
mento da corrida que, na sua opinido,
ainda ndo era considerado relevante no
futebol portugués: “a falta de velocidade e
de resisténcia € um problema genético a
todas as equipas portuguesas, e deve-se [...]
ao facto, de em Portugal, os jogadores ndo
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No passado dia 11 de margo, o Museu Benfica —
Cosme Damido encerrou por tempo indeterminado
como medida de prevencdo adotada pelo Sport Lisboa
e Benfica para conter a propagacdo do virus COVID-
-19. No entanto, o Museu nao quer deixar a historia

do Clube inacessivel e, por esse motivo, promoveu

nas redes sociais a sua visita virtual disponivel no web-
site museubenfica.pt. Esta visita foi preparada em 2015,
passa por todas as 29 areas tematicas e pelos 3 pisos
que compdem o Museu e da-lhe acesso a conteudos
selecionados, que podem ser textuais, audio ou video.
Eis algumas das tematicas que podera explorar nesta
visita feita a partir de casa. Conheca a area 3 — Orgulho
Eclético, onde estdo expostos cerca de 500 troféus
conquistados por todas as modalidades do Clube,
exceto o futebol. Entre na area 12 — Honrar o Pais e
veja troféus que fizeram do Benfica um nome falado
na Europa, como é o caso da Taca Latina, das duas
Tacas dos Clubes Campedes Europeus, dos Troféus

Foto: website museubenfica.pt
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David Monge da Silva contribuiu para
que os adeptos tivessem uma maior com-
preensao do trabalho realizado e suas
sinergias, o qual s6 é possivel através de
uma grande planificagdo, andlise e rigor,
caracteristicas transversais ao trabalho do
Professor.

Na area 25 — Mestres da Bola, no Museu
Benfica - Cosme Damido, podera saber
mais sobre as mais respeitadas personali-
dades relacionadas com o treino. ®
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O Museu Benfica em sua casa

Ramon de Carranza e do Troféu Teresa Herrera, entre
outros. Percorra a area 15 — No Caminho do Tempo e
recorde os acontecimentos histéricos mais marcantes
na vida do Clube, do pais e do mundo. Veja a area 18 -
E Pluribus Unum, dedicada a Cosme Damido, Manuel
Gourlade e Félix Bermudes, figuras de grande relevan-
cia nos primeiros tempos do Clube. E passe também
pela area 24 - O "Pantera Negra” e Outras Lendas,
onde tera objetos como as sete Bolas de Prata con-
quistadas por Eusébio, uma meia camisola dividida
por Shéu e Vitor Martins e ainda referéncias a historias
como os cal¢des imaculados de Nené ou o brinco

de Vitor Baptista perdido no Benfica-Sporting.

Todos estes temas e muitos mais estdo disponiveis

no site oficial do Museu Benfica — Cosme Damido,

no separador Museu Interativo > Visita Virtual.

Mas prometemos nao ficar por aqui. Fique atento

as redes sociais do Museu, porque havera mais
novidades a serem divulgadas nos proximos dias.

Museu Benfica — Cosme Damido. De acordo com as medidas de contingéncia e prevencao adotadas pelo Sport Lisboa e Benfica,

o Museu Benfica - Cosme Damido esta encerrado por tempo indeterminado.

#museubenfica ¢ www.museubenfica.pt ¢ www.facebook.com/MuseuBenficaCosmeDamiao ¢ www.instagram.com/museubenfica





