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€» INTRODUGAO

O ano 2020 foi repleto de desafios e acontecimentos
inesperados! Para celebrar o novo ano que se avizinha,
o0 Museu Benfica propde uma viagem no tempo

que permita, daqui a algum tempo, recordar
acontecimentos do ano que agora termina, mas nao
s6! Os desejos para 2021 estao também incluidos.
Vamos criar um verdadeiro bau de memorias

e sonhos!




1. DEFINIR UM PERIODO DE TEMPO

Por quanto tempo ficara guardada a capsula? Sugerimos um periodo de 5 anos,
mas podera ser mais ou menos tempo. Nao se esquecam de apontar num

calendario a data de abertura da capsula.

2. INSTRUCOES

2. REUNIR AS MEMORIAS DO FUTURO

Objetos, textos, noticias... O objetivo é reunir sonhos e memarias para revisitar no futuro. O que
significa, para mim, o Benfica? O que mudou na minha vida com o aparecimento da COVID-19?
O que fez parte do meu quotidiano nos ultimos meses? Quais sdo 0s objetivos que quero ver
concretizados no proximo ano? Temos algumas sugestdes de reflexdo:

ESCREVER...

O meu nome, idade e profissao

Ao longo deste ano, o que foi mais dificil e que
pontos positivos consigo assinalar?

Como estou a viver a pandemia de COVID-19?
Que implicagdes teve no meu quotidiano?

Como foi 0 meu dia a dia durante o periodo
de quarentena?

Na minha vida, qual a primeira e ultima lembrancas
qgue tenho sobre o Benfica (um jogo, um golo, um
jogador...)

Como ¢é que o Benfica esta presente no meu dia
adia?

Como € que eu e a minha familia vivemos o futebol
e o desporto?

Os nomes dos jogadores que compdem a equipa
principal de futebol do Benfica

Na equipa atual do Benfica, qual € o meu jogador
favorito?

O ultimo jogo de futebol do Benfica a que assisti
(no estadio, na televiséo...)

Os meus sonhos para o Benfica do futuro

Que peca quero ver em exposicdo no Museu
Benfica - Cosme Damiao daqui a 5 anos?

Uma mensagem para transmitir ao meu eu do futuro
ou a familiares e amigos

Neste momento, qual € a minha musica favorita?

Um filme ou um livro que tenha visto/lido durante
a quarentena e que tenha sido importante para
ultrapassar esse periodo

Qual foi o momento mais feliz de 20207

Quais sdo 0s meus desejos para 20217

O que pretendo que mude no mundo

Que objetivos pretendo alcancar no proximo ano
Outras reflexdes sobre o Benfica ou a minha vida

REUNIR...

Desenhos
Fotografias
Bilhete do ultimo jogo do Benfica a que assisti

Bilhete da ultima visita ao Museu e ao Estadio
do Benfica que fiz

Uma folha de jornal ou revista com uma noticia
alusiva ao Benfica ou a outro momento de 2020

Um livro lido ha pouco tempo
Um cachecol do Benfica ou outro amuleto alusivo
ao Clube

Outros objetos que possam fazer lembrar 0 ano
de 2020




2. INSTRUCOES

3. ARMAZENAR E SELAR

Memorias reunidas, chegou o momento de escolher como guarda-las. Ha que selecionar um
recipiente, preferencialmente um que possa ser fechado. Serd a nossa capsula do tempo! Caixas
de cartdo, frascos de vidro ou latas de aluminio sdo boas opcdes. E importante ter em conta

a gquantidade e o tamanho dos objetos que serao guardados, bem como a sua resisténcia ao
tempo. O exterior da capsula pode ser decorado. Ha sempre espaco para a imaginacao! No final,
verificar se o recipiente estd bem selado.
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FAZ UMA ETIQUETA PARA A TUA CAPSULA DO TEMPO!

CAPSULA DO TEMPO

NOME:
MUSEU BENFICA
IDADE: COSME DAMIAO
PATRIMONIO
CULTURAL

DATA: BENFICA



2. INSTRUCOES

4. ENCONTRAR O LOCAL ADEQUADO

A capsula do tempo esta criada!l O proximo passo € encontrar um local secreto e adequado para
guarda-la. Ha muitas opgdes: enterrar num jardim, esconder no sétdo ou guardar numa gaveta
de um movel raramente utilizado. O importante € ndo esquecer onde ficou e garantir que, daqui
a alguns anos, continua acessivel.
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