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EXERCÍCIO 11

O Benfica tem três águias-de-cabeça-branca como mascotes! 
Segue os números para unir os pontos e descobre o resultado final.

Que tipo 
de animal sou?
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EXERCÍCIO 12

Vamos aprender sobre as águias! Assinala cada uma das frases com V (verdadeiro) ou F (falso).

As águias têm bico em forma de gancho e garras afiadas e curvas.

As águias veem muito mal e ouvem ainda pior.

O corpo das águias é revestido por penas que podem ser brancas, castanhas, cor-de-rosa ou azuis.

As águias são os maiores carnívoros voadores do mundo.

O Sport Lisboa e Benfica tem três águias: a Vencedora, a Grandiosa e a Luminosa. São águias-de-cabeça-
-branca.

As águias são um símbolo de poder, coragem e nobreza.

As águias são ameaçadas pela poluição, pela caça e pelos venenos.
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EXERCÍCIO 13

1

2

3

4

5

Companheirismo, persistência e coragem são valores muito importantes na prática do desporto. 
Com os teus colegas, pensa noutros cinco comportamentos indispensáveis para os bons atletas.

O lema do Benfica é E Pluribus Unum. Sabem o que quer dizer? Associem os símbolos às letras 
para descobrirem o seu significado! Depois, reflitam sobre o que quer dizer

DINÂMICAS DE EQUIPA
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EXERCÍCIO 14

Trabalhem em equipa para descobrir três alimentos de cada uma das seguintes cores.

AMARELO

DINÂMICAS DE EQUIPA

VERMELHO

COR DE 
LARANJA

ROXO

BRANCO

VERDE

CASTANHO
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EXERCÍCIO 14
continuação

Fazendo uso de, pelo menos, um alimento de cada cor, criem uma refeição que considerem saudável:

DINÂMICAS DE EQUIPA

Entrada:

Sobremesa:

Prato principal:

Bebida:

Acompanhamentos:
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EXERCÍCIO 15

Em conjunto, pensem num animal imaginário que gostariam de ter como mascote! Para isso, 
devem preencher todos os espaços.

Por último, decidam o nome da vossa mascote:

Sugestão: Em conjunto, desenhem a vossa mascote numa cartolina grande para exporem na sala de aula.
Podem usar lápis e canetas, mas também recortes e colagens!

DESCRIÇÃO FÍSICA

ONDE VIVE

COMO SE ALIMENTA

COMO SE REPRODUZ

O SEU SIGNIFICADO


