EXERCICIO 3

VERDADEIRO OU FALSO?

No Museu aprendeste ou relembraste diversas informacdes sobre a alimentag¢do saudavel. Agora sé tens
de identificar se as afirmacdes abaixo sao verdadeiras ou falsas.

O leite sO é importante para os recém-nascidos.

A roda dos alimentos esta dividida em sete grupos.

As leguminosas sdo ricas em hidratos de carbono e proteinas.
Séo tambem boas fornecedoras de vitaminas B1 e B12.

Devo beber refrigerantes com muita frequéncia.

Para ter uma alimentacdo equilibrada, s tenho de comer salada.
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EXERCICIO 4

SOPA DE LETRAS

O corpo humano é mesmo fantastico! Ja reparaste como o teu coracgdo bate rapido quando corres

ou saltas? No Museu aprendeste como funcionam varios érgaos, musculos e ossos do corpo humano.

Agora, toca a encontra-los na sopa de letras.
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EXERCICIO S

INVENCOES

Olhando em pormenor para a Tagca de Portugal, conseguimos observar elementos muito particulares,
como a caravela. Era uma embarcacgdo rapida, de facil manobra, capaz de bolinar e que, em caso de
necessidade, podia ser movida a remos. Os pormenores deste troféu fazem lembrar e inspiraram-se nos
Descobrimentos portugueses.

Faz um circulo nas invencdes que, tal como a caravela, contribuiram para os grandes Descobrimentos.

BALESTILHA CANOA

ASTROLABIO QUADRANTE

LUPA PAPEL

Partindo do que aprendeste no Museu, tenta descobrir quais 0s conceitos que completam as palavras
cruzadas.

1 Este objeto fornece-nos informacdes para um
melhor conhecimento do espaco que nos rodeia. 1
Se quisermos encontrar um tesouro, ele da-nos
a sua localizacdo.

2 Primeira escola de navegacao portuguesa.

3 A expansao maritima foi iniciada pelos habitantes 3
deste continente.

4 Este instrumento permitia determinar a distancia
entre o ponto de partida e o lugar onde a embarcacao
se encontrava, cujo calculo se baseava na altura da
Estrela Polar.
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EXERCICIO 6

AS REGRAS TROCADAS

Ainda te lembras do que aprendeste acerca das regras das varias modalidades? Cada uma das imagens
contém um erro. Descobre-o e faz um circulo a volta.
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EXERCICIO 7

A VOLTA DO MUNDO

O Sport Lisboa e Benfica ja jogou nos mais diferentes locais do mundo. Dos 71 paises onde o Benfica
jogou, 8 estdo listados abaixo. Faz corresponder o numero de cada pais a sua localizagao no mapa.

1-Angola 5 - Suécia
2 - Espanha 6 - México
3 - Bélgica 7 - Italia

4 - Holanda 8 - Franca
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