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EXERCÍCIO 8

CAMINHO DO TEMPO

Durante a tua visita ao Museu, descobriste no caminho do tempo vários acontecimentos da história de 
Portugal e do mundo. Vamos continuar o jogo! Só tens de ligar o acontecimento à data correspondente.

Mona Lisa, de Leonardo da Vinci,
desaparece do Museu do Louvre 1993

Primeiro jogo da Seleção Nacional 1932

1921

1911

Começam as Marchas Populares

Internet: a revolução digital
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EXERCÍCIO 8

1910

2013

1957

1927

Nasce a I República Portuguesa

Abre as portas 
o Museu Benfica - Cosme Damião 

Sputnik: o primeiro satélite 
artificial da história 

Primeiro jogo de basquetebol 
do Benfica



EXERCÍCIO 9

REGRAS DESPORTIVAS

Agora que já aprendeste mais sobre as regras das modalidades, desafiamos-te a superar esta tarefa. 
Completa os espaços em branco, associando o desporto à regra correspondente.

Cada equipa tem direito a um máximo de três toques (além do toque de bloco) para reenviar 
a bola por cima da rede e entre as varetas.

É um jogo desportivo coletivo praticado por duas equipas, cada uma constituída por sete 
jogadores efetivos (um guarda-redes e seis jogadores de campo).

O objetivo deste jogo desportivo é fazer o volante tocar no campo adversário.

Quando estás a driblar, podes dar o número de passos que pretenderes.
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EXERCÍCIO 10

EUSÉBIO - DESENHAR A LENDA

Durante a tua visita ao Museu, aprendeste muitas histórias, algumas delas relacionadas com um dos me-
lhores jogadores de todos os tempos, Eusébio da Silva Ferreira. Agora, só tens de contar a história de 
Eusébio, desenhando-a na banda desenhada.
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EXERCÍCIO 11

CAÇA AS PALAVRAS

Preenche de forma correta os espaços em branco e mostra que és um campeão da alimentação saudável.

A roda dos alimentos ensina-nos a ter uma alimentação                                      , 

e       .

Nome de dois alimentos do grupo das frutas:                         e        .

Este grupo é o maior da roda dos alimentos, devendo fornecer cerca de 28% da nossa alimentação 

diária:      .

O grupo mais pequeno da roda dos alimentos inclui estes dois alimentos:          

e            .

O leite e produtos lácteos (iogurtes, queijo e requeijão) são ricos em    , 

         e       .

Estes dois alimentos fazem parte do grupo das leguminosas:                 

e            .

Este elemento surge no centro da roda dos alimentos para nos lembrar a sua importância numa 

alimentação saudável e, também, porque faz parte da constituição da grande maioria dos alimentos:   

        .


