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NOTA PARA O/A PROFESSOR/A

Lisboa ¢é a cidade que viu nascer e crescer o Sport Lisboa e Benfica. O Clube é
parte integrante da historia e da identidade lisboetas e, por isso, o Museu Ben-
fica dedica-se a divulgar a histdria da cidade e os simbolos que a representam.
Em dia de S&o Vicente, disponibilizamos um material pedagdgico focado na
figura do santo padroeiro de Lisboa. Destinado ao 2.2 e 3.2 ciclos do Ensino
Basico, este material pretende desvendar quem foi Sao Vicente a partir da len-
da que esteve também na origem dos simbolos presentes no brasao de Lisboa.

Vicente foi um martir que viveu no periodo do Império Romano, entre o sé-
culo lll e o século IV. Por renegar os deuses pagaos e se proclamar cristao,
foi perseguido e maltratado, acabando por morrer devido aos atos de tortura
a que foi submetido. O que se pretende destacar neste documento ¢é a lenda
que associou Sao Vicente e os corvos a histdria da nossa cidade. Reza a lenda
que Vicente foi, em mais do que uma ocasidao, protegido por corvos. Quando
morreu, 0 seu corpo tera sido guardado por um corvo, que impediu as aves
de rapina de o profanarem. Mais tarde, quando D. Afonso Henriques man-
dou transladar as reliquias do santo, do Algarve para Lisboa, dois corvos terdo
acompanhado a viagem maritima, vigilantes, um na proa e outro na popa da
embarcagao. As reliquias chegaram a cidade em 1173, ano em que D. Afonso
Henriques nomeou Sao Vicente padroeiro de Lisboa.

A historia que atribuiu o titulo de padroeiro da cidade a Sdo Vicente é pouco
conhecida por alguns alfacinhas. Existe, inclusivamente, quem tenha algumas
duvidas sobre quem sera o principal padroeiro de Lisboa. Sera Santo Antdnio
ou Séo Vicente? Santo Antdnio € padroeiro por devocdo popular, razao pela
qual as festas da cidade sdo em honra do santo casamenteiro. Mas o padroeiro
oficial de Lisboa é Sdo Vicente, como atestam os simbolos vicentinos no bra-
sdo de Lisboa: a barca e os dois corvos.

Esta questdo é desenvolvida ao longo deste material pedagdgico. Partimos de
algumas noc¢des de heraldica e das definicbes de brasdo € emblema para
abordar o significado dos simbolos presentes no brasdo de Lisboa e no em-
blema do Sport Lisboa e Benfica. Os conceitos-chave sao identidade e unido!
Por ultimo, propomos que estes conceitos sejam explorados pela turma de
uma forma pratica, através da realizagao de uma oficina criativa que ira reque-
rer espirito de equipa.
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VAMOS COMECAR!

O dia de Sao Vicente assinala-se a 22 de janeiro. Em Lisboa, nao € uma data
tdo celebrada quanto o dia de Santo Anténio, que se comemora a 13 de ju-
nho. Talvez, por esse motivo, quando ouvimos falar no padroeiro da cidade
de Lisboa, pensamos, em primeiro lugar, no santo homenageado pelas festas
da cidade: o Santo Anténio. No entanto, apesar de Santo Antdonio também ser
considerado um dos padroeiros de Lisboa, ndo € o unico. O padroeiro oficial
da cidade é Sao Vicente, titulo que lhe foi atribuido, em 1173, pelo rei D. Afonso
Henrigues. Ao longo deste documento, o Museu Benfica convida-vos a co-
nhecer Sdo Vicente, uma das figuras da cidade onde o Sport Lisboa e Benfica
nasceu e cresceu, e a refletir sobre conceitos como uniao e identidade. No
final, propomos uma divertida oficina criativa que ira requerer decisdes, espiri-
to de equipa e muita imaginacao por parte de toda a turma.

Vao encontrar os seguintes topicos:
> Quem foi Sdo Vicente?
> A lenda de S&o Vicente
> Brasdes e emblemas
> O emblema do Sport Lisboa e Benfica
> O brasdo de Lisboa

> Oficina criativa
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QUEM FOI SAO VICENTE?

Vicente viveu no periodo do Império Romano. Nasceu no século Il d.C.,
em Huesca (Espanha), e, ainda jovem, foi para Saragoca, onde comecou a
aprender a religido cristd como discipulo de Valério, bispo da cidade. Algum
tempo depois, o bispo nomeou-o diacono, figura da igreja que, a época, tinha
a missao de pregar a religido crista junto da populacao.

Por volta do ano 303, os imperadores romanos Diocleciano e Maximiano
iniciaram a perseguicao aos cristdos naquele territorio. O bispo Valério e
Vicente foram capturados e conduzidos a Valéncia, onde foram interrogados
sobre as suas crencas religiosas e, posteriormente, presos e maltratados.

Foram estes acontecimentos que deram origem a lenda de Sao Vicente.




A LENDA DE SAO VICENTE

No periodo do Império Romano, os cristaos foram
perseguidos por ordem dos imperadores. Numa
sociedade que venerava muitas divindades diferentes, os
que acreditavam num so deus eram censurados. Vicente
foi um dos cristdos que Nao escapou as perseguigoes.
Foi maltratado por declarar a sua crenca religiosa e,
apos a tortura, o seu corpo foi deixado a céu aberto
para ser devorado por aves de rapina. Um corvo tera
permanecido junto do corpo de Vicente, protegendo-o
e impedindo que as outras aves se aproximassem. Algum
tempo depois, um grupo de cristaos encontrou o corpo
sem vida e sepultou-o em Valéncia. Pela sua coragem,
Vicente foi considerado santo.

Anos mais tarde, os restos mortais de Sao Vicente,
também designados por reliquias, foram colocados

a deriva num barco que deu a costa na regiao do
Algarve. Mais uma vez, um corvo manteve-se por

perto, acompanhando esta viagem. As reliquias foram
encontradas por um grupo de cristaos que as guardaram
numa pequena igreja, em Sagres.

Quando D. Afonso Henriques soube da existéncia

das reliquias do santo no Algarve, decidiu manda-las
buscar. A primeira expedicao por terra falhou e, por isso,
organizou-se uma segunda, dessa vez por mar. A lenda
conta-nos que dois corvos acompanharam as reliquias
do santo ao longo da viagem até Lisboa, um na proa e
outro na popa da barca, associando para sempre a figura
de Sao Vicente a esta ave. Em homenagem ao santo,

D. Afonso Henriques proclamou-o padroeiro de Lisboa,
em 1173, ano em que as reliquias chegaram a cidade.

A devocao de D. Afonso Henriques por Sao Vicente ja se
tinha manifestado anteriormente. Em 1147, mandou erguer,
fora das muralhas da cidade, um mosteiro em honra do
santo, como forma de agradecimento pela conquista de
Lisboa aos mouros. Mais tarde, em 1592, iniciou-se, no
mesmo sitio, a construcao da Igreja e do Mosteiro de Sao
Vicente de Fora, obra que apenas ficou concluida em 1629.
Ainda hoje, é possivel visitar essa igreja para ficar a saber
mais sobre o principal padroeiro de Lisboa.




BRASOES E EMBLEMAS: O QUE SAO?

COMECEMOS PELO BRASAO...

A lenda de Sao Vicente inspirou o brasdo de armas da cidade de Lisboa. Nele
surge a barca que tera transportado as reliquias de Sao Vicente, flutuando so-
bre um mar verde e prata. Na proa e na popa da embarca¢do, erguem-se 0s
dois corvos que terao acompanhado a viagem maritima até Lisboa.

Mas, afinal, o que é um brasdo? Também designado por brasdo de armas, um
brasdo é um distintivo heraldico utilizado para identificar familias, individuos,
freguesias, cidades ou paises. Os brasdes surgiram na Idade Média, periodo da
historia em que as monarquias eram o0s regimes politicos dominantes. Além
de, ja nessa época, serem encontrados nas bandeiras dos paises e das cidades,
os brasdes eram também usados para diferenciar as familias que detinham al-
guma importancia social ou para distinguir individuos da nobreza pelo mérito
demonstrado em servigos militares. Com a queda de muitas monarquias, na
viragem do século XIX para o século XX, os brasdes passaram a estar sobre-
tudo relacionados com a identificacdo de paises, estados, cidades, regides,
frequesias e outras entidades nao-territoriais.

A herdldica é, simultaneamente, a ciéncia e a arte que estuda os brasdes. E
responsavel por descrever e interpretar os simbolos que compdem os brasdes
de armas e é por isso que os classificamos como distintivos heraldicos. Define,
igualmente, as regras que orientam a composicao dos brasdes e que entidades
os podem utilizar. Os brasdes das localidades, em especifico, sao constituidos
por um escudo que apresenta uma coroa no topo e uma faixa a que chama-
mos listel. O listel apresenta uma legenda ou um mote e surge na parte inferior
do brasdo. Pode também ser incluida a condecoragao mais elevada com que
a localidade tenha sido distinguida.

Ha um aspeto a ter em conta quando observamos um brasdo. Cada elemento
que o compde é simbolico, ou seja, representa algo que esta relacionado com
acontecimentos que definiram a identidade de um local, instituicdo, pessoa ou
familia. O brasao &, por isso, um simbolo unificador, na medida em que reforga
o sentido de pertenca a um grupo ou a uma comunidade, pois todos os seus
membros partilham a mesma histéria e identidade.

E QUAL A DIFERENGA ENTRE UM BRASAO E UM EMBLEMA?

Ao contrario dos brasdes, os emblemas nao se destinam a identificar familias
ou porcdes de territorio, mas antes a representar uma associacdo, uma
coletividade ou um clube desportivo. Em comum com o brasdo, partilham
o facto de serem constituidos por figuras simbolicas que estdo diretamente
relacionadas com a historia e a identidade da instituicdo a que correspondem.
Os emblemas podem apresentar elementos presentes nos brasdes de armas,
como o escudo ou o listel. J& repararam que muitos clubes de futebol
apresentam um escudo nos seus emblemas? No caso do Sport Lisboa e
Benfica, existe um escudo e uma faixa, como terdo a oportunidade de verificar.
Em seguida, iremos analisar o emblema do Sport Lisboa e Benfica e o brasao
da cidade de Lisboa e desvendar o significado dos seus elementos simbolicos.

CURIOSIDADE

Na Ildade Média, a maioria
das pessoas nao sabia ler nem
escrever, pelo que o brasao
funcionava também como
forma de assinatura.




‘

O EMBLEMA DO SPORT LISBOA E BENFICA

O emblemado Sport Lisboa e Benfica é simbolo da suaidentidade. A construcdo
da identidade benfiquista € um processo continuo desde a fundagao do Clube,
a 28 de fevereiro de 1904. Por esse motivo, os elementos que constituem o
emblema procuram representar as suas origens, os valores e os seus ideais.

O emblema do Sport Lisboa e Benfica € composto pelos seguintes elementos:

> Uma roda de bicicleta
> Um escudo
> Uma bola de futebol

> Uma faixa com a divisa “E Pluribus Unum”

> Uma aquia
> As iniciais S.L.B.

VAMOS DESCOBRIR O SIGNIFICADO DE CADA UM DELES:

//‘
O-=m=

RODA DE BICICLETA

A roda de bicicleta presente no em-
blema representa uma modalidade
desportiva: o ciclismo. Esta moda-
lidade iniciou-se no Clube em 1906
e foi muito importante nos seus pri-
meiros anos.

ESCUDO

E bipartido e apresenta as cores do
Benfica: o vermelho e o branco! O
vermelho representa a alegria, a viva-
cidade e o entusiasmo no desporto.
O branco simboliza a paz e a tranqui-
lidade.

BOLA DE FUTEBOL

A bola representa a primeira moda-
lidade do Clube e a que se destacou
mais até aos dias de hoje: o futebol.
Uma curiosidade acerca da bola de
futebol é que antigamente era feita
de couro. Quando chovia, ficava tao
encharcada que dificultava os rema-
tes dos atletas. Conseguem imaginar?

M

FAIXA COM A DIVISA “E PLURIBUS
UNUM”

Este elemento representa dois valores
muito importantes para o Benfica e
para o desporto: a unido e o espirito
de equipa. A inscricao, em latim, signi-
fica “de todos, um” ou, por outras pa-
lavras, “um por todos e todos por um”,
transmitindo a ideia de que juntos
somos mais fortes! As cores da faixa
coincidem com as cores da bandeira
portuguesa: o vermelho e o verde.

AGuia

A aguia simboliza autoridade, forga,
nobreza e coragem. Representa o
espirito de iniciativa e a ambicdo de
subir o mais alto possivel.

INICIAIS S.L.B.

Sdo as trés iniciais do nosso Clube:
Sport Lisboa e Benfica.

Inicialmente, esta peca tinha apenas
duas iniciais (S.L.) porque, em 1904,
quando o Clube foi fundado, chama-
va-se Sport Lisboa. SO, em 1908, apods
a juncao ao Grupo Sport Benfica, o
Clube passou a ter a designacdo atual
que estas trés iniciais nao deixam es-
quecer!



SABIAM QUE...?

> O emblema do Sport Lisboa e Benfica foi evoluindo ao longo dos anos,
sofrendo pequenas modificagdes.

SPORT LISBOA SPORT LISBOA SPORT LISBOA SPORT LISBOA

1904-1908 E BENFICA E BENFICA E BENFICA
1908-1930 1930-1999 1999-...

> Na época 2008/09, surgem pela primeira vez trés estrelas no topo do em-
blema. Cada estrela simboliza dez Campeonatos Nacionais conquistados pelo
Clube e assinalam o facto de o Benfica ser, atualmente, o unico clube portu-
gués com mais de 30 titulos nesta competicao.

> O Benfica foi fundado em Belém, na Farmacia Franco. A torre de Belém, um
dos principais monumentos da cidade, também se chama Torre de S. Vicente,
uma dedicatoria do Rei D. Manuel | ao santo padroeiro de Lisboa.
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O BRASAO DE LISBOA

A origem do brasao de Lisboa é muito antiga e esta relacionada com a che-
gada das reliquias de Sdo Vicente a cidade, em 1173. Ao longo dos séculos, o
brasdo foi apresentando alteragdes. A 28 de fevereiro de 1940, curiosamente
na data do 36.2 aniversario do Sport Lisboa e Benfica, o Governo da Republica
Portuguesa publicou em Diario do Governo, hoje em dia denominado Diario
da Republica, a constituicdo heraldica do brasao de armas lisboeta.

No brasao de Lisboa, encontramos os seguintes elementos:

> Um escudo

> Mar de sete faixas ondadas
> Uma barca com dois corvos
> Uma coroa

> Um colar

> Um listel branco com a frase “Mui Nobre e Sempre Leal Cidade de Lisboa”

VAMOS CONHECER OS SEUS SIGNIFICADOS:

SEMPRE, TENY

ESCUDO

O escudo do brasado é dourado, a cor
do ouro. Na heraldica, o ouro é o
metal mais rico, associado ao presti-
gio, ao poder e a nobreza.
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MAR DE SETE FAIXAS ONDADAS

O mar representa a viagem de Sao
Vicente, desde o Algarve até Lisboa.
Composto por sete faixas ondadas,
quatro sdo verdes, cor de esperanga
e fé, e trés sdo prateadas.

e 2 %

BARCA COM OS CORVOS

A barca, preta com detalhes de prata,
representa a embarcacdo que trans-
portou as reliquias de Sdo Vicente até
Lisboa. O negro simboliza a terra, a
firmeza e a honestidade, enquanto
O prateado remete para a humildade
e para a riqueza. Os dois corvos, um
na proa e outro na popa da barca, te-
réao acompanhado e vigiado o corpo
do santo durante a viagem maritima.
Os corvos podem ser considerados
simbolos de vigilia e protecao e es-
tdo também associados as ideias de
Criagcao e renovacao.




COROA

A coroa do brasdo € constituida por
cinco torres e representa o estatuto
de cidade. E dourada para assinalar
Lisboa como a capital do pais.

EXERCiCIO

COLAR

O colar esta associado a mais impor-
tante ordem honorifica portuguesa: a
Ordem Militar da Torre e Espada, que
€ a ordem do valor, da lealdade e do
meérito. O colar destina-se a distinguir
e premiar feitos de heroismo militar
ou civico e atos ou servicos de gran-
de valor, praticados em prol da patria
ou da humanidade.

LISTEL “MUI NOBRE E SEMPRE
LEAL CIDADE DE LISBOA”

O listelcom a frase "Mui Nobre e Sem-
pre Leal Cidade de Lisboa” comunica
0s principios da capital portuguesa.
Ao contrario de outras cidades, “Mui
Nobre e Sempre Leal Cidade” &, para
Lisboa, um titulo oficial. O listel sur-
ge sempre sob 0 escudo e assume as
cores que melhor combinam com os
restantes elementos do brasao.

Agora que conhecem os elementos que constituem o emblema do Sport Lisboa e Benfica e o brasdo de Lisboa,

conseguem identificar semelhancas entre os dois? Existem, pelo menos, trés!
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OFICINA CRIATIVA

Vamos inspirar-nos no brasao de Lisboa e no emblema do Sport Lisboa e Ben-
fica para criar algo novo: o emblema da vossa turma! Este deve representar-
-VOs €, a0 mesmo tempo, ser um resultado da vossa imaginagao e criatividade.
Para vos ajudar a refletir sobre o que define a vossa identidade e o que vos une
enquanto grupo, sugerimos que pensem sobre as seguintes questdes:

> Que cores gostariam de ver no vosso emblema? Consultem a simbologia
das cores escolhidas.

> Qual seria o vosso lema? Lembrem-se que este deve refletir os valores e
ideais do grupo. Podem inclui-lo num listel.

> Se tivessem de escolher uma mascote, qual seria? Pode ser um animal, uma
figura historica ou uma personagem criada por vocés.

> Que desporto costumam praticar juntos? Podem incluir um adereco dessa
modalidade.

> Pensem no brasdo da freguesia onde se situa a vossa escola. Selecionem
um dos seus elementos e incluam-no.

> Reflitam sobre historias, tradicdes e simbolos que estejam associados a vos-
sa escola e/ou turma. Representem-nos no vosso emblema.

Definidos os elementos que irdo compor o emblema, € tempo de decidir a sua
dimensao. Podem optar por desenha-lo numa folha A3 ou em papel de ce-
nario, caso pretendam realizar um projeto de maior escala. Como criatividade
e imaginacdo sao as palavras de ordem, depois de o desenharem, deem cor
e vida ao vosso emblema. Decorem-no com desenhos complementares ou
recorrendo a colagem de materiais diversos que, em muitos casos, podem ser
reutilizados e reciclados. Lembrem-se: contribuir para a preservacdo do meio
ambiente é uma responsabilidade de todos!

AQUI FICAM ALGUMAS SUGESTOES DE MATERIAIS QUE PODERAO UTILIZAR:

» Papel A3 ou papel de cenario » Caixas de bolachas, cereais, etc.

» Colas » Téxteis variados (l8s, fitas e sobras
 Tesouras de tecidos)

« Tintas » Rolos de papel

» Canetas de feltro » Caixas de ovos

* Lapis de cor ou de cera » Recortes de jornais/revistas

* Rolhas de cortica e Purpurinas

Concluido o emblema, podem coloca-lo em exposicao na vossa escola ou na
vossa sala de aula.

Estamos curiosos para ver o emblema que criaram. Por isso, partilhem connosco
0s vOssos trabalhos através do endereco de e-mail servicoeducativo@slbenfica.pt.
Prometemos partilhar os mais originais nas nossas redes sociais.

SUGESTAO: Gostaram desta atividade? Podem realiza-la em casa com a
vossa familia, criando, dessa vez, o brasao de familia. Para se inspirarem,

pesquisem na internet o brasao correspondente ao vosso apelido. Re-
criem-no, incluindo alguns dos elementos sugeridos no exercicio acima.
Sejam criativos!
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MUSEU BENFICA
COSME DAMIAO

PATRIMONIO
CULTURAL
BENFICA

CONTACTOS

servicoeducativo@slbenfica.pt | 21 721 95 90

Atendimento todos os dias uteis, das 10h as 18h.

www.museubenfica.pt
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