
www.museubenfica.ptMARCAÇÕES (dias úteis, das 10h às 18h): 
     museu@slbenfica.pt ou     21 721 95 90
Mediante o calendário de jogos e eventos do Sport Lisboa e Benfica, 
as datas e os horários das atividades poderão sofrer alterações.

MARCAÇÃO PRÉVIA OBRIGATÓRIA.
INFORMAÇÕES ÚTEIS

MUSEU BENFICA
COSME DAMIÃO
O U T  |  N O V  |  D E Z  2 0 2 5

JORNALISTAS 
EM RED(AÇÃO)
VISITA-JOGO 
  
  22 novembro | sábado

Nesta missão jornalística, 
os mais novos vão explorar 
o Museu, descobrir histórias 
das modalidades do Clube 
e aprender os princípios da 
entrevista. No fim, vão vestir 
a camisola de verdadeiros 
repórteres e redigir uma notícia 
que ficará para a história!

Hora: 15h30
Duração estimada: 2 horas
Público-alvo: crianças entre 
os 8 e os 12 anos
Lotação: mín. 5 |  máx. 10
Preço: 4€

ECOS HISTÓRICOS DA 
IMPRENSA DESPORTIVA   
CONVERSA
  
  29 novembro | sábado

Em parceria com a Hemeroteca 
Municipal de Lisboa, organizamos 
uma conversa sobre a importância 
dos periódicos para registar 
e preservar a história do Sport 
Lisboa e Benfica.

Hora: 11h
Duração estimada: 2 horas
Público-alvo: estudantes e 
profissionais de museologia, 
ciências documentais 
e comunicação
Lotação: limitada à capacidade 
do espaço
Preço: gratuito

SÓ NÓS SENTIMOS ASSIM – A DEDICAÇÃO 
DOS SÓCIOS
CONVERSA 
  
  14 dezembro | domingo

Nesta edição, celebramos a relação única entre 
os sócios e o Benfica – um amor indelével 
materializado pelos Emblemas de Dedicação que, 
simbolicamente, o Clube lhes entrega todos os anos.

Hora: 15h30 | Duração estimada: 2 horas 
Lotação: mín. 5 |  máx. 20
Preço: sócio gratuito | público 5€

Inclui a participação de atuais e/ou antigos atletas 
do Sport Lisboa e Benfica 

| DEZEMBRO |

O NATAL JOGA-SE 
EM CASA
PEDDY-PAPER 
  
  dezembro | data a anunciar

Será que sabem tudo sobre 
a história do Glorioso? Na 
exposição permanente do Museu, 
encontrarão as respostas, mas 
a criatividade também será 
fundamental para se habilitarem 
a prémios gloriosos. Preparados?

Hora: a anunciar
Duração estimada: 1 hora e 30 
minutos  
Lotação: limitada a 150 
participações
Condições: A participação pode 
ser individual ou em equipa. 
Requer, pelo menos, um 
participante maior de idade.
Preço: a anunciar

Não requer marcação prévia 

DIA ABERTO AOS PROFESSORES 
  
  18 outubro | sábado

O Museu Benfica convida os 
profissionais de Educação a conhecer 
o seu programa escolar para o ano 
letivo 2025/2026, lançando um 
desafio: explorar um museu onde 
cabe o mundo. Ao longo do dia, 
diferentes ações exclusivas darão 
a conhecer o projeto educativo do 
Museu, alicerçado no desporto e nos 
seus valores, mas não só. A oferta 
educativa do Museu Benfica só fica 
completa convosco. Participem!

Hora: das 9h às 18h
Público-alvo: professores, 
educadores e outros profissionais 
de Educação 
Lotação máxima: variável de sessão 
para sessão
Preço: gratuito

OS MONSTROS SAEM À NOITE
2.ª EDIÇÃO   
VISITA-JOGO
  
  31 outubro | sexta-feira

Neste Halloween, juntamente com 
a tua família, ajuda-nos a desvendar 
o mistério do troféu desaparecido. 
Sustos não irão faltar! Arriscas-te 
a ser detetive por uma noite? 

Hora: 21h
Duração estimada: 1 hora 
e 30 minutos
Público-alvo: famílias com 
crianças dos 6 aos 12 anos
Lotação: mín. 10 | máx. 20 (cada 
criança pode ser acompanhada 
por 1 ou 2 adultos)
Preço: criança + adulto 12€  
criança extra 4€ | adulto extra 10€

A VIAGEM ATÉ CASA – DOS PRIMEIROS CAMPOS 
À CATEDRAL
MEETUP 
  
  12 outubro | domingo

Nesta iniciativa, pretendemos estreitar laços entre 
benfiquistas, aliando a história dos lugares por onde 
o Benfica passou às memórias dos participantes. 
Estão convocados!

Hora: 15h
Duração estimada: 2 horas e 30 minutos 
Lotação: mín. 10 |  máx. 20
Preço: sócio gratuito | público 5€

Inclui jogo de 30 minutos no campo sintético do SL Benfica 

| OUTUBRO |

A JORNADA 
DE COSME DAMIÃO
VISITA GUIADA 
  
  2 novembro | domingo

Para celebrar os 140 anos 
do “Pai Cosme”, revisitamos 
a exposição permanente sob 
a sua perspetiva e damos 
a conhecer a sua gloriosa 
jornada. Percorram connosco 
as estórias da história de 
Cosme Damião!

Hora: 15h30
Duração estimada: 1 hora 
e 30 minutos
Lotação: mín. 10 |  máx. 20
Preço: valor de entrada 
no museu, de acordo com 
a tabela de preços

OS BASTIDORES 
DO PATRIMÓNIO 
EDIÇÃO ESPECIAL 
15.º ANIVERSÁRIO  
VISITA GUIADA AO DEPARTAMENTO DE 
RESERVA, CONSERVAÇÃO E RESTAURO 
E AO CENTRO DE DOCUMENTAÇÃO 
E INFORMAÇÃO
  
  8 novembro | sábado

Como se preserva, estuda 
e divulga o património histórico 
e cultural do Sport Lisboa e 
Benfica? Uma visita pensada 
para amantes de desporto e 
museologia!

Hora: 11h
Duração estimada: 2 horas 
Lotação: mín. 10 |  máx. 20
Preço: gratuito

| NOVEMBRO |

VITÓRIA, VITÓRIA, CONTA-ME 
UMA HISTÓRIA… DE NATAL!  
HORA DO CONTO 
  
  20 dezembro | sábado

A floresta encantada prepara-se 
para o Natal e a águia Vitória quer 
montar a árvore mais bonita do 
mundo. Juntem-se a nós nesta 
história mágica sobre o poder 
da amizade e o verdadeiro 
espírito de Natal! 

Hora: 10h30
Duração estimada: 40 minutos
Público-alvo: famílias com 
crianças dos 2 aos 4 anos
Lotação máxima: 10 crianças 
(cada criança pode ser 
acompanhada por 1 ou 2 adultos)
Preço: criança + adulto 16€ | 
adulto extra 6€

Inclui conto ilustrado


