
DIA ABERTO AOS PROFESSORES

PROGRAMA

18 DE OUTUBRO, SÁBADO

9H00 | Receção aos participantes

9H30 | Pontapé de saída – sessão de abertura no auditório
Apresentação de Fábio Leite – Coordenador do Serviço 
de Mediação e Educação

10H00 | Co�ee & networking break

10H30 | Primeiro tempo
Demonstração de atividades

Primeiros Voos | Pré-Escolar 
Atividades saídas da casca para as águias que ainda estão no ninho.
Duração: 1 hora

Descobrir: Estão Convocados! | 1.º Ciclo
Damos os primeiros passos na descoberta do desporto 
e da história eclética do Benfica.
Duração: 1 hora

Competir: Vamos a Jogo! | 2.º Ciclo
Nesta visita-jogo, destacamos a participação do Centro de 
Documentação e Informação, do Departamento de Reserva,
Conservação e Restauro e do Health & Performance Department 
do Sport Lisboa e Benfica na criação da oferta educativa do Museu.
Duração: 1 hora

Conquistar: Subida ao Pódio! | 3.º Ciclo
Só leva a taça quem superar todos os desafios desta visita-jogo, 
que une redes sociais, cultura e literatura.
Duração: 1 hora

Nos Trilhos da Mística | Ensino Secundário
Um peddy-paper para os professores que não têm medo 
da competição… saudável!
Duração: 1 hora e 30 minutos



12H00 | Intervalo para almoço e visita livre à exposição

14H15 | Receção aos participantes

14H30 | Segundo tempo
Demonstração de atividades

O Ninho da Águia | 1.º Ciclo 2.º Ciclo
Há professores ornitólogos por aí? Exploramos as aves do mundo 
e conhecemos a águia Vitória.
Duração: 1 hora

Aprender Benfica Com o Coração! | 1.º Ciclo 2.º Ciclo
Sons, texturas e cheiros dão a conhecer o Benfica e as suas ligações
incontornáveis ao ecletismo, à geografia e à história.
Duração: 1 hora e 30 minutos

Química Desmistificada | 3.º Ciclo
A química está no ar! Desporto e ciência lado a lado na exposição 
e no laboratório.
Duração: 2 horas

Equipamentos Desportivos – História 
e Evolução | Ensino Secundário
A bola era feita com bexiga de porco e as solas das chuteiras 
tinham travessas de metal. Percorremos a evolução 
dos equipamentos desportivos.
Duração: 1 hora

Visita guiada ao Estádio | todos os ciclos de ensino
Horários disponíveis: 16:00, 16:30 e 17:00
Duração de cada visita: 1 hora

As atividades no Museu, assim como a visita guiada ao Estádio, 
estão sujeitas a uma lotação máxima.

Aos participantes que apenas se inscrevam no segundo tempo, 
será solicitado o check-in às 13H30.


