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ABRIL

CAÇA AOS OVOS 
DA PÁSCOA 
Visita-jogo

  18 abril | sexta-feira

Onde estão os ovos da 
Páscoa? Desvendem este 
doce mistério!

Hora: 11h
Duração estimada: 2 horas
Público-alvo: famílias 
com crianças entre 
os 6 e os 12 anos 
Lotação: mín. 10 | máx. 20
Preço: criança + adulto 
14€ | criança extra 6€ 
adulto extra 12€

Inclui visita ao Museu Benfica -
- Cosme Damião e ao Estádio 
do Sport Lisboa e Benfica

O VERMELHO 
QUE PINTA ABRIL
Oficina criativa

  25 abril | sexta-feira

Todas as gerações estão 
convidadas a construir o 
símbolo do Dia da 
Liberdade: o cravo. 
Sintam-se livres para 
participar!

Hora: das 10h às 18h
Duração estimada:
15 minutos 
Lotação limitada 
à capacidade do espaço
Preço: valor da entrada 
no Museu, de acordo 
com a tabela de preços

Não requer marcação prévia 

MAIO

MULHERES 
BENFIQUISTAS, 
HISTÓRIAS DE 
CONQUISTAS
Conversa e visita guiada

   4 maio | domingo

Discutimos os desafios que 
a maternidade e a família 
trazem à prática do 
desporto profissional e de 
alta performance e 
celebramos 
o Benfica e a família 
através 
de um eixo central: as 
mães.

Hora: 11h
Duração estimada: 
1 hora e 30 minutos 
Lotação: mín. 10 | máx. 25
Preço: sócio gratuito 
público 5€

A REVOLUÇÃO NO 
FUTSAL PORTUGUÊS 
– 15 ANOS DA 
CONQUISTA DA 
UEFA FUTSAL CUP  
Visita guiada

  25 abril | sexta-feira

Nesta visita guiada 
especial, propomos uma 
viagem 
pela história do futsal, 
com destaque para o 
momento da conquista da 
UEFA 
Futsal Cup. 

Hora: 15h 
Duração estimada: 2 horas
Lotação: mín. 10 | máx. 25
Preço: sócio gratuito 
público 5€

VITÓRIA, VITÓRIA, 
CONTA-ME UMA 
HISTÓRIA!
Hora do conto

   6 abril | domingo

Era uma vez uma águia 
chamada Vitória que tinha 
muito medo de voar… Mas 
os outros animais vão 
ajudá-la! Nesta divertida 
hora do conto, fiquem a 
conhecer a pequena águia 
e todos os seus amigos. 

Hora: 10h30 
Duração estimada: 40 min.
Público-alvo: famílias com 
crianças dos 2 aos 4 anos 
Lotação máxima: 10 
crianças (cada criança 
pode ser acompanhada por 
1 ou 2 adultos) 
Preço: criança + adulto 
16€ | adulto extra 6€

Inclui conto ilustrado

LIVRO - JOSÉ AUGUSTO E O BENFICA DOS ANOS 60

Da autoria de Luís Lapão, este livro conta com prefácio de Octávio Ribeiro, e não se limita 
a contar a marcante trajetória de José Augusto, explora também, com uma enorme riqueza de 
detalhes, as vivências da década áurea de 60, sem dúvida a mais gloriosa do futebol encarnado. 

O nome de José Augusto está indiscutivelmente associado aos maiores êxitos do Sport Lisboa 
e Benfica, tendo atingido o seu apogeu com a conquista da Taça dos Clubes Campeões 
Europeus nas épocas de 1960/61 e de 1961/62.

A apresentação do livro na receção do Museu dá acesso a uma entrada gratuita. 



NOITE EUROPEIA 
DOS MUSEUS
  17 de maio  | sábado

Na Noite Europeia 
dos Museus, o Museu 
Benfica - Cosme Damião 
junta-se às celebrações 
e abre portas de forma 
gratuita. Entre outras 
surpresas, os visitantes 
poderão ver-se retratados 
numa caricatura original. 
Participem!

Hora: das 18h às 24h
Preço: gratuito

Não requer marcação prévia

DESCOBRIR A 
BRINCAR: ESPAÇOS 
CULTURAIS E A 
APRENDIZAGEM NA 
PRIMEIRA INFÂNCIA
Congresso   

  29 de maio | quinta-feira 

Um congresso que explora 
o brincar enquanto 
ação que promove 
a aprendizagem 
e a descoberta.

Hora: das 9h30 às 17h30
Público-alvo: 
professores, pais, 
educadores, mediadores 
culturais, museólogos 
e estudantes
Lotação limitada 
à capacidade do espaço 
Preço: gratuito

Inclui visita livre ao Museu 
Benfica - Cosme Damião 

GESTOS QUE 
CONTAM HISTÓRIAS  
Visita guiada com 
interpretação em Língua 
Gestual Portuguesa 

  3 junho | terça-feira 

Esta visita guiada 
desvendará histórias, 
vitórias e momentos 
marcantes do Benfica.  

Hora: 15h 
Duração estimada: 
1 hora e 30 minutos
Público-alvo: 
Comunidade Surda
Lotação: mín. 10 | máx. 25
Preço: membros das 
associações filiadas 
à FPAS: gratuito | não 
filiados: valor da entrada 
no Museu, de acordo 
com a tabela de preços

MOMENTOS 
HISTÓRICOS E 
DECISIVOS – OS 
LANCES QUE NOS 
FIZERAM SONHAR!
Visita guiada

   21 junho | sábado 

Recordar os artistas e 
artífices da nossa história 
através de momentos 
marcantes e decisivos 
é o que propomos nesta 
visita guiada temática que 
celebra e apela à memória 
benfiquista. Recordem 
connosco!

Hora: 15h
Duração estimada: 
1 hora e 30 minutos
Lotação: mín. 10 | máx. 25
Preço: valor da entrada 
no Museu, de acordo 
com a tabela de preços

JUNHOMAIO

MÃE, A NOSSA 
CAMPEÃ! 
Oficina criativa

  4 maio | domingo

Neste Dia da Mãe, 
celebramos a melhor mãe 
do mundo – a tua! – com 
a criação de galhardetes 
personalizados. 
Criatividade, emoção 
e paixão pelo desporto 
numa oficina inesquecível!  

Hora: das 10h às 18h
Duração estimada: 
30 minutos
Público-alvo: famílias 
com crianças  
Lotação limitada 
à capacidade do espaço
Preço: valor da entrada 
no Museu, de acordo 
com a tabela de preços

Não requer marcação prévia 


