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Desde 1904 que a história do Sport Lisboa e Benfica é feita de vitórias, peripécias, 
conquistas e glória. Os muitos feitos notáveis, que a história teima em não apagar, 
nada seriam sem os episódios únicos, os momentos caricatos, as lendas e os mitos. 
Sabiam que a primeira bola do Clube foi comprada em segunda mão? Ou que uma 
misteriosa Ruth viria a mudar a história do Benfica? Descubram estas e muitas outras 
estórias que a história deixou para trás.

PRINCIPAIS TEMAS A ABORDAR: As curiosidades, mitos, lendas e episódios menos 
conhecidos da história do Sport Lisboa e Benfica.

AS ESTÓRIAS DA HISTÓRIA“



Em 1904 nasce uma lenda. A grandeza do Sport Lisboa e Benfica deve-se a todos 
aqueles que ousaram sonhar e tornaram possível erguer o maior clube português. 
Foram pessoas comuns, mas extraordinárias, que desafiaram os deuses, marcaram 
golos, quebraram recordes e edificaram estruturas que perduraram no tempo e viram 
nascer momentos inesquecíveis. Venham conhecer as pessoas comuns que pela 
sua ousadia, valentia, coragem e amor incondicional entraram na história do Clube, 
tornando-se verdadeiras lendas.

PRINCIPAIS TEMAS A ABORDAR: Os jogadores, treinadores, presidentes, 
entre outras figuras, que marcaram a história do Sport Lisboa e Benfica.

OS HERÓIS 
QUE CONSTRUÍRAM A LENDA“



Grandes sonhos conduzem a grandes viagens. Em 1904, um grupo de homens ousou 
embarcar no maior desafio das suas vidas. Passados mais de cem anos, são inúmeras 
as viagens e aventuras que fizeram do Benfica um dos embaixadores de Portugal 
no mundo. Da primeira viagem ao estrangeiro, em 1912, até à atualidade, fiquem 
a conhecer as grandes digressões, nacionais e internacionais, que conferiram 
ao Benfica a sua popularidade ímpar.

PRINCIPAIS TEMAS A ABORDAR: As viagens e digressões do Sport Lisboa 
e Benfica, no futebol e nas modalidades, e a universalidade que o Clube 
foi conquistando ao longo do tempo.

GRANDES SONHOS,
GRANDES VIAGENS



Golos memoráveis, vitórias ao cair do pano, recordes absolutos. Lembra-se onde 
estava quando César Brito saiu do banco para apontar dois golos frente ao FC Porto? 
E quando Manuel Vilarinho e Vale e Azevedo se defrontaram numa Assembleia 
Eleitoral com uma afluência nunca antes registada? Estes e muitos outros momentos, 
históricos e decisivos, fazem parte da memória benfiquista. Venham conhecer, ou 
relembrar, alguns dos episódios mais marcantes da história do Sport Lisboa e Benfica.

PRINCIPAIS TEMAS A ABORDAR: Os momentos decisivos que mudaram o rumo
da história do Sport Lisboa e Benfica e ajudaram a construir o Clube que hoje 
conhecemos.

MOMENTOS HISTÓRICOS 
E DECISIVOS“



Do bairro humilde da Mafalala aos grandes palcos mundiais, Eusébio encantou e fez 
vibrar multidões, construindo uma carreira que se tornou lendária. Milagres... também 
os fazia. Em cada drible, em cada remate, em cada golo. A força, a explosão 
e o instinto felino fizeram dele deus em Portugal e um dos reis do futebol mundial. 
Juntem-se a nós nesta justa homenagem à maior lenda do futebol benfiquista 
e português.

PRINCIPAIS TEMAS A ABORDAR: Vida e carreira de Eusébio.

TU ÉS O NOSSO REI,
EUSÉBIO!“



De origens humildes, mas movido por uma paixão imensa, o Clube afirmou-se 
primeiro em Lisboa. Rapidamente esse domínio extravasou as fronteiras nacionais, 
faltando agora a última grande fronteira: o mundo. Honrando sempre o “manto 
sagrado”, o percurso internacional do Benfica, do futebol e das modalidades, foi feito 
de altos e baixos, sangue, suor e lágrimas. Acompanhem-nos numa viagem pelo 
tempo, nesta aventura além-fronteiras.

PRINCIPAIS TEMAS A ABORDAR: As conquistas desportivas internacionais 
do Sport Lisboa e Benfica, tanto no futebol como nas modalidades.

À CONQUISTA DO MUNDO“



Se o Museu fosse um livro, que histórias teria para contar? Vamos folhear as páginas 
da odisseia benfiquista e descobrir os caminhos da literatura e da arte nos séculos XX 
e XXI. Participem e sejam os protagonistas deste romance entre o desporto e a 
cultura!

PRINCIPAIS TEMAS A ABORDAR: Literatura, arte, autores, história e cultura.

O MUSEU É UM LIVRO ABERTO“



O Museu Benfica – Cosme Damião é muito mais que o museu de um clube 
de futebol. A história do Sport Lisboa e Benfica caminha aqui lado a lado 
com a história de Lisboa, de Portugal e do mundo nos séculos XX e XXI, numa visita 
que apela à memória, aos sentidos e à emoção. Recorde, ou fique a conhecer, 
os episódios que marcaram o percurso do maior clube português ao longo da sua 
história centenária. Deixe-se envolver, porque o passado inspira o futuro.

VISITA GUIADA GERAL“



Av. Eusébio da Silva Ferreira
1500-313 Lisboa, Portugal

HORÁRIO: Todos os dias, das 10h às 18h.
Em dias de jogo, aberto até ao início da partida.

      /MuseuBenficaCosmeDamiao
      /MuseuBenfica
      /MuseuBenfica
 museubenfica.pt

*No final da visita guiada, o grupo poderá voltar atrás para (re)ver as áreas temáticas que não tenham sido 
abordadas pelo guia.

INFORMAÇÕES ÚTEIS
Duração estimada de cada visita: 1 hora e 30 minutos*
Lotação máxima por visita: 20 pessoas

MARCAÇÃO PRÉVIA OBRIGATÓRIA, MEDIANTE A DISPONIBILIDADE 
DO MUSEU BENFICA – COSME DAMIÃO. MAIS INFORMAÇÕES E MARCAÇÕES
(dias úteis, das 10h às 18h):      museu@slbenfica.pt ou     21 721 95 90


