Inscreve-te

Hapkido, Taekwondo, Karate, Tai Chie Chi Kung.
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Artes Marciais

As Artes Marciais do Sport Lisboa e Benfica desenvolvem-se a partir dos 5 anos. A pratica de artes marciais
proporciona uma formacdo moral, aprendizagem de regras, desenvolvimento fisico e da consciéncia do
proprio corpo, para aléem de despertar aptidoes, o valor da defesa e do ataque,

bem como 0 aumento da percecao dos sentidos.

As inscricoes estdo abertas todo o ano.

HORARIOS

Hapkido
FORMACAO GERAL
22,4.2e6.* 1900 - 2130 Cinasio Estadio piso 2

Taekwondo

FORMAQI\O GERAL INFANTIL

42,62 19152000  Ginasio Estadio piso -2
FORMACAO GERAL

22,4.2e6.* 20.00-21.00 Ginasio Estadio piso -2

Karate
KARATE INICIADOS

33,52 1830-19:30  Ginasio Estadio piso 2
KARATE

32e5.2 1930-21:00  Ginasio Estadio piso 2
KARATE AVANCADO

22 19:30-21:00  Ginasio Estadio piso 2

Tai Chi / Chi Kung

FORMAGCAO GERAL
4°e6.? 09:00 - 1030 Ginasio Estadiolpiso 2

TABELA DE PRECOS
Socio SLB Sécio SLB Quota Modalidades Nao Sécio SLB
2/ 3/ e 4X Semana
36€ 40 €




