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Inscreve-te
A partir dos 8 até aos 19 anos



Atletismo
É uma das modalidades mais antigas, com o início em masculinos a remontar a 1906. Conta com vários 
títulos nacionais com destaque para os de Ar Livre, Pista Coberta, Corta-Mato, Estrada e Marcha. Realce 
também para a conquista de 5 Taças do Clubes Campeões Europeus de Estrada.

COMPLEXO DE PISCINAS DO SPORT LISBOA E BENFICA
Av. Eusébio da Silva Ferreira

1500-313 Lisboa

93 240 1904 (todos os dias das 9h às 20h)

atletismo@slbenfica.pt

HORÁRIOS
Escolinha, Escola e Academia

LOCAL: Pista de Atletismo Municipal Prof. Moniz Pereira

8 aos 10 anos
3.ª e 5.ª 18:00 – 19:00 

ESCOLINHA T1

8 aos 10 anos
3.ª 19:30 – 20:30
6.ª 18:00 – 19:00

ESCOLINHA T2
VAGAS
T1 20 Vagas

20 VagasT2
T3 15 Vagas

15 VagasT4

11 aos 15 anos
2.ª e 4.ª 18:30 – 20:00 

ESCOLA T3

sábado 10:00 – 11:30 

 

TABELA DE PREÇOS

16 aos 19 anos
2.ª, 4.ª e 6.ª 18:30 – 20:30 
sábado 10:00 – 12:00 

ACADEMIA T4

Escolinha

Faixa Etária Duração
Mensalidade

Sócio Não Sócio
Frequência semanal

Escola

Academia

20 € 30 €

30 € 40 €

40 €

1H

1H30

2H

2x Semana

3x Semana

4x Semana

8 - 10 anos

11 - 15 anos

16 - 19 anos 50 €


