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1. CONDIÇÕES DE ADESSÃO E INSCRIÇÕES
1.1. Podem-se inscrever todos os jovens, com a idade compreendida entre 08 e 19 anos, de acordo 
com este regulamento e com as vagas disponíveis para cada grupo/escalão de formação;
1.2. Para formalizar a inscrição são necessários os seguintes documentos individuais e a preencher:
1.2.1. Exame médico desportivo anual obrigatório
1.2.2. Fotografia tipo passe recente;
1.2.3. Cartão de cidadão, passaporte e/ou título de residência;
1.2.4. Cartão de Sócio com cotas atualizadas e regularizadas à data, em caso de ser sócio;
1.2.5. Documentos a disponibilizar pelo Clube:
1.2.5.1. Declaração de autorização assinada pelo encarregado de educação (em caso de menor);
1.2.5.2. Ficha de inscrição;
1.2.5.3. Assinatura do regulamento interno;

2. INSCRIÇÃO INICIAL, RENOVAÇÃO ANUAL E MENSALIDADES
2.1. A inscrição inicial carece do pagamento de uma taxa no valor de:
2.1.1. Entre 01/10 e 31/10: 30€ sócio e 40€ não sócio, respetivamente;
2.1.2. Entre 01/11 até 31/07 do ano seguinte: 40€ sócio e 50€ não sócio, respetivamente;
2.2. A renovação anual carece do pagamento de uma taxa no valor de:
2.2.1. Entre 01/10 e 31/11: 20€ sócio e 30€ não sócio, respetivamente;
2.2.2. Entre 01/11 até 31/07 do ano seguinte: 30€ sócio e 40€ não sócio, respetivamente;
2.3. No caso de transferências, por regulamento da Federação Portuguesa de Atletismo (FPA), as 
mesmas terão de ser realizadas entre os dias 15 e 30 de setembro. Neste caso, a taxa e regulamento a 
aplicar nos casos de taxas e mensalidades, será o mesmo como no ponto anterior descrito como 
“inscrição inicial”;
2.4. No caso de atletas anteriormente já federados, de acordo com os regulamentos da FPA, os atletas 
só podem ser inscritos no Clube através do procedimento de transferência a realizar entre 15 e 30 
setembro;
2.5. A taxa de inscrição inicial ou renovação anual incluiu: a Taxa de Filiação na Federação Portuguesa 
de Atletismo para a época em vigor, bem como o Seguro de Acidentes Pessoais;
2.6. Os treinos dos grupos da formação decorrerão entre o início do mês de outubro e final do mês de 
julho, formalizando um total de 10 mensalidades, para além da taxa de inscrição inicial ou renovação anual;
2.7. No ato da inscrição inicial ou renovação anual, deverá ser procedido igualmente ao pagamento da 
1ª e 10ª mensalidades – meses de outubro e julho, respetivamente. As restantes mensalidades podem ser 
liquidadas mensalmente, ou de uma só vez – pagamento anual. Neste último caso, terão direito a um 
desconto de 10% no valor final das 10 mensalidades;

2.8. Pacote familiar (3 ou + utentes de familiares diretos): 30% de desconto sobre o valor de inscrição + 
10% da mensalidade: Promoções (2.5. e 2.6.) não acumuláveis.
2.9. Os valores das mensalidades variam consoante o enquadramento do grupo de formação, faixa 
etária e frequência semanal de treinos:
2.9.1. Escolinhas:
2.9.1.1. Faixa Etária: 8 a 10 anos;
2.9.1.2. Frequência semanal de treinos: 2x por semana;
2.9.1.3. Duração dos treinos: 1h por treino
2.9.1.4. Mensalidades: Sócio 20€
2.9.2. Escola:
2.9.2.1. Faixa Etária: 11 a 15 anos – escalões sub14 e sub16;
2.9.2.2. Frequência semanal de treinos: 3x por semana;
2.9.2.3. Duração dos treinos: 2h por treino
2.9.2.4. Mensalidades: Sócio - 30€
2.9.3. Academia:
2.9.3.1. Faixa Etária: 16 a 19 anos – escalões sub18 e sub20;
2.9.3.2. Frequência semanal de treinos: 4 a 6x por semana
2.9.3.3. Duração dos treinos: variável consoante o treino específico
2.9.3.4. Mensalidades: Sócio - 40€

3. HORÁRIOS
3.1. Horários dos novos grupos de formação: Escolinha, Escola e Academia

Vagas:
T1 – 20 vagas | T2 – 20 vagas | T3 – 15 vagas | T4 – 15 vagas

4. PAGAMENTOS
4.1. Os pagamentos das mensalidades deverão ser efetuados até dia 8 de cada mês, podendo ser 
realizados por:
4.1.1. Numerário:
4.1.1.1. Pagamentos realizados na Secretaria Desportiva do Pavilhão das Modalidades - Porta 7;
4.1.2. Referência MB;
4.1.3. Débito direto; 
4.2. Após o pagamento de qualquer mensalidade não será realizado nenhum reembolso da mesma;
4.3. Isenção de pagamento:
4.3.1. A equipa técnica da secção de Atletismo reserva-se ao direito de poder incluir diretamente atletas 
na chamada Bolsa de Talentos (isentos de pagamento) mediante observação direta e/ou no cumprimento 
de requisitos estabelecidos em Tabela de Critérios, específicos para cada escalão etário;

4.3.2. Jovens diferenciados com marcas de excelência 
internacional para o seu escalão etário são incluídos no projeto Academia Olímpica;

5. MULTAS
5.1. O pagamento das mensalidades não realizado nos prazos devidos não dá acesso aos treinos, até 
regularização das mesmas. Os pagamentos fora do prazo serão agravados em 3€ a partir do dia 8 de cada 
mês;
5.2. O não cumprimento do pagamento durante um mês, nos prazos pré-estabelecidos implica o 
cancelamento da inscrição no grupo onde se encontra e a consequente perda ao direito dos meses 
posteriores já liquidados. O recomeço na atividade só é possível mediante a vaga no grupo de treino 
predefinido;

6. DIREITOS DOS ATLETAS
6.1. Equipamento de Competição:
6.1.1. Equipamento de competição que inclui camisola de alças e calção de competição, para os rapazes, 
e top e calcão/cueca de competição, para as raparigas;
6.2. Enquadramento Técnico:
6.2.1. O atleta será enquadrado no grupo de treino de forma ajustada à sua idade e/ou ao seu nível de 
desenvolvimento desportivo geral e específico na modalidade, e de acordo com os locais e horários 
disponíveis e definidos pela secção e equipa técnica;
6.3. Competições regionais e nacionais:
6.3.1. Sempre que apto para tal, o atleta será convocado pela secção, de acordo com as indicações da 
equipa técnica, a participar em competições regionais e nacionais;
6.3.2. As deslocações às competições serão sempre definida de acordo com os objetivos técnicos e 
disponibilidade administrativa e logística da secção;
6.4. Participação em Atividades planeadas a definir pela secção para cada grupo de treino;

7. DEVERES E RESPONSABILIDADES DOS ATLETAS
7.1. Exame Médico Desportivo:
7.1.1. Realização e entrega no ato de inscrição inicial ou renovação anual;
7.2. Taxa de inscrição inicial ou renovação anual e mensalidades:
7.2.1. Pagamento da taxa e mensalidades no valor e nos prazos pré-estabelecidos;
7.3. Aquisição obrigatória de Kit de Equipamento SLB referenciado pela secção, e com desconto 
especial para atletas SLB:
7.3.1. Kit mínimo obrigatório: fato de treino e t-shirt;
7.3.2. Kit facultativo: blusão de inverno;
7.3.3. Excluindo os tênis e sapatos técnicos, qualquer outra peça de equipamento adicional e opcional 
deverá ser de cor branca, preta ou vermelha, de marca Adidas, ou sem referência a qualquer outra marca;
7.4. Regulamento Interno:
7.4.1. Todos os atletas deverão assinar e cumprir o regulamento interno da modalidade;
7.4.2. No caso de os atletas serem menores de idade, deverão ser os seus representantes legais ou 
encarregados de educação assinar o mesmo;

8. AUTORIZAÇÕES, CONFIRMAÇÃO DE APTIDÃO FÍSICA, TRATAMENTO
DE DADOS PESSOAIS
Na ficha de inscrição, cada Utente ou representante legal/encarregado de educação do Utente declara 
que:

8.1 Autoriza a inscrição do Utente nas atividades próprias da 
modalidade desportiva;
8.2 Tem conhecimento do Regulamento Interno e aceita as disposições constantes do mesmo,
integralmente e sem reservas;
8.3 Em cumprimento da obrigação legal de o próprio praticante desportivo assegurar a sua aptidão física
(Art. 40.º, nº 1 e 2 da Lei de Bases da Atividade Física e do Desporto, aprovada pela Lei n.º 5/2007, de 16 
de
janeiro, e Despacho n.º 11318/2009 do Gabinete do Secretário de Estado da Juventude e do Desporto), o
Utente não possui qualquer contraindicação para a prática de atividades físicas, incluindo a modalidade em
que se inscreve;
8.4 Em nome próprio e do Utente, consente, de forma livre, consciente e informada, que o Sport Lisboa e
Benfica e as empresas que integrem o Grupo Benfica* recolham e tratem os dados pessoais fornecidos no
formulário de inscrição para procedimentos internos (tais como o envio de comunicações referentes ao
funcionamento das atividades e a emissão de seguro desportivo – no caso de atletas federados), para a
gestão da relação com a instituição, para cumprimento de ordem judicial ou policial e para tratamentos
médicos (no caso de atletas federados).
8.5 Em nome próprio e do Utente, consente, de forma livre, consciente e informada, que o Sport Lisboa e
Benfica recolhe e trata os dados pessoais fornecidos no formulário para ações de marketing e
publicidade.
8.6 Em nome próprio e do Utente, consente, de forma livre, consciente e informada, que o Sport Lisboa e
Benfica ou qualquer uma das empresas que integre o Grupo Benfica*, proceda, no decorrer das atividades,
à captação, ao registo e ao tratamento de imagens e som, independentemente do suporte e utilize tais
imagens e som para a transmissão, reprodução, publicação, promoção, adaptação, nos meios que achar
por bem, no sentido de promover as modalidades desportivas e a marca Benfica.
8.7 Em nome próprio e do Utente, consente, de forma livre, consciente e informada, que o Sport Lisboa e
Benfica e as empresas que integrem o Grupo Benfica* cedam a terceiros - concretamente, tribunais, polícia,
SEF, hospitais, federações, associações desportivas e Agências de Viagens (para qualquer fim de natureza
legal, administrativa e/ou procedimental) – os dados pessoais fornecidos no formulário.
* Grupo Benfica: Atualmente, Sport Lisboa e Benfica; Sport Lisboa e Benfica - Futebol, SAD; Sport Lisboa e
Benfica, SGPS, S.A.; Sport Lisboa e Benfica – Multimédia, S.A.; Benfica Estádio – Construção e Gestão de
Estádios, S.A.; Parque do Benfica – Sociedade Imobiliária, S.A.; Clínica do SLB, Lda.; Benfica TV, S.A.; Sport
Lisboa e Benfica – Seguros, Mediação de Seguros, Lda; Fundação Benfica.
INFORMAÇÃO: O Sport Lisboa e Benfica é a entidade responsável pelo tratamento dos dados pessoais
recolhidos e pode ser contactado por correio postal (mediante o envio de carta dirigida a “Encarregado de
Proteção de Dados” e a remeter para a seguinte morada: Av. Eusébio da Silva Ferreira, Estádio do Sport
Lisboa e Benfica, Porta n.º 18, 1500-313 Lisboa) ou por correio eletrónico (mediante o envio de email para o
seguinte endereço eletrónico: dpo@slbenfica.pt), nomeadamente para exercer os direitos de acesso,
retificação, eliminação dos dados pessoais, limitação do tratamento ou de revogação dos consentimentos
prestados, possíveis a todo o tempo, mediante pedido expresso dos respetivos titulares (utente e/ou
representante legal). Mais informações em: www.slbenfica.pt/politica-de-privacidade.

9. PLANO DE COMUNICAÇÃO
Comunicações informativas de qualquer tipo, referentes ao bom funcionamento, gestão das atividades de
todas as modalidades ou envio de avisos de pagamento, serão enviadas para os utentes via email, sendo
este o canal preferencial de comunicação.
Sempre que surjam novas necessidades de comunicação no âmbito do funcionamento das atividades de
todas as modalidades, estas serão comunicadas de acordo com os canais e meios definidos.



1. CONDIÇÕES DE ADESSÃO E INSCRIÇÕES
1.1. Podem-se inscrever todos os jovens, com a idade compreendida entre 08 e 19 anos, de acordo 
com este regulamento e com as vagas disponíveis para cada grupo/escalão de formação;
1.2. Para formalizar a inscrição são necessários os seguintes documentos individuais e a preencher:
1.2.1. Exame médico desportivo anual obrigatório
1.2.2. Fotografia tipo passe recente;
1.2.3. Cartão de cidadão, passaporte e/ou título de residência;
1.2.4. Cartão de Sócio com cotas atualizadas e regularizadas à data, em caso de ser sócio;
1.2.5. Documentos a disponibilizar pelo Clube:
1.2.5.1. Declaração de autorização assinada pelo encarregado de educação (em caso de menor);
1.2.5.2. Ficha de inscrição;
1.2.5.3. Assinatura do regulamento interno;

2. INSCRIÇÃO INICIAL, RENOVAÇÃO ANUAL E MENSALIDADES
2.1. A inscrição inicial carece do pagamento de uma taxa no valor de:
2.1.1. Entre 01/10 e 31/10: 30€ sócio e 40€ não sócio, respetivamente;
2.1.2. Entre 01/11 até 31/07 do ano seguinte: 40€ sócio e 50€ não sócio, respetivamente;
2.2. A renovação anual carece do pagamento de uma taxa no valor de:
2.2.1. Entre 01/10 e 31/11: 20€ sócio e 30€ não sócio, respetivamente;
2.2.2. Entre 01/11 até 31/07 do ano seguinte: 30€ sócio e 40€ não sócio, respetivamente;
2.3. No caso de transferências, por regulamento da Federação Portuguesa de Atletismo (FPA), as 
mesmas terão de ser realizadas entre os dias 15 e 30 de setembro. Neste caso, a taxa e regulamento a 
aplicar nos casos de taxas e mensalidades, será o mesmo como no ponto anterior descrito como 
“inscrição inicial”;
2.4. No caso de atletas anteriormente já federados, de acordo com os regulamentos da FPA, os atletas 
só podem ser inscritos no Clube através do procedimento de transferência a realizar entre 15 e 30 
setembro;
2.5. A taxa de inscrição inicial ou renovação anual incluiu: a Taxa de Filiação na Federação Portuguesa 
de Atletismo para a época em vigor, bem como o Seguro de Acidentes Pessoais;
2.6. Os treinos dos grupos da formação decorrerão entre o início do mês de outubro e final do mês de 
julho, formalizando um total de 10 mensalidades, para além da taxa de inscrição inicial ou renovação anual;
2.7. No ato da inscrição inicial ou renovação anual, deverá ser procedido igualmente ao pagamento da 
1ª e 10ª mensalidades – meses de outubro e julho, respetivamente. As restantes mensalidades podem ser 
liquidadas mensalmente, ou de uma só vez – pagamento anual. Neste último caso, terão direito a um 
desconto de 10% no valor final das 10 mensalidades;

2.8. Pacote familiar (3 ou + utentes de familiares diretos): 30% de desconto sobre o valor de inscrição + 
10% da mensalidade: Promoções (2.5. e 2.6.) não acumuláveis.
2.9. Os valores das mensalidades variam consoante o enquadramento do grupo de formação, faixa 
etária e frequência semanal de treinos:
2.9.1. Escolinhas:
2.9.1.1. Faixa Etária: 8 a 10 anos;
2.9.1.2. Frequência semanal de treinos: 2x por semana;
2.9.1.3. Duração dos treinos: 1h por treino
2.9.1.4. Mensalidades: Sócio 20€
2.9.2. Escola:
2.9.2.1. Faixa Etária: 11 a 15 anos – escalões sub14 e sub16;
2.9.2.2. Frequência semanal de treinos: 3x por semana;
2.9.2.3. Duração dos treinos: 2h por treino
2.9.2.4. Mensalidades: Sócio - 30€
2.9.3. Academia:
2.9.3.1. Faixa Etária: 16 a 19 anos – escalões sub18 e sub20;
2.9.3.2. Frequência semanal de treinos: 4 a 6x por semana
2.9.3.3. Duração dos treinos: variável consoante o treino específico
2.9.3.4. Mensalidades: Sócio - 40€

3. HORÁRIOS
3.1. Horários dos novos grupos de formação: Escolinha, Escola e Academia

Vagas:
T1 – 20 vagas | T2 – 20 vagas | T3 – 15 vagas | T4 – 15 vagas

4. PAGAMENTOS
4.1. Os pagamentos das mensalidades deverão ser efetuados até dia 8 de cada mês, podendo ser 
realizados por:
4.1.1. Numerário:
4.1.1.1. Pagamentos realizados na Secretaria Desportiva do Pavilhão das Modalidades - Porta 7;
4.1.2. Referência MB;
4.1.3. Débito direto; 
4.2. Após o pagamento de qualquer mensalidade não será realizado nenhum reembolso da mesma;
4.3. Isenção de pagamento:
4.3.1. A equipa técnica da secção de Atletismo reserva-se ao direito de poder incluir diretamente atletas 
na chamada Bolsa de Talentos (isentos de pagamento) mediante observação direta e/ou no cumprimento 
de requisitos estabelecidos em Tabela de Critérios, específicos para cada escalão etário;

4.3.2. Jovens diferenciados com marcas de excelência 
internacional para o seu escalão etário são incluídos no projeto Academia Olímpica;

5. MULTAS
5.1. O pagamento das mensalidades não realizado nos prazos devidos não dá acesso aos treinos, até 
regularização das mesmas. Os pagamentos fora do prazo serão agravados em 3€ a partir do dia 8 de cada 
mês;
5.2. O não cumprimento do pagamento durante um mês, nos prazos pré-estabelecidos implica o 
cancelamento da inscrição no grupo onde se encontra e a consequente perda ao direito dos meses 
posteriores já liquidados. O recomeço na atividade só é possível mediante a vaga no grupo de treino 
predefinido;

6. DIREITOS DOS ATLETAS
6.1. Equipamento de Competição:
6.1.1. Equipamento de competição que inclui camisola de alças e calção de competição, para os rapazes, 
e top e calcão/cueca de competição, para as raparigas;
6.2. Enquadramento Técnico:
6.2.1. O atleta será enquadrado no grupo de treino de forma ajustada à sua idade e/ou ao seu nível de 
desenvolvimento desportivo geral e específico na modalidade, e de acordo com os locais e horários 
disponíveis e definidos pela secção e equipa técnica;
6.3. Competições regionais e nacionais:
6.3.1. Sempre que apto para tal, o atleta será convocado pela secção, de acordo com as indicações da 
equipa técnica, a participar em competições regionais e nacionais;
6.3.2. As deslocações às competições serão sempre definida de acordo com os objetivos técnicos e 
disponibilidade administrativa e logística da secção;
6.4. Participação em Atividades planeadas a definir pela secção para cada grupo de treino;

7. DEVERES E RESPONSABILIDADES DOS ATLETAS
7.1. Exame Médico Desportivo:
7.1.1. Realização e entrega no ato de inscrição inicial ou renovação anual;
7.2. Taxa de inscrição inicial ou renovação anual e mensalidades:
7.2.1. Pagamento da taxa e mensalidades no valor e nos prazos pré-estabelecidos;
7.3. Aquisição obrigatória de Kit de Equipamento SLB referenciado pela secção, e com desconto 
especial para atletas SLB:
7.3.1. Kit mínimo obrigatório: fato de treino e t-shirt;
7.3.2. Kit facultativo: blusão de inverno;
7.3.3. Excluindo os tênis e sapatos técnicos, qualquer outra peça de equipamento adicional e opcional 
deverá ser de cor branca, preta ou vermelha, de marca Adidas, ou sem referência a qualquer outra marca;
7.4. Regulamento Interno:
7.4.1. Todos os atletas deverão assinar e cumprir o regulamento interno da modalidade;
7.4.2. No caso de os atletas serem menores de idade, deverão ser os seus representantes legais ou 
encarregados de educação assinar o mesmo;

8. AUTORIZAÇÕES, CONFIRMAÇÃO DE APTIDÃO FÍSICA, TRATAMENTO
DE DADOS PESSOAIS
Na ficha de inscrição, cada Utente ou representante legal/encarregado de educação do Utente declara 
que:

8.1 Autoriza a inscrição do Utente nas atividades próprias da 
modalidade desportiva;
8.2 Tem conhecimento do Regulamento Interno e aceita as disposições constantes do mesmo,
integralmente e sem reservas;
8.3 Em cumprimento da obrigação legal de o próprio praticante desportivo assegurar a sua aptidão física
(Art. 40.º, nº 1 e 2 da Lei de Bases da Atividade Física e do Desporto, aprovada pela Lei n.º 5/2007, de 16 
de
janeiro, e Despacho n.º 11318/2009 do Gabinete do Secretário de Estado da Juventude e do Desporto), o
Utente não possui qualquer contraindicação para a prática de atividades físicas, incluindo a modalidade em
que se inscreve;
8.4 Em nome próprio e do Utente, consente, de forma livre, consciente e informada, que o Sport Lisboa e
Benfica e as empresas que integrem o Grupo Benfica* recolham e tratem os dados pessoais fornecidos no
formulário de inscrição para procedimentos internos (tais como o envio de comunicações referentes ao
funcionamento das atividades e a emissão de seguro desportivo – no caso de atletas federados), para a
gestão da relação com a instituição, para cumprimento de ordem judicial ou policial e para tratamentos
médicos (no caso de atletas federados).
8.5 Em nome próprio e do Utente, consente, de forma livre, consciente e informada, que o Sport Lisboa e
Benfica recolhe e trata os dados pessoais fornecidos no formulário para ações de marketing e
publicidade.
8.6 Em nome próprio e do Utente, consente, de forma livre, consciente e informada, que o Sport Lisboa e
Benfica ou qualquer uma das empresas que integre o Grupo Benfica*, proceda, no decorrer das atividades,
à captação, ao registo e ao tratamento de imagens e som, independentemente do suporte e utilize tais
imagens e som para a transmissão, reprodução, publicação, promoção, adaptação, nos meios que achar
por bem, no sentido de promover as modalidades desportivas e a marca Benfica.
8.7 Em nome próprio e do Utente, consente, de forma livre, consciente e informada, que o Sport Lisboa e
Benfica e as empresas que integrem o Grupo Benfica* cedam a terceiros - concretamente, tribunais, polícia,
SEF, hospitais, federações, associações desportivas e Agências de Viagens (para qualquer fim de natureza
legal, administrativa e/ou procedimental) – os dados pessoais fornecidos no formulário.
* Grupo Benfica: Atualmente, Sport Lisboa e Benfica; Sport Lisboa e Benfica - Futebol, SAD; Sport Lisboa e
Benfica, SGPS, S.A.; Sport Lisboa e Benfica – Multimédia, S.A.; Benfica Estádio – Construção e Gestão de
Estádios, S.A.; Parque do Benfica – Sociedade Imobiliária, S.A.; Clínica do SLB, Lda.; Benfica TV, S.A.; Sport
Lisboa e Benfica – Seguros, Mediação de Seguros, Lda; Fundação Benfica.
INFORMAÇÃO: O Sport Lisboa e Benfica é a entidade responsável pelo tratamento dos dados pessoais
recolhidos e pode ser contactado por correio postal (mediante o envio de carta dirigida a “Encarregado de
Proteção de Dados” e a remeter para a seguinte morada: Av. Eusébio da Silva Ferreira, Estádio do Sport
Lisboa e Benfica, Porta n.º 18, 1500-313 Lisboa) ou por correio eletrónico (mediante o envio de email para o
seguinte endereço eletrónico: dpo@slbenfica.pt), nomeadamente para exercer os direitos de acesso,
retificação, eliminação dos dados pessoais, limitação do tratamento ou de revogação dos consentimentos
prestados, possíveis a todo o tempo, mediante pedido expresso dos respetivos titulares (utente e/ou
representante legal). Mais informações em: www.slbenfica.pt/politica-de-privacidade.

9. PLANO DE COMUNICAÇÃO
Comunicações informativas de qualquer tipo, referentes ao bom funcionamento, gestão das atividades de
todas as modalidades ou envio de avisos de pagamento, serão enviadas para os utentes via email, sendo
este o canal preferencial de comunicação.
Sempre que surjam novas necessidades de comunicação no âmbito do funcionamento das atividades de
todas as modalidades, estas serão comunicadas de acordo com os canais e meios definidos.

T1  
08 a 10 anos

18:00h as 19:00h Escolinha

Terça

T2 
08 a 10 anos

19:30h as 20:30h Escolinha

Segunda

T3  
11 a 15 anos

18:30h as 20:00h Escola

T4 
16 a 19 anos

18:30h as 20:30h Academia

T1 
08 a 10 anos

18:00h as 19:00h Escolinha

QuintaQuarta

T3  
11 a 14 anos

18:30h as 20:00h Escola

T4 
16 a 19 anos

18:30h as 20:30h Academia

T3  
11 a 15 anos

10:00h as 11:30h Escola

T4 
16 a 19 anos

10:00h as 12:00h Academia

T2  
08 a 10 anos

18:00h as 19:00h Escolinha

T4 
16 a 19 anos

18:30h as 20:30h Academia

SábadoSexta



  

1. CONDIÇÕES DE ADESSÃO E INSCRIÇÕES
1.1. Podem-se inscrever todos os jovens, com a idade compreendida entre 08 e 19 anos, de acordo 
com este regulamento e com as vagas disponíveis para cada grupo/escalão de formação;
1.2. Para formalizar a inscrição são necessários os seguintes documentos individuais e a preencher:
1.2.1. Exame médico desportivo anual obrigatório
1.2.2. Fotografia tipo passe recente;
1.2.3. Cartão de cidadão, passaporte e/ou título de residência;
1.2.4. Cartão de Sócio com cotas atualizadas e regularizadas à data, em caso de ser sócio;
1.2.5. Documentos a disponibilizar pelo Clube:
1.2.5.1. Declaração de autorização assinada pelo encarregado de educação (em caso de menor);
1.2.5.2. Ficha de inscrição;
1.2.5.3. Assinatura do regulamento interno;

2. INSCRIÇÃO INICIAL, RENOVAÇÃO ANUAL E MENSALIDADES
2.1. A inscrição inicial carece do pagamento de uma taxa no valor de:
2.1.1. Entre 01/10 e 31/10: 30€ sócio e 40€ não sócio, respetivamente;
2.1.2. Entre 01/11 até 31/07 do ano seguinte: 40€ sócio e 50€ não sócio, respetivamente;
2.2. A renovação anual carece do pagamento de uma taxa no valor de:
2.2.1. Entre 01/10 e 31/11: 20€ sócio e 30€ não sócio, respetivamente;
2.2.2. Entre 01/11 até 31/07 do ano seguinte: 30€ sócio e 40€ não sócio, respetivamente;
2.3. No caso de transferências, por regulamento da Federação Portuguesa de Atletismo (FPA), as 
mesmas terão de ser realizadas entre os dias 15 e 30 de setembro. Neste caso, a taxa e regulamento a 
aplicar nos casos de taxas e mensalidades, será o mesmo como no ponto anterior descrito como 
“inscrição inicial”;
2.4. No caso de atletas anteriormente já federados, de acordo com os regulamentos da FPA, os atletas 
só podem ser inscritos no Clube através do procedimento de transferência a realizar entre 15 e 30 
setembro;
2.5. A taxa de inscrição inicial ou renovação anual incluiu: a Taxa de Filiação na Federação Portuguesa 
de Atletismo para a época em vigor, bem como o Seguro de Acidentes Pessoais;
2.6. Os treinos dos grupos da formação decorrerão entre o início do mês de outubro e final do mês de 
julho, formalizando um total de 10 mensalidades, para além da taxa de inscrição inicial ou renovação anual;
2.7. No ato da inscrição inicial ou renovação anual, deverá ser procedido igualmente ao pagamento da 
1ª e 10ª mensalidades – meses de outubro e julho, respetivamente. As restantes mensalidades podem ser 
liquidadas mensalmente, ou de uma só vez – pagamento anual. Neste último caso, terão direito a um 
desconto de 10% no valor final das 10 mensalidades;

2.8. Pacote familiar (3 ou + utentes de familiares diretos): 30% de desconto sobre o valor de inscrição + 
10% da mensalidade: Promoções (2.5. e 2.6.) não acumuláveis.
2.9. Os valores das mensalidades variam consoante o enquadramento do grupo de formação, faixa 
etária e frequência semanal de treinos:
2.9.1. Escolinhas:
2.9.1.1. Faixa Etária: 8 a 10 anos;
2.9.1.2. Frequência semanal de treinos: 2x por semana;
2.9.1.3. Duração dos treinos: 1h por treino
2.9.1.4. Mensalidades: Sócio 20€
2.9.2. Escola:
2.9.2.1. Faixa Etária: 11 a 15 anos – escalões sub14 e sub16;
2.9.2.2. Frequência semanal de treinos: 3x por semana;
2.9.2.3. Duração dos treinos: 2h por treino
2.9.2.4. Mensalidades: Sócio - 30€
2.9.3. Academia:
2.9.3.1. Faixa Etária: 16 a 19 anos – escalões sub18 e sub20;
2.9.3.2. Frequência semanal de treinos: 4 a 6x por semana
2.9.3.3. Duração dos treinos: variável consoante o treino específico
2.9.3.4. Mensalidades: Sócio - 40€

3. HORÁRIOS
3.1. Horários dos novos grupos de formação: Escolinha, Escola e Academia

Vagas:
T1 – 20 vagas | T2 – 20 vagas | T3 – 15 vagas | T4 – 15 vagas

4. PAGAMENTOS
4.1. Os pagamentos das mensalidades deverão ser efetuados até dia 8 de cada mês, podendo ser 
realizados por:
4.1.1. Numerário:
4.1.1.1. Pagamentos realizados na Secretaria Desportiva do Pavilhão das Modalidades - Porta 7;
4.1.2. Referência MB;
4.1.3. Débito direto; 
4.2. Após o pagamento de qualquer mensalidade não será realizado nenhum reembolso da mesma;
4.3. Isenção de pagamento:
4.3.1. A equipa técnica da secção de Atletismo reserva-se ao direito de poder incluir diretamente atletas 
na chamada Bolsa de Talentos (isentos de pagamento) mediante observação direta e/ou no cumprimento 
de requisitos estabelecidos em Tabela de Critérios, específicos para cada escalão etário;

4.3.2. Jovens diferenciados com marcas de excelência 
internacional para o seu escalão etário são incluídos no projeto Academia Olímpica;

5. MULTAS
5.1. O pagamento das mensalidades não realizado nos prazos devidos não dá acesso aos treinos, até 
regularização das mesmas. Os pagamentos fora do prazo serão agravados em 3€ a partir do dia 8 de cada 
mês;
5.2. O não cumprimento do pagamento durante um mês, nos prazos pré-estabelecidos implica o 
cancelamento da inscrição no grupo onde se encontra e a consequente perda ao direito dos meses 
posteriores já liquidados. O recomeço na atividade só é possível mediante a vaga no grupo de treino 
predefinido;

6. DIREITOS DOS ATLETAS
6.1. Equipamento de Competição:
6.1.1. Equipamento de competição que inclui camisola de alças e calção de competição, para os rapazes, 
e top e calcão/cueca de competição, para as raparigas;
6.2. Enquadramento Técnico:
6.2.1. O atleta será enquadrado no grupo de treino de forma ajustada à sua idade e/ou ao seu nível de 
desenvolvimento desportivo geral e específico na modalidade, e de acordo com os locais e horários 
disponíveis e definidos pela secção e equipa técnica;
6.3. Competições regionais e nacionais:
6.3.1. Sempre que apto para tal, o atleta será convocado pela secção, de acordo com as indicações da 
equipa técnica, a participar em competições regionais e nacionais;
6.3.2. As deslocações às competições serão sempre definida de acordo com os objetivos técnicos e 
disponibilidade administrativa e logística da secção;
6.4. Participação em Atividades planeadas a definir pela secção para cada grupo de treino;

7. DEVERES E RESPONSABILIDADES DOS ATLETAS
7.1. Exame Médico Desportivo:
7.1.1. Realização e entrega no ato de inscrição inicial ou renovação anual;
7.2. Taxa de inscrição inicial ou renovação anual e mensalidades:
7.2.1. Pagamento da taxa e mensalidades no valor e nos prazos pré-estabelecidos;
7.3. Aquisição obrigatória de Kit de Equipamento SLB referenciado pela secção, e com desconto 
especial para atletas SLB:
7.3.1. Kit mínimo obrigatório: fato de treino e t-shirt;
7.3.2. Kit facultativo: blusão de inverno;
7.3.3. Excluindo os tênis e sapatos técnicos, qualquer outra peça de equipamento adicional e opcional 
deverá ser de cor branca, preta ou vermelha, de marca Adidas, ou sem referência a qualquer outra marca;
7.4. Regulamento Interno:
7.4.1. Todos os atletas deverão assinar e cumprir o regulamento interno da modalidade;
7.4.2. No caso de os atletas serem menores de idade, deverão ser os seus representantes legais ou 
encarregados de educação assinar o mesmo;

8. AUTORIZAÇÕES, CONFIRMAÇÃO DE APTIDÃO FÍSICA, TRATAMENTO
DE DADOS PESSOAIS
Na ficha de inscrição, cada Utente ou representante legal/encarregado de educação do Utente declara 
que:

8.1 Autoriza a inscrição do Utente nas atividades próprias da 
modalidade desportiva;
8.2 Tem conhecimento do Regulamento Interno e aceita as disposições constantes do mesmo,
integralmente e sem reservas;
8.3 Em cumprimento da obrigação legal de o próprio praticante desportivo assegurar a sua aptidão física
(Art. 40.º, nº 1 e 2 da Lei de Bases da Atividade Física e do Desporto, aprovada pela Lei n.º 5/2007, de 16 
de
janeiro, e Despacho n.º 11318/2009 do Gabinete do Secretário de Estado da Juventude e do Desporto), o
Utente não possui qualquer contraindicação para a prática de atividades físicas, incluindo a modalidade em
que se inscreve;
8.4 Em nome próprio e do Utente, consente, de forma livre, consciente e informada, que o Sport Lisboa e
Benfica e as empresas que integrem o Grupo Benfica* recolham e tratem os dados pessoais fornecidos no
formulário de inscrição para procedimentos internos (tais como o envio de comunicações referentes ao
funcionamento das atividades e a emissão de seguro desportivo – no caso de atletas federados), para a
gestão da relação com a instituição, para cumprimento de ordem judicial ou policial e para tratamentos
médicos (no caso de atletas federados).
8.5 Em nome próprio e do Utente, consente, de forma livre, consciente e informada, que o Sport Lisboa e
Benfica recolhe e trata os dados pessoais fornecidos no formulário para ações de marketing e
publicidade.
8.6 Em nome próprio e do Utente, consente, de forma livre, consciente e informada, que o Sport Lisboa e
Benfica ou qualquer uma das empresas que integre o Grupo Benfica*, proceda, no decorrer das atividades,
à captação, ao registo e ao tratamento de imagens e som, independentemente do suporte e utilize tais
imagens e som para a transmissão, reprodução, publicação, promoção, adaptação, nos meios que achar
por bem, no sentido de promover as modalidades desportivas e a marca Benfica.
8.7 Em nome próprio e do Utente, consente, de forma livre, consciente e informada, que o Sport Lisboa e
Benfica e as empresas que integrem o Grupo Benfica* cedam a terceiros - concretamente, tribunais, polícia,
SEF, hospitais, federações, associações desportivas e Agências de Viagens (para qualquer fim de natureza
legal, administrativa e/ou procedimental) – os dados pessoais fornecidos no formulário.
* Grupo Benfica: Atualmente, Sport Lisboa e Benfica; Sport Lisboa e Benfica - Futebol, SAD; Sport Lisboa e
Benfica, SGPS, S.A.; Sport Lisboa e Benfica – Multimédia, S.A.; Benfica Estádio – Construção e Gestão de
Estádios, S.A.; Parque do Benfica – Sociedade Imobiliária, S.A.; Clínica do SLB, Lda.; Benfica TV, S.A.; Sport
Lisboa e Benfica – Seguros, Mediação de Seguros, Lda; Fundação Benfica.
INFORMAÇÃO: O Sport Lisboa e Benfica é a entidade responsável pelo tratamento dos dados pessoais
recolhidos e pode ser contactado por correio postal (mediante o envio de carta dirigida a “Encarregado de
Proteção de Dados” e a remeter para a seguinte morada: Av. Eusébio da Silva Ferreira, Estádio do Sport
Lisboa e Benfica, Porta n.º 18, 1500-313 Lisboa) ou por correio eletrónico (mediante o envio de email para o
seguinte endereço eletrónico: dpo@slbenfica.pt), nomeadamente para exercer os direitos de acesso,
retificação, eliminação dos dados pessoais, limitação do tratamento ou de revogação dos consentimentos
prestados, possíveis a todo o tempo, mediante pedido expresso dos respetivos titulares (utente e/ou
representante legal). Mais informações em: www.slbenfica.pt/politica-de-privacidade.

9. PLANO DE COMUNICAÇÃO
Comunicações informativas de qualquer tipo, referentes ao bom funcionamento, gestão das atividades de
todas as modalidades ou envio de avisos de pagamento, serão enviadas para os utentes via email, sendo
este o canal preferencial de comunicação.
Sempre que surjam novas necessidades de comunicação no âmbito do funcionamento das atividades de
todas as modalidades, estas serão comunicadas de acordo com os canais e meios definidos.



  

1. CONDIÇÕES DE ADESSÃO E INSCRIÇÕES
1.1. Podem-se inscrever todos os jovens, com a idade compreendida entre 08 e 19 anos, de acordo 
com este regulamento e com as vagas disponíveis para cada grupo/escalão de formação;
1.2. Para formalizar a inscrição são necessários os seguintes documentos individuais e a preencher:
1.2.1. Exame médico desportivo anual obrigatório
1.2.2. Fotografia tipo passe recente;
1.2.3. Cartão de cidadão, passaporte e/ou título de residência;
1.2.4. Cartão de Sócio com cotas atualizadas e regularizadas à data, em caso de ser sócio;
1.2.5. Documentos a disponibilizar pelo Clube:
1.2.5.1. Declaração de autorização assinada pelo encarregado de educação (em caso de menor);
1.2.5.2. Ficha de inscrição;
1.2.5.3. Assinatura do regulamento interno;

2. INSCRIÇÃO INICIAL, RENOVAÇÃO ANUAL E MENSALIDADES
2.1. A inscrição inicial carece do pagamento de uma taxa no valor de:
2.1.1. Entre 01/10 e 31/10: 30€ sócio e 40€ não sócio, respetivamente;
2.1.2. Entre 01/11 até 31/07 do ano seguinte: 40€ sócio e 50€ não sócio, respetivamente;
2.2. A renovação anual carece do pagamento de uma taxa no valor de:
2.2.1. Entre 01/10 e 31/11: 20€ sócio e 30€ não sócio, respetivamente;
2.2.2. Entre 01/11 até 31/07 do ano seguinte: 30€ sócio e 40€ não sócio, respetivamente;
2.3. No caso de transferências, por regulamento da Federação Portuguesa de Atletismo (FPA), as 
mesmas terão de ser realizadas entre os dias 15 e 30 de setembro. Neste caso, a taxa e regulamento a 
aplicar nos casos de taxas e mensalidades, será o mesmo como no ponto anterior descrito como 
“inscrição inicial”;
2.4. No caso de atletas anteriormente já federados, de acordo com os regulamentos da FPA, os atletas 
só podem ser inscritos no Clube através do procedimento de transferência a realizar entre 15 e 30 
setembro;
2.5. A taxa de inscrição inicial ou renovação anual incluiu: a Taxa de Filiação na Federação Portuguesa 
de Atletismo para a época em vigor, bem como o Seguro de Acidentes Pessoais;
2.6. Os treinos dos grupos da formação decorrerão entre o início do mês de outubro e final do mês de 
julho, formalizando um total de 10 mensalidades, para além da taxa de inscrição inicial ou renovação anual;
2.7. No ato da inscrição inicial ou renovação anual, deverá ser procedido igualmente ao pagamento da 
1ª e 10ª mensalidades – meses de outubro e julho, respetivamente. As restantes mensalidades podem ser 
liquidadas mensalmente, ou de uma só vez – pagamento anual. Neste último caso, terão direito a um 
desconto de 10% no valor final das 10 mensalidades;

2.8. Pacote familiar (3 ou + utentes de familiares diretos): 30% de desconto sobre o valor de inscrição + 
10% da mensalidade: Promoções (2.5. e 2.6.) não acumuláveis.
2.9. Os valores das mensalidades variam consoante o enquadramento do grupo de formação, faixa 
etária e frequência semanal de treinos:
2.9.1. Escolinhas:
2.9.1.1. Faixa Etária: 8 a 10 anos;
2.9.1.2. Frequência semanal de treinos: 2x por semana;
2.9.1.3. Duração dos treinos: 1h por treino
2.9.1.4. Mensalidades: Sócio 20€
2.9.2. Escola:
2.9.2.1. Faixa Etária: 11 a 15 anos – escalões sub14 e sub16;
2.9.2.2. Frequência semanal de treinos: 3x por semana;
2.9.2.3. Duração dos treinos: 2h por treino
2.9.2.4. Mensalidades: Sócio - 30€
2.9.3. Academia:
2.9.3.1. Faixa Etária: 16 a 19 anos – escalões sub18 e sub20;
2.9.3.2. Frequência semanal de treinos: 4 a 6x por semana
2.9.3.3. Duração dos treinos: variável consoante o treino específico
2.9.3.4. Mensalidades: Sócio - 40€

3. HORÁRIOS
3.1. Horários dos novos grupos de formação: Escolinha, Escola e Academia

Vagas:
T1 – 20 vagas | T2 – 20 vagas | T3 – 15 vagas | T4 – 15 vagas

4. PAGAMENTOS
4.1. Os pagamentos das mensalidades deverão ser efetuados até dia 8 de cada mês, podendo ser 
realizados por:
4.1.1. Numerário:
4.1.1.1. Pagamentos realizados na Secretaria Desportiva do Pavilhão das Modalidades - Porta 7;
4.1.2. Referência MB;
4.1.3. Débito direto; 
4.2. Após o pagamento de qualquer mensalidade não será realizado nenhum reembolso da mesma;
4.3. Isenção de pagamento:
4.3.1. A equipa técnica da secção de Atletismo reserva-se ao direito de poder incluir diretamente atletas 
na chamada Bolsa de Talentos (isentos de pagamento) mediante observação direta e/ou no cumprimento 
de requisitos estabelecidos em Tabela de Critérios, específicos para cada escalão etário;

4.3.2. Jovens diferenciados com marcas de excelência 
internacional para o seu escalão etário são incluídos no projeto Academia Olímpica;

5. MULTAS
5.1. O pagamento das mensalidades não realizado nos prazos devidos não dá acesso aos treinos, até 
regularização das mesmas. Os pagamentos fora do prazo serão agravados em 3€ a partir do dia 8 de cada 
mês;
5.2. O não cumprimento do pagamento durante um mês, nos prazos pré-estabelecidos implica o 
cancelamento da inscrição no grupo onde se encontra e a consequente perda ao direito dos meses 
posteriores já liquidados. O recomeço na atividade só é possível mediante a vaga no grupo de treino 
predefinido;

6. DIREITOS DOS ATLETAS
6.1. Equipamento de Competição:
6.1.1. Equipamento de competição que inclui camisola de alças e calção de competição, para os rapazes, 
e top e calcão/cueca de competição, para as raparigas;
6.2. Enquadramento Técnico:
6.2.1. O atleta será enquadrado no grupo de treino de forma ajustada à sua idade e/ou ao seu nível de 
desenvolvimento desportivo geral e específico na modalidade, e de acordo com os locais e horários 
disponíveis e definidos pela secção e equipa técnica;
6.3. Competições regionais e nacionais:
6.3.1. Sempre que apto para tal, o atleta será convocado pela secção, de acordo com as indicações da 
equipa técnica, a participar em competições regionais e nacionais;
6.3.2. As deslocações às competições serão sempre definida de acordo com os objetivos técnicos e 
disponibilidade administrativa e logística da secção;
6.4. Participação em Atividades planeadas a definir pela secção para cada grupo de treino;

7. DEVERES E RESPONSABILIDADES DOS ATLETAS
7.1. Exame Médico Desportivo:
7.1.1. Realização e entrega no ato de inscrição inicial ou renovação anual;
7.2. Taxa de inscrição inicial ou renovação anual e mensalidades:
7.2.1. Pagamento da taxa e mensalidades no valor e nos prazos pré-estabelecidos;
7.3. Aquisição obrigatória de Kit de Equipamento SLB referenciado pela secção, e com desconto 
especial para atletas SLB:
7.3.1. Kit mínimo obrigatório: fato de treino e t-shirt;
7.3.2. Kit facultativo: blusão de inverno;
7.3.3. Excluindo os tênis e sapatos técnicos, qualquer outra peça de equipamento adicional e opcional 
deverá ser de cor branca, preta ou vermelha, de marca Adidas, ou sem referência a qualquer outra marca;
7.4. Regulamento Interno:
7.4.1. Todos os atletas deverão assinar e cumprir o regulamento interno da modalidade;
7.4.2. No caso de os atletas serem menores de idade, deverão ser os seus representantes legais ou 
encarregados de educação assinar o mesmo;

8. AUTORIZAÇÕES, CONFIRMAÇÃO DE APTIDÃO FÍSICA, TRATAMENTO
DE DADOS PESSOAIS
Na ficha de inscrição, cada Utente ou representante legal/encarregado de educação do Utente declara 
que:

8.1 Autoriza a inscrição do Utente nas atividades próprias da 
modalidade desportiva;
8.2 Tem conhecimento do Regulamento Interno e aceita as disposições constantes do mesmo,
integralmente e sem reservas;
8.3 Em cumprimento da obrigação legal de o próprio praticante desportivo assegurar a sua aptidão física
(Art. 40.º, nº 1 e 2 da Lei de Bases da Atividade Física e do Desporto, aprovada pela Lei n.º 5/2007, de 16 
de
janeiro, e Despacho n.º 11318/2009 do Gabinete do Secretário de Estado da Juventude e do Desporto), o
Utente não possui qualquer contraindicação para a prática de atividades físicas, incluindo a modalidade em
que se inscreve;
8.4 Em nome próprio e do Utente, consente, de forma livre, consciente e informada, que o Sport Lisboa e
Benfica e as empresas que integrem o Grupo Benfica* recolham e tratem os dados pessoais fornecidos no
formulário de inscrição para procedimentos internos (tais como o envio de comunicações referentes ao
funcionamento das atividades e a emissão de seguro desportivo – no caso de atletas federados), para a
gestão da relação com a instituição, para cumprimento de ordem judicial ou policial e para tratamentos
médicos (no caso de atletas federados).
8.5 Em nome próprio e do Utente, consente, de forma livre, consciente e informada, que o Sport Lisboa e
Benfica recolhe e trata os dados pessoais fornecidos no formulário para ações de marketing e
publicidade.
8.6 Em nome próprio e do Utente, consente, de forma livre, consciente e informada, que o Sport Lisboa e
Benfica ou qualquer uma das empresas que integre o Grupo Benfica*, proceda, no decorrer das atividades,
à captação, ao registo e ao tratamento de imagens e som, independentemente do suporte e utilize tais
imagens e som para a transmissão, reprodução, publicação, promoção, adaptação, nos meios que achar
por bem, no sentido de promover as modalidades desportivas e a marca Benfica.
8.7 Em nome próprio e do Utente, consente, de forma livre, consciente e informada, que o Sport Lisboa e
Benfica e as empresas que integrem o Grupo Benfica* cedam a terceiros - concretamente, tribunais, polícia,
SEF, hospitais, federações, associações desportivas e Agências de Viagens (para qualquer fim de natureza
legal, administrativa e/ou procedimental) – os dados pessoais fornecidos no formulário.
* Grupo Benfica: Atualmente, Sport Lisboa e Benfica; Sport Lisboa e Benfica - Futebol, SAD; Sport Lisboa e
Benfica, SGPS, S.A.; Sport Lisboa e Benfica – Multimédia, S.A.; Benfica Estádio – Construção e Gestão de
Estádios, S.A.; Parque do Benfica – Sociedade Imobiliária, S.A.; Clínica do SLB, Lda.; Benfica TV, S.A.; Sport
Lisboa e Benfica – Seguros, Mediação de Seguros, Lda; Fundação Benfica.
INFORMAÇÃO: O Sport Lisboa e Benfica é a entidade responsável pelo tratamento dos dados pessoais
recolhidos e pode ser contactado por correio postal (mediante o envio de carta dirigida a “Encarregado de
Proteção de Dados” e a remeter para a seguinte morada: Av. Eusébio da Silva Ferreira, Estádio do Sport
Lisboa e Benfica, Porta n.º 18, 1500-313 Lisboa) ou por correio eletrónico (mediante o envio de email para o
seguinte endereço eletrónico: dpo@slbenfica.pt), nomeadamente para exercer os direitos de acesso,
retificação, eliminação dos dados pessoais, limitação do tratamento ou de revogação dos consentimentos
prestados, possíveis a todo o tempo, mediante pedido expresso dos respetivos titulares (utente e/ou
representante legal). Mais informações em: www.slbenfica.pt/politica-de-privacidade.

9. PLANO DE COMUNICAÇÃO
Comunicações informativas de qualquer tipo, referentes ao bom funcionamento, gestão das atividades de
todas as modalidades ou envio de avisos de pagamento, serão enviadas para os utentes via email, sendo
este o canal preferencial de comunicação.
Sempre que surjam novas necessidades de comunicação no âmbito do funcionamento das atividades de
todas as modalidades, estas serão comunicadas de acordo com os canais e meios definidos.


