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Inscreve-te
Masculinos Sub-8 a Sub-18
Femininos Sub-8 a Sub-14



Rugby
Vem jogar em equipa!
A Escola de Rugby do SL Benfica privilegia o jogo em equipa.
Os treinos na nossa escola fomentam o conhecimento do jogo, proporcionam o respeito, e transmitem os 
valores sociais e humanos que o Sport Lisboa e Benfica não abdica.
Estão disponíveis atividades para rapazes e raparigas dos Sub-8 aos Sub-14 e rapazes Sub-16 a Sub-18
Vem praticar Rugby num ambiente divertido e de companheirismo. Vem experimentar gratuitamente e 
descobre como fazer parte da nossa equipa.
As incrições estão abertas durante todo o ano. 

HORÁRIOS

NASCIDOS A PARTIR DE 2017
4.ª
6.ª

19:00-20:30       
19:00-20:30

Sub-8 
NASCIDOS EM 2015 E 2016

Estádio Universitário Campo 4
Estádio Universitário Campo 4

4.ª
6.ª

19:00-20:30       
19:00-20:30

Sub-10 

Estádio Universitário Campo 4
Estádio Universitário Campo 4

NASCIDOS EM 2011 E 2012
4.ª
6.ª

19:00-20:30       
19:00-20:30

Sub-14 

Estádio Universitário Campo 4
Estádio Universitário Campo 4

NASCIDOS EM 2013 E 2014
4.ª
6.ª

19:00-20:30       
19:00-20:30

Sub-12 

Estádio Universitário Campo 4
Estádio Universitário Campo 4

NASCIDOS EM 2007 E 2008
Sub-18 

NASCIDOS EM 2009 E 2010 
Sub-16 

2.ª, 3.ª e 5.ª 19:00-20:30   Estádio 1º de Maio Inatel 2.ª, 3.ª e 5.ª 19:00-20:30   Estádio 1º de Maio Inatel 

TABELA DE PREÇOS

Valor Único

25€

COMPLEXO DE PISCINAS DO SPORT LISBOA E BENFICA
Av. Eusébio da Silva Ferreira

1500-313 Lisboa

93 240 1904 (todos os dias das 9h às 20h)

modalidades@slbenfica.pt

Incluído na Inscrição e Mensalidade : 
- Exame Médico Desportivo na Clinica do Benfica 
- Inscrição como Sócio Atleta do Benfica 
- Seguro Desportivo ( franquia da responsabilidade do Clube)
- Transporte para Torneios e Jogos fora de Lisboa 


