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A partirdos 6 anos

Inscreve-te




Escola de Ténis de Mesa do Sport Lisboa e Benfica

Ve divertir-te enquanto praticas Ténis de Mesa. O Ténis de Mesa promove a concentracao e a obtencdo
de resultados ao mesmo tempo que desenvolve a capacidade fisica dos seus praticantes.

Pode ser praticado em equipa, duplas, ou individualmente. E uma modalidade que ndo apresenta entraves
a iniciacao, qualquer pessoa pode pegar na raquete e comecar a jogar. Quanto mais praticar, melhor sera a
sua técnica e mais confiante se vai sentir.

A Escola de Tenis de Mesa do Sport Lisboa e Benfica e destinada a todos os rapazes e raparigas que
queiram aprender as nogdes basicas e desenvolver a modalidade, enquanto vivern momentos de partilha
entre as Criancas e jovens.

As inscricoes estao abertas todo o ano. Vem fazer uma aula de experimentacao gratuital

DESTINATARIOS

A PARTIR DOS 6 ANOS

HORARIOS

INICIADOS, INFANTIS, CADETES E JUNIORES
22a6.? 1700-1930  Complexo de Piscinas (Piso1)

DURAGAO DOS TREINOS - 60 minutos

TABELA DE PRECOS

Socio SLB Sécio SLB Quota Modalidades Nao Sécio SLB

2/ 3/ e 4X Semana

30€ 28€ 35€




