REGULAMENTO
TERMOS E CONDICOES TENIS DE MESA
SPORT LISBOA E BENFICA

A. ADMINISTRATIVO

1. CALENDARIZACAO DE ATIVIDADES

A época desportiva do Ténis de Mesa inicia-se em setembro e termina a 30 de junho. Podera ser efetuada
uma paragem no Natal (24 de dezembro), Ano Novo (31 de dezembro), Carnaval (21 fevereiro). Ndo serdo
feitos créditos referentes a paragens nestes periodos. Sempre que por motivos de ordem técnica e de
higiene ndo seja possivel a realizacdo das atividades, ndo serdo efetuados créditos.

2. INSCRI(_;()ES, MENSALIDADES E PAGAMENTOS
No ato da inscricdo é obrigatério apresentar Bilhete de Identidade ou Cartdao Cidadao e uma fotografia tipo
passe. A inscricdo para sécios do Sport Lisboa e Benfica e sécios com quota suplementar devera ser

acompanhada do cartdo do mesmo com as quotas em dia.

O valor da inscricdo anual ( jé inclui o seguro de acidentes pessoais):

« Sécio SLB 25¢€
« Sécio SLB Quota Modalidades 23€
- Ndo Sécio SLB 30€
- Pacotes Familiares (trés

ou mais utentes de familiares diretos) 30% desconto sobre valor da inscricdo e 10% na mensalidade
- Pacotes Empresas e Colégios A definir

MENSALIDADES

- Sécio SLB 25€
- Socio SLB Quota Modalidades pici ¢
- Ndo Sécio SLB 30€

Os pagamentos das mensalidades poderdo ser efetuados por cheque (sécios com identificacdo do seu
ndmero), em numerario e multibanco até ao dia 10 de cada més, pagamento por ATM (referéncia
multibanco) até ao dia 8 de cada més. O pagamento das mensalidades ndo realizado nos prazos devidos,
ndo Ihe da acesso a atividade.

MULTAS
Os pagamentos fora do prazo serdo agravados em: 3,00€ a partir do dia 11 de cada més.



TIPO DE PAGAMENTO
No ato da inscricao é obrigatério realizar o pagamento da inscricdo + 12 mensalidade.

PAGAMENTO MENSAL
12 mensalidade (setembro) e restantes mensalidades, més a més (exceto em fevereiro + o pagamento da
mensalidade de junho).

PAGAMENTO ANUAL
Quando é realizado o pagamento de uma sé vez (5% desconto da totalidade).
Promog¢des ndo acumulaveis.

O ndo cumprimento do pagamento durante um més, nos prazos pré-estabelecidos implica o impedimento
de participacdao nos treinos, e a consequente perda ao direito dos meses posteriores ja liquidados. O
recomeco na atividade sé é possivel mediante o pagamento dos valores em atraso. Apds o pagamento de
qualquer mensalidade ndo serd realizado nenhum reembolso da mesma. Ndo haverda a devolucdo dos
valores da mensalidade de junho. S serd possivel aceitar a mensalidade dos Sécios e Sécios com quota
suplementar, mediante quotas em dia (apresentacdo do comprovativo do pagamento da Quota
Modalidades).

Ndo realizamos créditos ou reembolsos de qualquer tipo, mesmo mediante apresentacao de baixa médica
ou outros.

O Seguro Desportivo dos atletas, é assegurado mediante a inscricdo do atleta no Clube.

3. AUTORIZAGCOES, CONFIRMAGAO DE APTIDAO FISICA, TRATAMENTO
DE DADOS PESSOAIS

Nos termos da Lei n.° 5/2007, de 16 de janeiro que aprovou a Lei de Bases da Atividade Fisica e do
Desporto, os Praticantes/respetivos titulares legais das responsabilidades parentais dos Praticantes das
modalidades desportivas do SLB declaram ndo possuir qualquer contraindicacdo para a pratica de
atividades fisicas.

Os termos aplicaveis ao tratamento de dados pessoais pelo Sport Lisboa e Benfica no ambito da utilizacdo
das Modalidades encontram-se descritos no formulario de inscricdo que lhe foi disponibilizado no momento
da inscricdo. Neste ambito, reforcamos que tem o direito de solicitar ao SLB o acesso aos dados pessoais
que lhe digam respeito, bem como a sua retificacdo ou o seu apagamento, e a limitagcdo do tratamento, ou o
direito de se opor ao tratamento, bem como o direito a portabilidade dos dados, nos termos da legislagcao
aplicavel nesta matéria. Para o exercicio dos direitos referidos podera contactar o SLB através do endereco
dpo@slbenfica.pt.

4. PLANO DE COMUNICACAO

Comunicacgoes informativas de qualquer tipo, referentes ao bom funcionamento, gestdo das atividades de
todas as modalidades ou envio de avisos de pagamento, serdo enviadas para os utentes via email, sendo
este o canal preferencial de comunicacao.

Sempre que surjam novas necessidades de comunica¢cdo no d&mbito do funcionamento das atividades de
todas as modalidades, estas serdo comunicadas de acordo com os canais e meios definidos.



B. REGULAMENTO DAS ATIVIDADES

COMPETICOES
A definir no decorrer da época face a situacdo Pandémica COVID-19.

TREINOS

S6 serd possivel a atividade nos treinos se os atletas do Sport Lisboa e Benfica estiverem devidamente
inscritos na modalidade. O pagamento das mensalidades ndo realizado nos prazos devidos ndo da acesso
a atividade.

Os treinos decorrem no Complexo de Piscinas (Piso 1):

« segunda a sexta-feira das 17h00 as 19h30

VESTUARIO

O material utilizado na atividade devera ser material préprio para a pratica da atividade da modalidade.
Igualmente obrigatério é a aquisicdo por parte do todos os participantes do Kit Benfica, definido para a
modalidade cuja compra deverd ocorrer segundo as indicagdes da Coordenacdo da modalidade.

NOTA:
Qualquer falta ou desrespeito pelas regras de funcionamento, higiene e seguranca, o Clube reserva o
direito a retirar o utente da sua atividade e anular a respetiva inscricdo.



