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“A gasolina  
do Clube são  
as vitórias”

FUTSAL 
“Vamos entregar-nos  

ao máximo”
Cassiano Klein
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O  Benfica encara uma nova 
“final” na luta pelo 39.º 
título nacional, e a partir 
das 20:30 deste sábado,  

3 de maio, todo o universo benfi-
quista está convocado para agi-
gantar a onda encarnada na visi-
ta ao reduto do Estoril, válida 
para a 32.ª e antepenúltima jor-
nada da Liga Betclic. Em conta-
gem decrescente para todas as 
decisões, a equipa comandada 
por Bruno Lage fará a curta via-
gem até à Linha com o pensa-
mento focado na conquista de 
mais 3 pontos que lhe permitam 
seguir no topo da tabela do Cam-
peonato. Pela frente, terá o con-
junto orientado pelo escocês Ian 
Cathro, o 9.º classificado, com 39 
pontos, que, em 23 de dezembro 
de 2024, na 15.ª jornada, foi bati-
do no Estádio da Luz por 3-0 com 
golos de Pavlidis (28’) e Amdouni 
(73’ e 90’+4’). 

Vindo de uma goleada por 6-0 
ao AVS, o Benfica entrará em 
campo galvanizado por uma 
sequência invicta de 12 jogos na 
competição, sendo que, fora de 
casa, regista uma série de  
6 triunfos consecutivos. Por seu 
lado, o Estoril somou apenas  

1 vitória nas últimas 7 jornadas. 
A momentos de forma distintos, 
soma-se um histórico de duelos 
amplamente favorável aos encar-
nados, que, na condição de visi-
tantes, venceram 10 dos últimos 
11 jogos diante dos canarinhos 
(10 no Estádio António Coimbra 
da Mota e 1 no Estádio Algarve). 
Na contabilidade geral, são 44 
triunfos em 59 partidas, com  
um saldo de 153 golos marcados 
e 46 sofridos.  

 
Vantagem em ambas as áreas 

Com 80 golos marcados em  
31 jornadas (média de 2,6 por 
jogo), o Benfica tem um dos 
melhores ataques da Liga Betclic 
e superioriza-se ao antagonista, 
que leva 38 a favor, não só a 
balançar as redes, mas, também, 
no volume ofensivo. Observando 
os dados disponibilizados pela 
plataforma Sofascore, os encar-
nados arriscam 17,2 remates  
(7,2 enquadrados) por cada 90 
minutos contra os 9,9 do Estoril, 
uma das equipas que menos 
acertam nas balizas adversárias 
por partida (3,5 enquadrados) 
entre as 18 que disputam o Cam-
peonato. O equilíbrio registado 

na eficácia de passe por jogo 
(84,7% contra 80,1%) dissipa-se 
nos parâmetros da posse de bola 
(58,5% contra 48,3%) e, sobretu-
do, no nú mero de grandes opor-
tunidades criadas por 90’, 4,2 
pelo Benfica, 1,9 pelos homens 
da Linha. 

A nível defensivo, o Estoril 
leva quase o dobro de golos sofri-
dos pelos encarnados (48 contra 
25) e só em 6 jogos terminou com 
a baliza inviolada, 4 deles no 
Estádio António Coimbra da 
Mota. Já as águias, donas de 
uma das melhores defesas da 
Liga, conseguiram somar 15 
clean sheets, 6 delas longe do 
Estádio da Luz. As águias tam-
bém levam vantagem sobre o 
próximo adversário nos duelos 

ganhos (51,7% contra 46,6%)  
e nas bolas recuperadas por jogo 
(53,4 contra 50,6), enquanto os 
estorilistas revelam uma tendên-
cia para anular os adversários 
com recurso a faltas: as 15,9 por 
jogo representam o segundo 
registo mais alto de toda a Liga. 

Individualmente, Pavlidis 
arranca a 32.ª jornada como  
o artilheiro de serviço no Benfica, 
graças aos 18 golos marcados  
na Liga Betclic, enquanto Alejan-
dro Marqués, com 9, tem seme-
lhante estatuto no antagonista. 
Autor de 10 remates certeiros e  
10 assistências, Aktürkoğlu tor-
nou-se no primeiro jogador das 
águias a chegar aos 2 dígitos em 
ambos os parâmetros. Pilar da 
defesa encarnada, o capitão Ota-

EM MAIS UMA “FINAL” NA CORRIDA AO TÍTULO,  
O BENFICA VISITA ÀS 20:30 DESTE SÁBADO,  
3 DE MAIO, O REDUTO DO ESTORIL, COM O OBJETIVO 
DE DAR CONTINUIDADE À SÉRIE DE 6 VITÓRIAS  
CONSECUTIVAS FORA DE PORTAS, NA LIGA BETCLIC. 
 
DUARTE TORNESI | TEXTO 

LIGA BETCLIC 
32.ª JORNADA

Sábado 
20:30

Estoril 
Benfica 

o resumo do jogo
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2017/18      1-2 

2016/17      0-1 

2015/16      1-2 

2014/15      2-3 

2013/14      1-2 

2012/13      1-3 

2004/05      1-2 

DUELOS ENTRE ESTORIL E BENFICA (LIGA)

BENFICA COMO 
VISITANTE

Vitórias 

22 29 
JOGOS

Empates 

6

21 
Golos sofridos

BENFICA-AVS                            6-0 
LIGA BETCLIC | 31 .ª JORNADA | 27/4/2025 
ESTÁDIO DA LUZ 

BENFICA 
Trubin, Tomás Araújo (Barreiro, 77'), António 
Silva, Otamendi, Álvaro Carreras (Belotti, 68'), 
Aursnes, Kökcü, Amdouni (Schjelderup, 67'), 
Dahl, Aktürkoğlu (Prestianni, 77')  
e Pavlidis (Arthur Cabral, 77') 
Suplentes Samuel Soares, Bajrami, Barreiro (77'), 
Nuno Félix, Schjelderup (67'), Prestianni (77'), 
Bruma, Arthur Cabral (77') e Belotti (68') 
Treinador Bruno Lage 
Golos Tomás Araújo (8'), Pavlidis (23'), Amdouni (26'), 
Aktürkoğlu (40'), Belotti (71') e Otamendi (82') 

AVS 
Guillermo Ochoa, Cristian Devenish,  
Jorge Teixeira, Baptiste Roux (Lucas Piazon, 46'), 
Gustavo Assunção (Rodrigo Ribeiro, 86'),  
Gustavo Mendonça, Fernando Fonseca  
(Tomás Tavares, 46'), Kiki Afonso (Eric Veiga, 46'), 
John Mercado, Babatunde Akinsola  
(Vasco Lopes, 72') e Zé Luís 
Suplentes Pedro Trigueira, Aderllan Santos,  
Tiago Hernandes, Tomás Tavares (46'), Eric Veiga (46'), 
Lucas Piazon (46'), Rodrigo Ribeiro (86'),  
Vasco Lopes (72') e Nenê  
Árbitro Carlos Macedo 
Assistentes André Dias e João Macedo 
4.º árbitro João Malheiro Pinto  
VAR/AVAR Pedro Ferreira/Miguel Martins 

31.ª Jornada 
Famalicão-SC Braga                                       1-1 
Santa Clara-Arouca                                        2-0 
Gil Vicente-Farense                                        1-0 
E. Amadora-FC Porto                                      2-0 
Moreirense-Nacional                                      1-1 
BENFICA-AVS                                                   6-0 
Vitória SC-Rio Ave                                           3-0 
Boavista-Sporting                                           0-5 
Casa Pia-Estoril                                               1-3 

Classificação             J      V    E     D    GM-GS     P 
1.º    Sporting                31   23   6     2     83-25   75 
2.º    BENFICA               31   24   3     4     80-25   75 
3.º    SC Braga               31   19   7     5     52-26   64 
4.º    FC Porto                31   19   5     7     57-28   62 
5.º    Vitória SC              31   13  12    6     44-32   51 
6.º    Santa Clara          31   15   5    11    31-29   50 
7.º    Famalicão             31   11  11    9     40-34   44 
8.º    Estoril                    31   11   9    11    41-49   42 
9.º    Casa Pia                31   11   8    12    36-41   41 
10.º  Moreirense           31     9    9    13    36-45   36 
11.º  Rio Ave                  31     8    9    14    33-51   33 
12.º  Arouca                   31     8    9    14    30-47   33 
13.º  Nacional                31     9    6    16    28-42   33 
14.º  Gil Vicente            31     8    8    15    31-43   32 
15.º  E. Amadora          31     7    8    16    24-43   29 
16.º  AVS                        31     4   12   15    23-55   24 
17.º  Boavista                31     5    6    20    20-52   21 
18.º  Farense                 31     4    9    18    20-42   21 

32.ª Jornada 
FC Porto-Moreirense                                      2/5 
Nacional-Vitória SC                                         3/5 
Farense-Famalicão                                        3/5 
SC Braga-Santa Clara                                    3/5 
Estoril-BENFICA                                              3/5 
Rio Ave-E. Amadora                                       4/5 
Arouca-Casa Pia                                              4/5 
Sporting-Gil Vicente                                       4/5 
AVS-Boavista                                                   5/5 

O QUE FALTA JOGAR NAS PROVAS NACIONAIS EM 2024/25 

Adversário                     Competição                            Local                                                   Hora       Dia   

             Estoril (F)          Liga Betclic (32.ª jorn.)        Est. António Coimbra da Mota     20:30     3/5   

             Sporting (C)       Liga Betclic (33.ª jorn.)        Estádio da Luz                                 18:00   10/5   

             SC Braga (F)     Liga Betclic (34.ª jorn.)        Est. Municipal de Braga                     *               * 

             Sporting (N)      Taça de Portugal (final)       Estádio Nacional                             17:15   25/5   

 

* Por definir 

Liga Betclic | 32.ª jornada 

Na Linha 
por mais  
3 pontos
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mendi também se destaca em virtude 
da liderança no número de cortes rea-
lizados ao longo da competição: 51. 

 
Firmeza na luta deu goleada 

Com golos de seis jogadores dife-
rentes, o Benfica construiu no passado 
27 de abril a sua maior goleada na pre-
sente edição da Liga Betclic, após 
bater o AVS, por 6-0, na 31.ª jornada. 
Perante um Estádio da Luz a fervilhar 
de entusiasmo, as águias colocaram- 

-se em vantagem logo aos 8’. Na 
sequência de um pontapé de canto, 
António Silva rematou para defesa 
incompleta de Ochoa e, na recarga, 
Tomás Araújo balançou as redes. Aos 
23’, novo lance de laboratório e novo 
golo do Benfica: Dahl cruzou para o 
primeiro poste, e Pavlidis fez o desvio 
vitorioso. Três minutos volvidos che-
gou o 3-0, através de um remate forte e 
colocado de Amdouni. Antes do inter-
valo, aos 40’, foi a vez de Aktürkoğlu 

acorrer a um cruzamento de Pavlidis 
para fazer o 4-0. 

Na etapa complementar, a avalan-
cha ofensiva continuou, e Belotti, lan-
çado em jogo aos 68’, demorou só  
3 minutos para deixar a sua marca: 
recebeu a bola de Aktürkoğlu e des-
viou com o pé direito para o fundo da 
baliza, apontando o 5-0. O resultado 
encorpado (6-0) foi sentenciado aos 
82’, com Otamendi, de cabeça, a dar a 
melhor sequência a um cruzamento 
com conta, peso e medida de António 
Silva. 

No final da partida, Bruno Lage elo-
giou a “boa dinâmica” da equipa na 
conquista de um triunfo contundente, 
onde o “bom trabalho” nas bolas para-
das também foi alvo de elogios. “Foi 
uma boa exibição. Uma entrada forte 
da nossa parte, com boa dinâmica, 
com golos de bola corrida, golos de 
bola parada, mas o mais importante 
era nós vencermos o jogo, e vencemos 
de forma justa. E o que fica são os  
3 pontos”, analisou o treinador, em 
conferência de imprensa. 

 
Final da Taça confirmada 
para 25 de maio às 17:15 

Com Benfica e Sporting confirma-
dos como finalistas da Taça de Portu-
gal, a Federação Portuguesa de Fute-
bol oficializou no passado dia 24 de 
abril a data e a hora da partida decisiva 
da prova-rainha: 25 de maio, às 17:15. 
O jogo vai disputar-se no Jamor, no 
Estádio Nacional. _________________ 

POR LEONOR PINHÃO

1.Dizem-nos que o Campeonato está ao rubro, e está. 
Concluída a 31.ª jornada da longuíssima competi-
ção que arrancou em agosto, não há maneira mais 
concreta de resumir o que se passa no topo da 
tabela do que este dito e redito que nos surge 
amplamente em vigor: o Campeonato está ao 
rubro. Como poderia não estar ao rubro se o Benfi-
ca goleou o AVS por meia dúzia de golos ao fim da 
tarde, e o Sporting goleou o Boavista por uma mão 
cheia ao princípio da noite? 

 
2.O Benfica saiu desta jornada melhor do que saiu da 

jornada anterior porque os 6-0 permitiram-lhe 
recuperar 1 tento de desvantagem na diferença de 
golos após 31 rondas. É um pormenor que poderá 
vir a ser importante, muitíssimo importante, 
dando-se o caso de as duas equipas terminarem a 
prova com o mesmo número de pontos. Faltam- 
-nos 3 jornadas, 270 minutos, para somar os pon-
tos possíveis, que são 9, e para marcar os golos 
que forem necessários para o título. É a isto que 
chamam um Campeonato ao rubro? 

 
3.Com certeza que é. Mas vamos procurar saber 

junto de quem sabe o que é isso do “ao rubro”… 
Procuremos a definição de “rubro” no sempre 
maravilhoso e eternamente confiável Dicionário 
Aurélio da Língua Portuguesa. Ei-la: “Vermelho 
muito vivo. Da cor do sangue. Incendiado. Exagera-
do, apaixonado nas opiniões e preferências. A cor 
rubra. Exemplo: Na festa, o rubro das vestes era a 
nota dominante.” 

 
4.Vamos lá, então, levar este “Campeonato ao rubro” 

até ao seu rubro final. Incendiado, excitado, apaixo-
nado, como vem descrito no dicionário. Uma dis-
cussão como a que estamos a assistir, um duelo 
deste gabarito na luta pelo título, tem produzido 
turbilhões de emoções, alterações de estados de 
espírito, juras e promessas, enfim, tudo. 

 
5.O que se passou entre as 6 da tarde e as 8 da noite 

na Luz no domingo passado foi muito bonito de se 
ver. Foi mais do que isso, foi empolgante. Uma 
equipa e dezenas de milhares de adeptos, todos a 
puxarem para o mesmo lado. Resultou em cheio. 
Que no próximo jogo na Luz se repita esta receita 
infalível.  

 
6.Mas, antes do próximo jogo em casa, há ainda a 

32.ª jornada, que nos leva até ao Estoril neste 
sábado. Não é ocasião nem é adversário que façam 
sonhar com facilidades. Sabemos também que não 
faltará ao Benfica a sua gente de vermelho muito 
vivo, a sua gente apaixonada a apoiá-lo como se 
não houvesse amanhã. 

 
7.Há muitas e diversas opiniões sobre Lage. Quando 

o Benfica ganha, as opiniões melhoram, quando o 
Benfica não ganha, as opiniões pioram. É o normal. 
Mas reconheçam-lhe que tudo tem feito para man-
ter os jogadores ao rubro neste final da corrida. 
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RAIO-X: ESTORIL-BENFICA

38                                       Golos marcados                                                80 
48                                       Golos sofridos                                       25 
48,3                                  Posse de bola (%)                                58,5 

80,1                         Eficácia de passe por jogo (%)                       84,7 

9,9                                     Remates por jogo                                17,2 

3,5                           Remates enquadrados por jogo                          7,2 
1,9                          Grandes oportunidades por jogo                         4,2 
7,7                               Dribles realizados por jogo

                                          9 
46,6                            Duelos ganhos por jogo (%)                                 51,7 
50,6                          Bolas recuperadas por jogo                            53,4



F orça com sentido! É este o 
mote do relógio Montjuic 
Chrono SLB TONI 46, alu-
sivo ao ícone do Clube.  

A peça foi apresentada na tarde 
de 24 de abril, na Benfica Official 
Store do Estádio da Luz. 

Numa cerimónia que reuniu 
um grupo íntimo de convidados, 
entre eles Álvaro Magalhães e 
Vítor Martins, históricas figuras 
das águias, foi Rui Passo, vice- 
-presidente benfiquista, quem 
deu o pontapé de saída: “É um pri-
vilégio poder estar aqui a iniciar 
este evento, que pretende apre-
sentar uma edição especial, muito 

limitada e exclusiva, de relógios 
de glórias do Benfica. Evidente-
mente, para começar, temos o 
grande Toni, o Toni do Benfica.” 

“Quando me foi apresentado o 
projeto, fiquei totalmente orgulho-
so, porque iria perpetuar décadas 
de pertença a um clube com uma 
dimensão mítica e universal, um 
clube centenário, e que me enchia 
de orgulho. Penso que é uma ideia 
feliz porque ela não vai aparecer 
só com o Toni, este projeto vai 
também estender-se a outras 
figuras que marcam a história do 
futebol do Benfica. Por isso, um 
orgulho muito grande por poder, 

através de uma peça de joalharia, 
perpetuar décadas de entrega ao 
Benfica”, expressou Toni, igual-
mente aos microfones do SLB. 

O antigo jogador e treinador 
expôs ainda o seu envolvimento 
na criação da peça: “Quando me 
foi apresentado, apresentaram- 
-me o 46. O 46 é o ano em que 
nasci, 1946, e depois a assinatura. 
É um relógio que está bem estru-
turado, bonito e que, naturalmen-
te, é um orgulho para mim, mas 
será um orgulho também para 
benfiquistas que eventualmente 
possam adquiri-lo, portanto, 
acho que é uma peça bonita.” 

Para além do orgulho indivi-
dual, Toni assume que o senti-
mento – e o próprio relógio –  
é também partilhado por familia-
res, amigos e antigos colegas: 
“Foi um relógio para mim e dois 
relógios para os meus filhos, por-
tanto ficaram perpetuados dentro 
da família, e, claro, penso que 
também eles, a minha mulher e 
todos aqueles que constituem o 

meu leque familiar, ficaram satis-
feitos.” A rematar a sua interven-
ção no evento e, consequente-
mente, a apresentação da peça, 
Toni dificilmente poderia ter 
escolhido melhores palavras: 
“Orgulho por pertencer a esta 
família, à família benfiquista. 
Orgulho por ser o Toni do Benfica, 
porque esse não tem preço. Ser 
do Benfica até à morte!”  _______ 
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A s Obrigações Benfica SAD 
2025-2029, com uma taxa 
de juro fixa bruta de 4,50% 
ao ano e cuja oferta inicial 

de 40 milhões de euros foi aumen-
tada para 55 milhões de euros, 
tiveram uma procura válida total 
de 76,5 milhões de euros, ou seja, 
1,39 vezes a oferta final. Os porme-
nores dos resultados divulgados 
na Comissão do Mercado de Valo-
res Mobiliários (CMVM) podem ser 

consultados através do QR code 
que aqui disponibilizamos. 

Saliente-se que novos investi-
dores subscreveram 29,6 milhões 
de euros desta oferta obrigacio-
nista, que decorreu entre 9 e 24 de 
abril, inclusive. Já os detentores 

de obrigações Benfica SAD 2022-  
-2025 optaram por trocar as suas 
obrigações no âmbito da oferta de 
troca, num montante global de 
25,4 milhões de euros. 

Reflexo do trajeto imaculado 
das águias no mercado de capi-
tais ao longo dos anos, a confian-
ça dos investidores na solidez 
económica da Benfica SAD ficou, 
novamente, bem expressa neste 
empréstimo obrigacionista.  ____ 

Resultado 

Obrigações Benfica SAD 2025-2029: 
subscrição foi um sucesso 

Apresentação 

Décadas de entrega ao Benfica 
perpetuadas no pulso
EM HOMENAGEM A TONI, A EASYTIME (REPRESENTANTE DA MONTJUIC EM PORTUGAL), 
EM COLABORAÇÃO COM O CLUBE, LANÇOU O RELÓGIO MONTJUIC CHRONO SLB TONI 46. 
 
SIMÃO VITORINO | TEXTO

os resultados

Veja aqui

PROCURA VÁLIDA TOTAL ASCENDEU A 76,5 MILHÕES DE EUROS, OU SEJA,  
1,39 VEZES A OFERTA FINAL DE 55 MILHÕES DE EUROS. 
 
REDAÇÃO | TEXTO

a reportagem

Veja aqui
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Q uando se deu a Revolução 
dos Cravos, o Benfica per-
seguia o Sporting na luta 
pelo título. No início de 

maio de 1974, já o Sport Lisboa e 
Benfica se colocara à disposição 
da Junta de Salvação Nacional, 
os encarnados estavam a 1 ponto 
da posição cimeira à entrada 
para a antepenúltima jornada, 
tendo recuperado 3 pontos nas  
2 rondas anteriores ao aproveitar 
um deslize leonino (empate no 
Beira-Mar) e ao capitalizar os  
2 triunfos obtidos, incluindo no 
Estádio José Alvalade, por 3-5. 
Porém, o Sporting venceu os  
3 encontros seguintes e triunfou 
na prova. 

Assim, nesse ano repetiu-se o 
que acontecera em 1966 e 1970: o 
Sporting impediu o tetra benfi-

quista. E verificava-se, de novo, a 
infeliz coincidência de, desde 
1950, o Benfica não conseguir ser 
campeão nacional em ano de 
Mundial (só voltando a sê-lo em 
1994 e em 2010). 

Em 1974/75, o Benfica chegou 
à liderança isolada da classifica-
ção, com 3 vitórias e 1 empate, 
no dia anterior à demissão do 
presidente da República, António 
de Spínola (30 de setembro de 
1974). Os 4-0 aplicados ao Bele-
nenses na jornada inaugural 
foram o mote para um começo 
auspicioso. No entanto, após 
somar mais 1 vitória, 2 desaires 
consecutivos (empate com Boa-
vista e derrota, na Luz, com o FC 
Porto) resultaram na partilha do 
1.º posto com FC Porto e Vitória 
de Setúbal. 

Seguiram-se 18 jornadas con-
secutivas sem qualquer derrota, 
registando 14 vitórias e 4 empa-
tes, num período que pratica-
mente correspondeu à vigência 
do III Governo provisório, lidera-
do por Vasco Gonçalves, filho de 
uma grande figura do Benfica, 
Vítor Gonçalves, antigo jogador 
(de 1914/15 a 1926/27), capitão de 
equipa e o treinador do primeiro 
Campeonato Nacional ganho 
pelas águias (1934/35). Entre os 
triunfos frente ao FC Porto, por  
0-3, no Porto, e ante o Espinho, 
por 2-0, na Luz, foi realizada a 
primeira reunião do Movimento 
das Forças Armadas com os prin-
cipais partidos políticos visando 
a plataforma do Acordo Constitu-
cional. O último jogo desta série 
ocorreu quatro dias após a tenta-

tiva falhada de golpe de Estado 
de 11 de março de 1975, registan-
do-se uma vitória benfiquista na 
Luz, por 1-0, frente à CUF. 

Com a derrota sofrida na 26.ª 
jornada (na visita ao Vitória de 
Setúbal), o Benfica viu a sua van-
tagem pontual sobre o 2.º classi-
ficado reduzida a 3 pontos, mas 
quando foram realizadas as pri-
meiras eleições à Assembleia 
Constituinte, em 25 de abril de 
1975, já com 28 rondas disputa-
das, as águias dispunham de  
4 pontos de avanço sobre o Spor-
ting. Na penúltima jornada, em  
4 de maio seguinte, o Benfica 
empatou 1-1 em Alvalade e asse-
gurou o título nacional, sagran-
do-se campeão nacional na pri-
meira época realizada por inteiro 
após a queda da ditadura. 

Sob as ordens de Milorad 
Pavic, os jogadores mais utiliza-
dos (em 4-3-3) foram José Henri-
que e Bento, que partilharam a 
titularidade na baliza; Artur Cor-
reia, Humberto Coelho (único 
totalista), Messias e Barros; 
Simões, Toni e Vítor Martins; 
Nené, Moinhos e Vítor Baptista. 
Com pelo menos 8 partidas 
houve ainda Diamantino Costa, 
Malta da Silva, Eusébio, Adolfo, 
Jordão, Ibraim e Moia. Moinhos e 
Nené foram os melhores marca-
dores do Benfica na prova, com 
13 e 11 golos, respetivamente. 

Esta época com odor a liberda-
de acabou por ser a última de 
Eusébio, Simões, Adolfo, Artur 
Jorge e Jaime Graça na Luz. 
Estas glórias do Benfica despedi-
ram-se do Clube enquanto fute-
bolistas como campeões nacio-
nais, fazendo jus às suas extraor-
dinárias carreiras de águia ao 
peito. E, mesmo com a transfe-
rência de Humberto Coelho para 
o PSG no defeso, o Benfica seria 
bicampeão nacional na tempora-
da seguinte e, até, tricampeão 
passados dois anos.  __________ 

NA PRIMEIRA TEMPORADA APÓS A REVOLUÇÃO DE 25 DE ABRIL DE 1974, O BENFICA SAGROU-SE CAMPEÃO 
NACIONAL PELA 21.ª VEZ. MUDOU O REGIME, MAS A TRADIÇÃO MANTEVE-SE: ANO SEM MUNDIAL ERA  
DE CELEBRAÇÃO BENFIQUISTA PELO TRIUNFO NO CAMPEONATO. FAZ 50 ANOS NO DOMINGO, 4 DE MAIO,  
QUE ESTE TÍTULO FOI ASSEGURADO. 
 
JOÃO TOMAZ | TEXTO

Na penúltima  
jornada, em  

4 de maio de 1975, 
o Benfica empatou 

1-1 em Alvalade  
e assegurou  

o título nacional, 
sagrando-se  

campeão nacional 
pela 21.ª vez  

na sua história

Efeméride 

O primeiro campeão  
em liberdade

 
A época  

de 1974/75, a 1.ª 
completa com odor  

a liberdade,  
acabou por ser  

a última de 
Eusébio, Simões, 

Adolfo, Artur Jorge 
e Jaime Graça  

na Luz
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O riundo do Barreiro, foi na 
sua terra natal e em 
várias coletividades que 
Francisco Moreira, nasci-

do em 29 de abril de 1915, se fez 
jogador de futebol, ele que se tor-
naria numa glória do Benfica. 
Ingressando no Barreirense aos 
17 anos, em 1932, durante  
11 temporadas foi figura de proa 
no popular clube da Margem Sul 
do Tejo, contribuindo para a con-
quista de um pentacampeonato 
regional de Setúbal e algumas 
das melhores classificações na 
1.ª divisão dos alvirrubros: um 
5.º, três 6.os e um 7.º lugares. Em 
1943/44 quase não foi utilizado, 
devido a um castigo aplicado 
pela direção do clube, e saiu no 
final da temporada, aos 29 anos. 

Após um ano sem pratica-
mente jogar e com uma idade 
em que era comum, naquele 
tempo, o abandono da carreira 

de futebolista ao mais alto nível, 
talvez não fosse previsível o seu 
passo seguinte na carreira, o 
Benfica. O que é certo é que 
pegou de estaca! 

Logo na primeira temporada 
no Campo Grande foi utilizado 
em 32 jogos. Estreou-se num 
particular com o FC Porto e rapi-
damente assumiu a titularidade 
no meio-campo encarnado, 
atuando em várias partidas com 
Francisco Ferreira e Albino, 
outros notáveis centrocampistas 
da história do futebol benfiquis-
ta. Este trio deu suporte a uma 
linha avançada onde pontifica-
vam Espírito Santo, Arsénio, 
Julinho, Joaquim Teixeira e 
Rogério Carvalho, tão-só a res-
ponsável pela melhor média de 
sempre de golos por jogo do Ben-
fica numa edição do Campeonato 
Nacional (4,39). Sagrou-se cam-
peão nacional, atuando em  

16 das 18 partidas do Campeona-
to Nacional. 

No final da temporada de 
estreia no Benfica, o jornalista 
Tavares da Silva traçou o perfil do 
“novato”: “De posse de bola, não 
desperdiça um passe nem um 
instante, conduz a bola, ou dribla, 
apenas o necessário. Logo execu-
ta a passagem, modelarmente, 
em geral com a parte de dentro do 
pé, rasteira com a conta precisa 
para chegar ao companheiro em 
condições de o lance prosseguir 
sem embaraços.” 

O desempenho no Benfica 
prosseguiu num bom plano de 
elevada utilização, o que lhe pro-
porcionou a estreia na seleção 
nacional A aos 30 anos, em 1945. 
Chegou às 7 internacionalizações 
nos 11 jogos realizados em 3 épo-
cas, entre os quais se incluem, 
em 1947, o primeiro triunfo ante a 
Espanha e a primeira vitória na 
condição de visitante. 

Os anos foram passando, e 
Francisco Moreira continuou a 
ser presença regular no onze 
encarnado. Voltou a ser campeão 
nacional em 1949/50, alinhando 
nas 26 partidas e integrando o 
trio de totalistas (com os defesas 
Jacinto Marques e Joaquim Fer-
nandes). Nessa época foi tam-
bém um esteio da conquista da 
Taça Latina, participando nos  
3 encontros, incluindo, natural-
mente, 146 minutos em campo 
com a provecta idade de 35 anos 
na finalíssima frente ao Bordéus. 

Francisco Moreira foi essen-
cial, também, no tetra benfiquis-
ta na Taça de Portugal, um feito 
inédito e ainda por repetir. Foi 
titular em todas as partidas das 
edições ganhas em 1949, 1951 e 
1952. Em 1953 descansou em  
2 dos 7 jogos, mas ajudou a equi-
pa a ganhar por 5-0 ao FC Porto 
no Estádio Nacional, perfazendo 
o pleno das 4 finais vitoriosas 
consecutivas para o Benfica.  
O “Pai Natal do Benfica” deixou 
de representar as águias, à 
semelhança de outros, incluin-
do Rogério Carvalho, quando o 
profissionalismo foi introduzido 
no Clube, em 1954. Tinha 39 anos 
e ainda representou o Montijo 
durante 2 temporadas. 

O seu percurso no Benfica é 
impressionante, para mais tendo 
em conta a idade com que che-
gou ao clube. Em 10 épocas, par-
ticipou em 371 partidas (incluin-
do particulares), sendo ainda 
hoje o 32.º com mais jogos (o 6.º 
quando saiu). Em competições 
oficiais, marcou presença em 283 
partidas (39.º). Capitaneou a 
equipa em 23 encontros. Ajudou 
o Benfica a ganhar 1 Taça Latina, 
2 Campeonatos Nacionais e  
4 Taças de Portugal. 

Faleceu em 2 de novembro de 
1991, aos 76 anos. ____________

Efeméride 

Francisco Moreira  
nasceu há 110 anos
EM 29 DE ABRIL DE 1915 VEIO AO MUNDO UMA GLÓ-
RIA DO BENFICA, FRANCISCO MOREIRA, O CAMPEÃO 
LATINO QUE PROTAGONIZOU UMA CARREIRA NOTÁ-
VEL, MAS TAMBÉM INSÓLITA, DE ÁGUIA AO PEITO. 
 
JOÃO TOMAZ  | TEXTO





O  Benfica vai discutir a final 
da Taça de Portugal com o 
Torreense, após ter supera-

do, nas meias-finais, o Valadares 
Gaia. As Inspiradoras seguiram 
em frente após, na 2.ª mão desta 
eliminatória, terem vencido nas 
grandes penalidades por 2-4, 
uma qualificação para o jogo 
decisivo da prova-rainha que 
acontece pelo 2.º ano seguido. As 
águias vão em busca da 2.ª dobra-
dinha consecutiva (e de mais um 
triplete), numa final marcada 
para 17 de maio, às 16:00, com o 
Estádio Nacional como palco. 

Depois de 2019 e de 2024, as 
Inspiradoras estão de volta ao 
Jamor! Tal como a equipa mas-

culina, também o coletivo femi-
nino de futebol do Benfica 
carimbou a presença na decisão 
da prova-rainha! Benfica e Vala-
dares Gaia decidiram a passa-
gem à final da Taça de Portugal 
no dia 27 de abril, no jogo da 2.ª 
mão das meias-finais, após 
empate (2-2) no Benfica Cam-
pus. O encontro teve lugar no 
Estádio Dr. Jorge Sampaio. 
Após o nulo no fim do tempo 
regulamentar e no prolonga-
mento, as águias carimbaram a 
passagem à final nas grandes 
penalidades (2-4)! 

Foi de canto que o Benfica 
criou o primeiro lance de perigo. 
Na cobrança, no lado direito, de 

forma estudada, Marit Lund tabe-
lou com Chandra Davidson, e 
meteu na área, onde Carole Costa 
desviou, ligeiramente, ao lado (5’). 

Novamente pelo flanco destro 
do ataque, Catarina Amado 
entrou na área, após tirar duas 
adversárias da frente, rematou, 
mas o esférico foi prensado e 
acabou nas mãos da guarda- 
-redes (10’). Por cima do jogo, as 
águias estavam completamente 
instaladas no meio-campo do 
Valadares Gaia, mas sem conse-
guir traduzir o domínio no mar-
cador. Se no tempo regulamen-
tar da 1.ª parte não houve 
nenhuma ocasião flagrante de 
golo, a mesma chegou no único 

minuto de compensação dado 
pela árbitra. No lado direito do 
ataque, livre executado por Anna 
Gasper, a meio do meio-campo 
do Valadares Gaia, a guarda-  
-redes Erin Seppi confiou no 
golpe de vista e deixou a bola 
sobrevoar toda a área, até chegar 
a Carole Costa, que atirou ao 
poste, sendo que, na recarga, 
Chandra Davidson não conse-
guiu a emenda. 

Fosse através de jogadas ren-
dilhadas, ou com bolas longas 
em busca de Cristina Prieto, o 
Benfica ia entrando na área do 
Valadares Gaia, mas sem conse-
guir visar a baliza com o sucesso 
desejado. Já dentro dos últimos 

10 minutos, dupla ocasião para 
as águias. Primeiro, Cristina 
Prieto, lançada por Andreia Nor-
ton, entrou na área, mas não 
conseguiu o remate (81’)... pois 
havia sido travada por uma opo-
nente à entrada da área. A árbi-
tra apitou a falta, Carole Costa 
marcou o livre, mas Erin Seppi 
amarrou (82’).  

No prolongamento, com mais 
bola, o Benfica continuava mais 
perto da baliza de Erin Seppi, 
mas sem conseguir ferir o Vala-
dares Gaia. Assim, era novamen-
te o 0-0 que o marcador mostrava 
ao intervalo do prolongamento. 
Nas grandes penalidades, Anna 
Gasper, Andreia Faria, Christy 
Ucheibe e Cristina Prieto marca-
ram para as águias; Lena Pauels 
defendeu os remates de Macken-
zie Cherry e de Angeline da 
Costa.  _____________________ 

A s equipas femininas de 
futebol do Benfica e do 
Clube de Albergaria 
enfrentam-se no Benfi-

ca Campus (Campo n.º 1) às 
15:00 deste sábado, 3 de maio, 
em jogo da 21.ª jornada da Liga 
BPI. Esta será a última partida 
das pentacampeãs nacionais 
perante os seus adeptos na tem-
porada 2024/25 – a derradeira 
partida do Campeonato Nacional 
será em Braga –, mas a primeira 
vez que as Inspiradoras jogarão 
em casa, nesta competição, após 
terem consumado a conquistada 
do 5.º título consecutivo. Concre-
tizado o principal objetivo nacio-
nal e, ainda, com mais um troféu 
na mira antes do cair do pano na 
época, a Taça de Portugal (ver 
peça em rodapé), as águias terão 
aqui mais um momento de união 
com os adeptos encarnados.  

Depois do 0-3 em Gaia, frente 
ao Valadares, na jornada 20 da 
Liga BPI, em 12 de abril, este 
regresso ao Campus está envolto 
num sentimento especial de 
celebração em família, a família 

encarnada. Ao longo da época, o 
apoio dos benfiquistas foi sem-
pre constante em todos os está-
dios por onde a equipa liderada 
por Filipa Patão passou, e agora 
não é esperada menor presença 
de adeptos no embate de ama-
nhã. Mesmo com o pentacam-
peonato já assegurado, a treina-
dora deixou bem claro, logo após 
carimbar um lugar no Estádio 
Nacional, para disputar mais 

uma Taça de Portugal, que ainda 
não é tempo de tirar o pé do ace-
lerador. “Estamos no final da 
época, volto a dizer, não serve de 

desculpa, mas temos de ter a 
capacidade de continuar a traba-
lhar da mesma forma. Não é por-
que já ganhámos o Campeonato 
que temos de baixar os níveis de 
concentração e temos de baixar 
o nível de trabalho. Isso é deter-
minante para estes três jogos 
que nos faltam, neste caso dois 
para o Campeonato e a final da 
Taça de Portugal. Se queremos 
continuar a colocar o Benfica lá 
em cima, não podemos desligar 
por mais que estejamos a entrar 
na fase final da época. Por mais 
que o cansaço de algumas joga-
doras já seja acumulado, temos 
de querer mais e temos de traba-
lhar mais e melhor”, disparou 
Filipa Patão. 

Ambição sempre no máximo 
Frente ao Clube de Albergaria, 

além dos 3 pontos, estão em 
causa outros fatores de motiva-
ção para as águias. Um deles, 
manter a invencibilidade da 
equipa no Campeonato, algo que, 
nas duas épocas anteriores, dis-
putadas em formato idêntico à 
atual, não foi conseguido: em 
2024/25 o Benfica venceu 18 das 
20 jornadas disputadas até ao 
momento, cedendo 2 empates. 

Em relação à época 2023/24, 
do tetra, há também o desafio de 
alcançar mais golos – na altura 
foram apontados 66, agora a 
equipa soma 58 –, assim como 
conseguir superar o número de 
vitórias na Liga BPI: as Inspira-

Liga BPI | 21.ª jornada 

Pentacampeãs 
voltam a casa  

“Se queremos  
continuar a colocar 

o Benfica lá em 
cima, não podemos 
desligar por mais 

que estejamos  
a entrar na fase 
final da época” 

Filipa Patão 

Classificação              J      V    E     D    GM-GS     P 
1.º    BENFICA               20   18   2     0      58-9    56  
2.º    Sporting                20   15   3     2      61-9    48  
3.º    SC Braga               20   13   3     4     50-13   42  
4.º    Valadares Gaia    20   11   2     7     37-19   35  
5.º    Torreense             20   11   2     7     41-21   35  
6.º    Racing Power      20     9    6     5     35-21   33  
7.º    Marítimo               20     8    3     9     23-23   27  
8.º    Damaiense           20     7    2    11    20-26   23  
9.º    Estoril                    20     5    3    12    26-43   18  
10.º  Famalicão             20     5    2    13    27-54   17  
11.º  C. Albergaria        20     3    2    15    13-53   11  
12.º  Vilaverdense        20     0    0    20    4-104     0 

21.ª Jornada 

Vilaverdense-Marítimo                                  3/5  
BENFICA-C. Albergaria                                   3/5  
Famalicão-Damaiense                                   3/5  
Sporting-SC Braga                                          4/5 
Torreense-Valadares Gaia                             4/5  
Estoril-Racing Power                                     4/5 
  

NESTE SÁBADO, 3 DE MAIO, ÀS 15:00, O BENFICA CAMPUS RECEBE A EQUIPA  
QUE CONCRETIZOU A CONQUISTA DE 5 CAMPEONATOS CONSECUTIVOS.  
SERÁ MAIS UMA OPORTUNIDADE DE OS ADEPTOS APLAUDIREM AS INSPIRADO-
RAS, QUE TAMBÉM GARANTIRAM LUGAR NA FINAL DA TAÇA DE PORTUGAL. 
 
REDAÇÃO | TEXTO
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Taça de Portugal | Inspiradoras na final 

Decisão no Jamor em 17 de maio 

 
LIGA BPI 

21.ª JORNADA 

Sábado 
15:00

Benfica 
C. Albergaria 



doras têm 18 a 2 rondas do final 
da competição, tantas quantas 
tiveram na época anterior. 

 Com a ambição no máximo, o 
Benfica receberá um Clube de 
Albergaria já despromovido ao 
escalão secundário e com o 2.º 
pior ataque da competição,  
13 golos marcados. Na 1.ª volta 
da Liga BPI, as encarnadas triun-
faram por 1-3, com um bis de 
Lara Martins e um golo de Bea-
triz Cameirão. Considerando 
todas as provas nacionais, este 
foi o 13.º terceiro triunfo benfi-
quista nos 13 embates que teve 
com este emblema do distrito de 
Aveiro. Na contabilidade de 
golos, há 49 marcados e apenas  
1 sofrido pelo Clube.___________

o resumo do jogo

Veja aqui

Veja aqui os resultados  
da formação

Taça de Portugal 

Meias-finais – 1.ª mão 

BENFICA-Valadares Gaia                               2-2 

Torreense-SC Braga                                       3-0 

Meias-finais – 2.ª mão 

Valadares Gaia-BENFICA                0-0 (2-4 gp) 

SC Braga-Torreense                                       0-2 

Final 

BENFICA-Torreense                                     17/5 
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P entacampeão português de futebol no femi-
nino, o Sport Lisboa e Benfica foi um dos 
primeiros 4 clubes de elite confirmados 

para participar na edição inaugural do World 
Sevens Football (W7F), torneio que decorrerá de 
21 a 23 de maio de 2025 no Estádio António 
Coimbra da Mota, no Estoril. 

As águias juntaram-se a Ajax (Países Baixos), 
Bayern Munique (Alemanha) e Manchester Uni-
ted (Inglaterra) na revelação da primeira metade 
do alinhamento de 8 equipas para este evento 
global e pioneiro. 

Representando o país anfitrião, o Benfica 
participará neste novo formato de 7 contra 7, 
uma competição que decorrerá ao longo de  
3 dias, culminando com a final em 23 de maio. 

Recém-coroada pentacampeã nacional,  
a equipa feminina de futebol do Glorioso ocupa atualmente 
o 12.º lugar do ranking da UEFA. 

“Como clube que tem sido um verdadeiro impulsionador 
do futebol feminino em Portugal, orgulhamo-nos de fazer 
parte desta competição histórica e de receber estas atletas e 
adeptos incríveis no nosso país”, afirmou Fernando Tavares, 
vice-presidente do SL Benfica. 

“O World Sevens Football oferece às nossas jogadoras 
uma oportunidade única de competir ao mais alto nível, 
sendo, ao mesmo tempo, recompensadas pelo seu talento e 
dedicação – um passo importante para o crescimento do 
futebol feminino, e temos muito gosto em fazer parte dele”, 
completou o dirigente das águias. 

Adrian Jacob, diretor de futebol do W7F, acrescentou: 
“O World Sevens Football pretende criar oportunidades que 
reflitam o enorme valor e talento das jogadoras. Estamos 
entusiasmados por receber estas equipas extraordinárias no 
Estoril no arranque de uma nova era para o futebol feminino 
e em breve revelaremos os restantes clubes.” 

Kika Nazareth, talento da formação do Benfica que pre-
sentemente representa o Barcelona, marcará presença no 
evento na qualidade de embaixadora oficial do World Sevens 
Football. ___________________________________________ 

BENFICA VAI COMPETIR NO WORLD SEVENS 
FOOTBALL, TORNEIO QUE DECORRERÁ  
DE 21 A 23 DE MAIO NO ESTÁDIO ANTÓNIO 
COIMBRA DA MOTA, NO ESTORIL. 
 
REDAÇÃO | TEXTO

                                                     (gp) 
Valadares Gaia                       0 (2) 
BENFICA                                     0 (4) 

TAÇA DE PORTUGAL  
MEIAS-FINAIS | 2.ª MÃO | 27/4/2025 

ESTÁDIO DR. JORGE SAMPAIO 

Valadares Gaia 
Erin Seppi, Mackenzie Cherry, Louisa Aniwaa, 

Erica Meg (Maria Baleia, 106'), Emily Hähnel 

(Carol Ferreira, 80'), Santi, Neuza Besugo 

(Jennie Lakip, 80'), Sara Monteiro,  

Cris Vieira (Alexis Strickland, 58'), Barbosinha 

e Érica Ventura (Angeline da Costa, 63') 

Suplentes Carol Alves, Margarida Pinto, Jennie 

Lakip (80'), Angeline da Costa (63'), Carol Ferreira (80'), 

Maria Baleia (106'), Alexis Strickland (58'),  

Inês Barge e Matilde Vilhena 

BENFICA 
Lena Pauels, Christy Ucheibe, Carole Costa 

(Rakel Engesvik, 118'), Marit Lund (Laís 

Araújo, 91'), Catarina Amado, Beatriz 

Cameirão (Jody Brown, 91'), Anna Gasper, 

Chandra Davidson (Lara Martins, 105'), 

Andreia Norton, Nycole Raysla (Andreia Faria, 66') 

e Cristina Prieto 

Suplentes Rute Costa, Joana Silva, Laís Araújo (91'), 

Andreia Faria (66'), Letícia Almeida, Jody Brown (91'), 

Rakel Engesvik (118') e Lara Martins (105') 

Treinadora Filipa Patão 

  

O TORNEIO EM NÚMEROS

3

Evento global e pioneiro 

No grupo de elite  
da 1.ª edição do W7F

DURAÇÃO (DIAS)

8EQUIPAS PARTICIPANTES

TAMANHO DO PLANTEL 25 (MÁXIMO)

EQUIPA INICIAL 7
GRUPOS 2 (1.OS 2 PASSAM  

À FASE SEGUINTE)

3 a 5JOGOS POR EQUIPA

TEMPO DE JOGO 30’ 
(15’+15’)

5 M$  
(4,4 M€)

PRÉMIO TOTAL

PRÉMIO  
DO VENCEDOR

2,5 M$  
(1,76 M€)



F ilipa Patão foi a convidada 
do programa da BTV, divi-
dido em duas partes,  
A Carrinha do Bento, onde 

abordou vários temas desde a 
sua infância, a sua carreira como 
jogadora, o início da paixão pelo 
treino e a ligação aos adeptos. 
Orgulhosa do caminho percorri-
do nos últimos anos no Benfica, 
a treinadora das pentacampeãs 
nacionais está convicta de que 
ainda há muito a ganhar.  

 
Carreira como defesa-central 

“Sempre tive competitividade 
enquanto jogadora, era a minha 
forma de estar, de ir a todos os 
lances, não dava nenhuma [bola] 
por perdida. Protegia muito as 
minhas [colegas] e o meu grupo, 
mais valia quebrar do que torcer. 
E é um bocadinho disso que levo 
enquanto treinadora e aquilo que 
passo para elas: o não desistir, a 
resiliência, a forma de estar no 
futebol de alta competição, que-
rermos ganhar e fazermos tudo 
para ganhar. Elas sabem perfei-
tamente que isso vem já da 
minha veia de jogadora. Era uma 
central durinha, durinha, duri-
nha. Quando comecei a treinar, a 
dar treino nas escolinhas do 
Benfica, foi quando tive o maior 
upgrade enquanto jogadora, pois 
não pensava o jogo da mesma 
maneira, comecei a olhar para o 
jogo de outra forma, começaram 
a ensinar-me realmente o jogo.” 

 
Referências como treinadora 

“A professora Helena Costa, 
que também passou por aqui, 
ela que também aprendeu 
muito com o professor Fonte 
Santa. Ela foi uma pessoa que 
me influenciou muito noutro 
registo e noutro tempo. Mas, em 
termos de papel de liderança, o 
professor Nuno Cristóvão foi 
uma pessoa que me influenciou 
bastante enquanto jogadora, 
pela sua capacidade de lideran-
ça e forma de estar no futebol. 
Costumo dizer que cada pessoa 

consegue sempre transmitir- 
-nos algo que nós desconhece-
mos. Temos de estar abertos a 
aprender com toda a gente, por-
que toda a gente vai sempre 
dar-nos algo. Felizmente, tive a 
oportunidade de começar a 
minha carreira en quanto trei-
nadora, a minha formação en -
quanto treinadora, no melhor 
sítio do mundo, que são as 
Escolas Benfica, as escolas de 
formação com o professor Antó-
nio Fonte Santa. Para mim, o 
professor Fonte Santa é um 
mestre e é, para mim, das pes-
soas mais diferenciadas no 
futebol de formação, não só de 
Portugal, mas mesmo da Euro-
pa. Já pensava muito à frente 
aquilo que era a realidade do 
futebol de formação. Aprendi 
com os me lhores, fui formada 
pelos melhores.” 

 
Benfica mudou o futebol feminino 

“O Benfica apostou de forma 
sustentada naquilo que queria 
para uma modalidade que na 
altura não se sabia no que ia dar. 
E a verdade é que isto para mim é 
uma aposta, é um desafio, e foi 
uma aposta ganha por todas as 
pessoas dentro do Benfica, do 
passado e do presente. E depois 
foi a forma como o fez. Começá-
mos por baixo, algo sustentado, e 

tentámos perceber com quem faz 
bem o que é que temos de fazer 
para sermos diferentes, para ser-
mos grandes e para sermos como 
o Clube quer ser. Porque a verda-
de é que as modalidades que o 
Clube tem, as equipas que o 
Clube tem e que obriga a ser, e 
que os nossos adeptos nos obri-
gam, é que nós temos de ser ven-
cedores. O Benfica soube fazer 
isso muito bem, desafiou-se na 
forma como colocou os departa-
mentos todos a trabalhar no 
futebol feminino, como faz no 
masculino, também no futebol 
de formação feminino, e as 
oportunidades que acabou por 
dar às atletas de mostrarem 
que conseguiam fazer o seu 
papel dentro da modalidade e 
o seu percurso, que tem de 
ser diferenciado. Como o 
Benfica, ninguém o fez em 
Portugal. Se é falado, se há 
recordes a serem batidos, 
se há esta onda de futebol 
feminino em Portugal, em 
muito se deve ao Benfica, 
pelo que conquistou e pelo 
que o Benfica apostou e 
fez apostar. Se o Benfi-
ca eleva a fasquia, os 
outros têm de elevar, 
ou pelo menos têm de 
tentar apostar mais 
para conseguir lá 
c h e g a r.  E  o  q u e  
vemos é a modalidade 
a crescer. E isto é a 
melhor coisa que 
nós podemos ver.” 

 
Pessoas com rele-
vância no projeto 

“O professor 
António Fonte 
S a n ta  é  u m a  
pessoa muito 
i m p o r t a n t e  
para este proje-
to, não só no 
futebol de for-
mação mascu-
lino, mas tam-
bém naqui lo 
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“Se o Benfica  

eleva a fasquia,  
os outros têm  

de elevar,  
ou pelo menos têm 
de tentar apostar 
mais para conse-

guir lá chegar”

TREINADORA DO BENFICA MOSTRA UM ENORME ORGULHO NO SEU PERCURSO E 
QUER CONTINUAR A CONQUISTAR MAIS TÍTULOS E ÊXITOS DE ÁGUIA AO PEITO. 
 
REDAÇÃO | TEXTO

Filipa Patão no programa A Carrinha do Bento  

“A gasolina do Clube  
são as vitórias”
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que apostou no feminino.  
O Fernando Pinto, tam-

bém da Escola de 
Escolas de Fute-
bol, e também o 
vice-presidente 

Fernando Tavares, 
que tem um carinho 

muito, muito, grande e 
uma paixão muito gran-
de pelo futebol praticado 

por mu lheres.  E, 
obviamente, também 
o nosso presidente, 
Rui Costa, que nos per-
mitiu ter a cereja no 

topo do bolo, que é estar 
aqui nesta casa [Benfica 

Campus] que ajuda as jogadoras 
a terem as melhores condições. 
Faz toda a diferença, elas estão a 
funcionar exatamente como 
todas as equipas que estão aqui, 
e isso é tudo para nós.” 

 
Palavras marcantes do avô 

“Lembro. Todos os dias. Sem-
pre que trazia a bola debaixo 

do braço. Acho que é isso, 
nós queremos todos ser 
muito iguais aos outros 

quando temos de per-
ceber que as nossas 
diferenças é que nos 

tornam especiais. E eu 
todos os dias me lembro 

disso: ‘Não queiras ser 
igual, sê diferente deles.’ Eu 

acho que é um bocadinho isto, 
e ser Benfica também é isso.  
É sentir-nos todos os dias dife-
rentes. Eu, felizmente, tenho um 
pai e uma mãe que sempre foram 
muito desportistas. Mesmo a 
minha mãe, em tempos bem lá 
atrás, também já gostava muito 
de jogar futebol. E em tempos 
muito difíceis de aceitar. Eu 
tenho esta felicidade de ter uma 
mãe que já é apaixonada pelo 
jogo, desde muito nova. Um pai 
que jogou futebol, era guarda- 
-redes.” 

 
Ama o Benfica, e nada te faltará 

“Se eu disser como é que sur-
giu essa frase, vocês vão rir-se. 
Essa frase surgiu na equipa B e 
foi uma frase que o Tiago Carmo, 
o meu treinador adjunto na altu-
ra, me disse para utilizar na altu-
ra como se fosse o Jonas a dizer. 
Isto para influenciar as jogadoras 
da equipa B a terem, lá está, uma 
mentalidade diferente relativa-
mente ao compromisso de estar 
aqui dentro. E nós sabíamos que 
a forma de influenciar era utili-
zar alguém que representasse 
algo para as jogadoras. Então, 
olha, Jonas disse isso. E foi o 
Jonas. E então nós implementá-
mos aquela frase. E a verdade é 
que aquela frase teve um impac-
to tão grande, mas tão grande, 
que nós víamos jogadoras que 
nem sequer eram de um Benfica, 
de repente, dizerem que amavam 
o Benfica.” 

 
Capítulo mais feliz no Benfica 

“Embora as conquistas sejam 
muito saborosas, o jogo em Lyon, 
em que nós fomos eliminadas, 
para mim foi decisivo para muita 
coisa. Eu costumo dizer que foi 
ingrato o resultado para aquilo 
que nós fizemos nas duas elimi-
natórias, mas para mim foi um 
confirmar do que eu já sabia que 
estas atletas eram capazes, mas 
principalmente do que o Benfica 
é capaz de fazer na Europa. Nós, 
com um orçamento muito dife-
rente daquilo que tem o Lyon, 
estamos a falar de um Lyon que 
já tem os títulos que tem, não 
ficámos nada atrás naquilo que 
toca ao jogo, naquilo que toca às 
jogadoras, naquilo que toca à 
competitividade do jogo e não só. 

A alma que se tem aqui dentro, 
que consegue transformar muita 
coisa, e eu ver jogadoras do Lyon 
com receio de defrontar as nos-
sas jogadoras e com receio da -
quilo que pudesse acontecer 
naquela eliminatória, para mim, 
disse-me que estamos no ponta-
pé de viragem, e, independente-
mente de neste ano não termos 
estado lá, tenho a certeza de que 
na Europa o Benfica vai fazer 
muita coisa nos próximos anos.” 

 
Defrontou Sílvia Rebelo e Pauleta 

“A minha team manager neste 
momento, que era a minha joga-
dora, a Sílvia Rebelo, chegou a ser 
minha adversária e minha colega 
de seleção. A Pauleta também 

chegou a ser minha adversária. 
Há uma situação que ainda hoje 
brincam com isso. Eu estou farta 
de dizer que não agredi a Pauleta 
[risos] no jogo de Braga contra o 
Clube Futebol Benfica. Espero que 
existam imagens para comprovar, 
não devem existir com certeza, 
que eu não agredi, porque eu fui 
expulsa nesse jogo. Num livre 
ofensivo nosso, do Fofó, contra o 
SC Braga, em que eu vou correr, 
vou contra a Pauleta, a Pauleta cai 
no chão, a queixar-se do peito, 
como se eu a tivesse agredido, e 
eu não agredi a Pauleta. Ainda 
hoje a Sílvia, que jogava com a 
Pauleta no SC Braga, está sempre 
a dizer ‘sim, a míster agrediu a 
Pauleta, foi bem expulsa’.” 

Ligação da equipa com os adeptos 
“É muito especial sentirmos 

que conseguimos chegar aos 
adeptos, porque não há clube 
sem adeptos, não há qualquer 
tipo de equipa se não tiver algo a 
que se ligar, mexer com as pes-
soas, porque o espetáculo é isso, 
é que conseguimos entregar uma 
emoção a alguém. E nós sentir-
mos que conseguimos chegar às 
pessoas, que conseguimos tra-
zer-lhes esta emoção, do chorar, 
do rir, do querer estar presente, 
do querer festejar connosco, é 
especial. E é o que lhes digo, nós 
só vamos conseguir isso com 
vitórias, porque a gasolina do 
Clube são vitórias. Se nós conse-
guimos ganhar, nós vamos con-
seguir chamar, chamar, chamar, 
chamar. E depois é aquilo que 
lhes digo também, é a forma 
como se ganha. Porque podemos 
ganhar, mas há várias formas de 
ganhar. E a forma como se ganha 
é muito, muito, importante. 
Ainda não chegámos ao que nós 
pretendemos, mas estamos a 
caminhar. É a forma como 
ganhamos e ganhar. É termos os 
adeptos, é termos os estádios 
cheios, é termos cada vez mais 
pessoas a quererem acompanhar 
o futebol feminino.” 

 
A pergunta mais difícil 

“Há uma pergunta que nunca 
me fizeram e vai ser a pergunta 
mais difícil que algum dia me 
podem fazer: Quando é que vai 
ser o seu fechar de ciclo no Ben-
fica? Acho que essa é a pergunta 
que eu vou sempre evitar. Costu-
ma dizer-se que nós saímos do 
Benfica, mas o Benfica nunca 
saí de nós. Já me perguntaram 
se ia renovar, mas é diferente. 
Quando é que sente que vai ser o 
seu fim de ciclo dentro do Benfi-
ca? Acho que nem estou prepa-
rada, nem com noção de quando 
é que isso vai acontecer. Porque, 
mesmo quando ele chegar, acho 
que vai ser difícil encerrá-lo 
dentro de uma casa como esta, e 
não só pelos anos há que já 
estou aqui.” _________________ 

“Não há qualquer 
tipo de equipa  

se não tiver algo  
a que se ligar,  

mexer com  
as pessoas,  

porque o  
espetáculo é isso”

 
“Embora  

as conquistas 
sejam muito  

saborosas, o jogo 
em Lyon, em que 
nós fomos elimi-
nadas, para mim 
foi decisivo para 

muita coisa”
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Éuma agenda com menos 
compromissos do que o 
habitual, e ainda por 
cima dois deles são à 

mesma hora. O responsável por 
este apagão foi o feriado de 
ontem, 1 de maio, que anteci-
pou muitos dos jogos. 
 
Equipa B vai ao Norte 

No domingo, às 11:00, uma 
das opções é o Felgueiras-Ben-
fica B, da 32.ª jornada da Liga 2.  
A 3 jornadas do fim, os bês 
encarnados vão num sensacio-
nal 4.º lugar a casa do 12.º, que 
na ronda anterior travou o 
passo ao 2.º, indo arrancar um 
empate (1-1) a Vizela. Já o Ben-
fica B vem de uma goleada 
caseira, a maior da temporada,  
sobre o lanterna-vermelha 
Mafra, numa exibição de mão-  
-cheia que nos é descrita pelo 
treinador Nélson Veríssimo.  

“O jogo fica marcado pela 
expulsão do jogador do Mafra 
aos 14’. Na consequência da 
expulsão temos um penálti e 
fazemos o 2-0. A partir daí, o 
jogo acaba por ficar, de certa 
forma, mais controlado. O facto 
de estarmos a jogar com uma 
equipa com menos um não sig-
nifica que o jogo pudesse ser 
mais fácil, podia criar outras 
dificuldades. Em função disso, 
fizemos o que nos competia, 
que era vencer o jogo. Olhando 
para o rendimento da equipa, a 
1.ª parte podia ter tido outro 
brilhantismo, nomeadamente 
na gestão da posse de bola e na 
forma como a devíamos ter cir-
culado mais rapidamente entre 
os jogadores, e, depois, com 
mais movimentos de ataque à 
profundidade. Não consegui-
mos, ao intervalo tentámos 
corrigir, e a 2.ª parte acaba por 
ser melhor nesse aspeto, com 
mais situações de golo. [Impac-
to das bolas paradas] Têm o 
mesmo impacto que o momen-
to sem bola. O momento defen-
sivo da bola parada, o momento 
de organização defensiva... Foi 
mais um jogo em que não 
sofremos golos. É natural que 

as pessoas olhem para a classi-
ficação, para os pontos, não 
nego que é algo que nos satis-
faz e motiva. Acima de tudo, 
temos de olhar para os nossos 
jogadores, para o que eles 
fazem, o rendimento que têm e 
a forma como dão respostas 
nos jogos. Mas também temos 
de olhar para a equipa, e senti-
mos que ela continua em cres-
cimento. Queremos continuar 
assim até ao final da época”, 
analisou o míster no final do 
encontro. 

 
Sub-17 em casa do 6.º 

A outra opção das 11:00 de 
domingo é o V. Setúbal-Benfica 
que conta para a 14.ª jornada  
da fase de apuramento de cam-
peão do Campeonato Nacional 
Sub-17. 

É um jogo que se segue ao 
SC Braga-Benfica, da jornada 
12, encontro disputado no pas-
sado sábado e que ficou marca-
do pelo facto de ter sido a pri-
meira derrota da época para os 
juvenis encarnados. Na casa de 
um candidato ao título, equipa 

que tinha vencido a Série Norte 
na 1.ª fase e que só na visita ao 
Seixal havia perdido na 2.ª fase, 
foram as águias a inaugurar o 
marcador. O golo de Anísio 
Cabral, marcado aos 18’, deu 
uma vantagem que apenas na 
2.ª parte foi anulada, com o 

Formação | Poucos mas bons 

Só três, e todos 
no domingo
ÀS 11:00, O BENFICA B VISITA O FELGUEIRAS, 
E OS JUVENIS JOGAM EM CASA DO V. SETÚBAL. 
ÀS 16:00, OS JUNIORES RECEBEM O FC PORTO. 
 
REDAÇÃO | TEXTO

Hugo Félix é o rei das assistências da Liga 2. Na goleada ao Mafra, fez mais 3,     

Torreense-BENFICA            0-1 
CAMPEONATO NACIONAL SUB-19  
FASE DE APURAMENTO DE CAMPEÃO 
11.ª JORNADA | 26/4/2025 
COMPLEXO DESPORTIVO DE ARENES, 
ACADEMIA TORREENSE 1 
Torreense 
Nichita Misac, Vasco Silva,  
Robim Dâmaso (João Mora, 88'),  
Rodrigo Esteves (Gustavo Rijo, 68'),  
David Morgado (João Alves, 88'),  
Rodrigo Cruz (Ricardo Santos, 60'),  
Tiago Serrazina, Guilherme Luz,  
Bernardo Santos (Afonso Vitorino, 88'), 
Mateus Medeiro e Diogo Borralho 
Suplentes Bruno Mesquita, Guilherme Roberto, 
Gustavo Rijo (68'), João Alves (88'), André Louro, 
Alexandru Hirtopeanu, Afonso Vitorino (88'),  
Ricardo Santos (60') e João Mora (88') 

BENFICA 
Diogo Ferreira, Kevin Pinto,  
Duarte Soares, Diogo Rocha,  
Guilherme Gaspar, Rafael Quintas,  
João Gonçalves (Tomás Soares, 55'),  
Dinis Telehovschi (Rodrigo Pires, 86'),  
Francisco Silva (Jair Monteiro, 86'),  
João Afonso (Eduardo Fernandes, 46')  
e Jaden Umeh (Stevan Manuel, 72') 
Suplentes Gonçalo Sobral, Sandro Santo,  
Rodrigo Pires (86'), Stevan Manuel (72'), Tiago Pinto, 
Eduardo Fernandes (46'), Juvenal Correia,  
Jair Monteiro (86') e Tomás Soares (55') 
Treinador Luís Araújo 
Golo Francisco Silva (72') 

SC Braga-BENFICA               2-1 
CAMPEONATO NACIONAL SUB-17  
FASE DE APURAMENTO DE CAMPEÃO 
12.ª JORNADA | 26/4/2025 
CIDADE DESPORTIVA DO SC BRAGA (CAMPO N.º 1) 
SC Braga 
David Rodrigues, Gabriel Dbouk, Rodrigo Silva, 
Lucas Oliveira, Matheus Araújo (Alex Sá, 75'), 
Cabral Camará, João Aragão,  
João Lomba (Salvador Cruz, 87’),  
Afonso Semedo (Afonso Oliveira, 75'),  
António Gil (Ícaro Santos, 87')  
e João Duarte (Miguel Silva, 70') 
Suplentes Martim Crespo, Eduardo Peixoto,  
Rafael Pestana, Alex Sá (75'), Salvador Cruz (87'), 
Leonardo Kryvonosyuk, Ícaro Santos (87'),  
Miguel Silva (70') e Afonso Oliveira (75') 
Golos João Duarte (63') e Ícaro Santos (90'+1')   

BENFICA 
Leonardo Lopes, Daniel Banjaqui  
(Chystyan Djaló, 85'), Martim Vasconcelos 
(Nilson Semedo, 46'), Ricardo Neto,  
Mauro Furtado, Miguel Figueiredo,  
Ricardo Fernandes (Dilan Neves, 55'),  
Gil Neves (Miguel Galinho, 55'),  
Anísio Cabral (Rodrigo Vasconcelos, 87'),  
Isaac Ferreira e José Neto 
Suplentes Luiz Xavier, Dilan Neves (55'),  
Miguel Galinho (55'), Nilson Semedo (46'),  
António Ferreira, Chystyan Djaló (85')  
e Rodrigo Vasconcelos (87') 
Treinador Pedro Faria 
Golo Anísio Cabral (18') 

a classificação

Veja aqui

o resumo do jogo

Veja aqui

BENFICA B-Mafra                   5-0 
LIGA 2 | 31.ª JORNADA | 30/4/2025 
BENFICA CAMPUS (CAMPO N.º 1)  

BENFICA B 
André Gomes, Leandro, Joshua Wynder 
(Lenny Lacroix, 46'), Gustavo Marques, 
Francisco Domingues (Tiago Parente, 63'), 
Diogo Prioste (Paul Okon, 74'), João Veloso, 
Francisco Neto (Ivan Lima, 75'), João Rego, 
Hugo Félix e José Melro (Gustavo Varela, 63') 
Suplentes Pedro Souza, Lenny Lacroix (46'),  
Tiago Parente (63'), Paul Okon (74'), Diogo Spencer, 
Rafael Luís, Ivan Lima (75'), Luan Farias  
e Gustavo Varela (63') 
Treinador Nélson Veríssimo 
Golos Beni Junior (4' pb), Diogo Prioste (17' gp), 
João Rego (62'), Lenny Lacroix (67')  
e Gustavo Varela (85') 

Mafra 
Fraisl, Kauê Alves, Diogo Capitão (Lukas, 46'), 
Rodrigo Freitas (Gonçalo Barros, 46'), 
Raphael Rossi, Beni Junior (Rodri, 81'),  
Vítor Gonçalves (Alamara, 75'), Lucas Gabriel, 
Nibe, Etim e Róchez (Stanley Iheanacho, 66') 
Suplentes Francisco Lemos, Rodri (81'), Alamara 
(75'), John Kolawole, Stanley Iheanacho (66'), 
Andrey, Ilounga Pata, Gonçalo Barros (46')  
e Lukas (46') 
Facto relevante Cartão vermelho direto  
mostrado a Raphael Rossi (14'), do Mafra 

31.ª Jornada 
Oliveirense-Ac. Viseu                                             2-0 
P. Ferreira-U. Leiria                                                2-3 
Torreense-Marítimo                                               2-2 
Vizela-Felgueiras                                                    1-1 
Feirense-FC Porto B                                               0-1 
Portimonense-Tondela                                          2-2 
Leixões-Penafiel                                                      3-1  
Chaves-Alverca                                                        0-2 
BENFICA B-Mafra                                                    5-0 

a classificação

Veja aqui

a classificação

Veja aqui

BENFICA-Rio Ave                   5-2 
CAMPEONATO NACIONAL SUB-15  
FASE DE APURAMENTO DE CAMPEÃO 
11.ª JORNADA | 26/4/2025 
BENFICA CAMPUS (CAMPO N.º 7) 

BENFICA 
Luiz Guedes, Afonso Baldé (Duarte Mendes, 70'), 
Miguel Varanda (Benjamim Semedo, 40'+2'), 
Tomás Pedrosa, Guilherme Leal  
(Cassiano Silva, 40'+2'), Guilherme Castro 
(Tomás Cordeiro, 64'), Gonçalo Fernandes, 
Simão Lopes (João Silva, 54'),  
Rúben Marques (Tiago Alves, 54'),  
Martim Gomes (Francisco Rodrigues, 70')  
e Francisco Wang (Tiago Barrela, 64') 
Suplentes Gonçalo Terlim, Duarte Mendes (70'), 
Francisco Rodrigues (70'), Benjamim Semedo (40'+2'), 
Cassiano Silva (40'+2'), Tomás Cordeiro (64'), João 
Silva (54'), Tiago Alves (54') e Tiago Barrela (64') 
Treinador João Faria Rodrigues 
Golos Martim Gomes (4', 27' e 50'),  
Francisco Wang (20') e Rúben Marques (46') 
Rio Ave 
Afonso Fonseca, Gonçalo Miguel, Luís Taxa 
(Gonçalo Santos, 56'), Tiago Rodrigues, Miguel 
Santos (Luca Lopes, 70'), Moisés Sampaio 
(Rodrigo Silva, 56'), Guilherme Alves (Tiago Vaz, 31'), 
Vasco Gonçalves (Rodrigo Vilaça, 70'), Gonçalo Cruz 
(Diogo Teixeira, 70'), Tomás Ferreira (Martim 
Silva, 56') e Diogo Rocha (Miguel Freitas, 31') 
Suplentes Vicente Amorim, Rodrigo Silva (56'),  
Rodrigo Vilaça (70'), Luca Lopes (70'), Martim Silva (56'), 
Gonçalo Santos (56'), Miguel Freitas (31'),  
Tiago Vaz (31’) e Diogo Teixeira (70’) 
Golos Tomás Ferreira (31') e Gonçalo Cruz (42') 

Classificação              J      V    E     D    GM-GS     P 
1.º    Tondela                 31   15  13    3     53-32   58 
2.º    Vizela                     31   15  10    6     46-28   55  
3.º    Alverca                  31   14  12    5     53-32   54 
4.º    BENFICA B            31   14   8     9     45-33   50 
5.º    Chaves                   31   14   8     9     39-30   50 
6.º    Torreense             31   13   9     9     45-38   48 
7.º    U. Leiria                 31   13   7    11    42-35   46 
8.º    Feirense                31   12   9    10    32-30   45 
9.º    Penafiel                 31   12   7    12    44-45   43 
10.º  Marítimo               31   10  11  10    39-44   41 
11.º  Ac. Viseu               31   10  11  10    40-38   41 
12.º  Felgueiras            31     9   12   10    36-33   39 
13.º  Leixões                  31     8   11   12    31-38   35 
14.º  Portimonense      31     9    7    15    36-47   34 
15.º  FC Porto B            31     7   11   13    32-42   32 
16.º  P. Ferreira             31     8    6    17    32-47   30 
17.º  Oliveirense           31     7    7    17    28-56   28 
18.º  Mafra                     31     5    9    17    25-50   24 

32.ª Jornada 
U. Leiria-Oliveirense                                              2/5 
Ac. Viseu-Portimonense                                       3/5 
Felgueiras-BENFICA B                                          3/5 
FC Porto B-Vizela                                                    3/5 
Alverca-P. Ferreira                                                 4/5 
Mafra-Leixões                                                          4/5 
Marítimo-Feirense                                                  4/5 
Tondela-Chaves                                                      4/5 
Penafiel-Torreense                                                 5/5  
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tento do empate a surgir aos 
63’. E, quando se aceitaria a 
divisão de pontos como resul-
tado mais justo, os bracarenses 
chegaram à vitória, por 2-1, no 
tempo de compensação, igua-
lando nessa altura a pontuação 
dos encarnados. 

Entretanto, na última quin-
ta-feira, já depois do fecho 
desta edição do nosso jornal, 
concluiu-se a  13.ª jornada da 
competição, com Benfica e 
Famalicão a medirem forças no 
Seixal num jogo de que poderá 
desde já ficar a saber tudo atra-
vés do QR code que aqui dispo-
nibilizamos. 

 
Clássico de sub-19 

Fechando o domingo, às 
16:00, temos um clássico de 
juniores. Este Benfica-FC Porto 
joga-se no Campo n.º 1 do Ben-
fica Campus e diz respeito à 
13.ª jornada da fase de apura-
mento de campeão do Campeo-
nato Nacional Sub-19, opondo 
o líder da tabela ao 2.º classifi-
cado. Pode ser decisivo para as 
contas do título. Na 1.ª volta, as 
águias foram ao reduto dos dra-
gões ganhar por 2-3, trazendo 
de lá a 1.ª posição, que nunca 
mais largaram. 

Também aproveitando o 
feriado do 1.º de maio, o Benfica 
recebeu o Vitória SC para a 12.ª 
jornada desta prova. Driblando 
o facto de o jogo se ter disputa-
do após o fecho da nossa edi-
ção, incluímos a informação 
referente a essa partida no QR 
code que se segue. 

E tudo isto vem na sequên-
cia de um triunfo fora de por-
tas, por 0-1, frente ao Torreen-
se, na jornada 11, que na altura 
permitiu capitalizar as derrotas 
do 2.º (FC Porto) e do 3.º (SC 
Braga). 

 
Sub-15 trabalharam no feriado 

Outro escalão que tirou par-
tido do Dia do Trabalhador foi o 
dos iniciados, que se serviu 
desta data para jogar a 12.ª jor-
nada da fase de apuramento  
de campeão do Campeonato 
Nacional Sub-15. Para não ter 
de esperar pela próxima edição 
do nosso jornal para ficar a 
saber tudo sobre esse FC Porto- 
-Benfica, disponibilizamos um 
QR code direcionado para a cró-
nica do site oficial do Clube. 

 

Antes, no dia 26, os pupilos 
de João Faria Rodrigues reassu-
miram o 1.º lugar da competi-
ção, ao baterem o Rio Ave por  
5-2, na 11.ª jornada, em jogo dis-
putado no Campo n.º 7 do quar-
tel-general do futebol encarna-
do, beneficiando do empate (1-1) 
entre o Alverca e o anterior líder, 
o FC Porto. Com velocidade 
furiosa, a goleada começou cedo 
a desenhar-se logo aos 4’, por 
intermédio de Martim Gomes, 
avançado que haveria de ser 
autor de um hat-trick. Francisco 
Wang e Rúben Marques fizeram 
os outros tentos.  

Sub-23 fecham em 3.º lugar 
Chegou ao fim a Liga Revela-

ção 2024/2025. Tal como já 
estava definido, o Benfica ter-
minou a prova na 3.ª posição, 
com 22 pontos, a 5 do Famali-
cão (2.º) e a 8 do Torreense, o 
novo campeão. É uma melhoria 
substancial em relação ao 7.º 
lugar (14 pontos) da época pas-
sada. 

Na derradeira jornada, que 
acabou por disputar-se na 
quarta-feira passada, dia 30 de 
abril, em virtude de o apagão 
verificado dois dias antes ter 
alterado a data inicial, a equipa 
de Vítor Vinha recebeu o Vize-
la, que era 4.º e veio a terminar 
em 5.º lugar, por via do 1-1 
final. Os visitantes  tinham 
inaugurado o marcador aos 19’, 
respondendo o Benfica aos 24’. 
Um cruzamento de Gonçalo 
Moreira, a partir do lado 
esquerdo, aliviado por um 
defensor para o coração da 
área, levou a bola até Jelani 
Trevisan, que não perdoou e 
igualou a contenda (1-1).  
Os encarnados ainda desperdi-
çaram uma grande penalidade 
no período de compensação da 
1.ª parte e atiraram uma bola 
ao ferro no arranque da 2.ª, 
mas o resultado não mais se 
alterou. 

A época, no entanto, não 
acaba aqui, e o Benfica irá 
encontrar nos quartos de final 
da Taça Revelação, na condição 
de visitado, o 6.º classificado, o 
Estrela da Amadora, em encon-
tro previsto para 15 de maio. __

  sendo eleito o Homem do Jogo

BENFICA-Vizela                      1-1 
LIGA REVELAÇÃO  
FASE DE APURAMENTO DE CAMPEÃO 
14.ª JORNADA | 29/4/2025 
BENFICA CAMPUS (CAMPO N.º 7) 

BENFICA 
Alexander Sandahl, João Conceição 
(Guilherme Peixoto, 20'), Rui Silva, Gonçalo 
Oliveira, Leandro Martins (Vladimir Mendes, 61'), 
André Gomes, Tiago Freitas, Gonçalo Moreira, 
Jelani Trevisan (Guilherme Afonso, 81'),  
Peter Edokpolor (Kyanno Silva, 61')  
e Gustavo Ferreira (Karel Mustmaa, 61') 
Suplentes Gonçalo Sobral, Guilherme Peixoto (20'), 
Vladimir Mendes (61'), Carlos Meotti, Kyanno Silva (61'), 
Tomás Cruz, Karel Mustmaa (61')  
e Guilherme Afonso (81') 
Treinador Vítor Vinha 
Golo Jelani Trevisan (24') 

Vizela 
Kacper Bieszcad, José González,  
Gonçalo Malheiro (Joy, 54'), Martim Boloto, 
Ricardo Daniel, Miguel Cruz,  
Pedro Ramos (Rodrigo Carvalho, 46'),  
Renato Valente (Khairin Nadim, 78'),  
Diogo Martins (António Infante, 54'), Chadai  
e Francisco Brandão (Tomás Pereira, 64')  
Suplentes Pedro Dinis, João Silva,  
Guilherme Santos, Diogo Reis, Vicente Abreu, 
Rodrigo Carvalho (46'), Tomás Pereira (64'),  
Joy (54'), Khairin Nadim (78'), Hugo Oliveira,  
José Afonso e António Infante (54') 
Golo Francisco Brandão (19') 

a classificação

Veja aqui

Martim Gomes assinou um hat-trick na vitória dos iniciados sobre o Rio Ave 

Um conjunto de jogadores não 
faz uma equipa. Pode fazê-lo no 
dicionário, mas não na vida real. 
No dia a dia de um plantel pro-
fissional de futebol, a velha 
máxima de a soma das partes 
ser maior do que o todo conti-
nua a fazer sentido. E se há 
equipa que, nesta temporada, o 
tem demonstrado, é a do Sport 
Lisboa e Benfica. 
Bruno Lage e a sua equipa técni-
ca pegaram num grupo destro-
çado e perdido, à mercê de 
maus resultados e exibições 
tristonhas, e transformaram-no 
numa família. E estão lá todos 
representados: os mais velhos e 
sábios, os miúdos com sangue 
na guelra, os primos que vieram 
de visita para acrescentar, as 
duplas que se conhecem há 
anos e os tios “malucos”, aque-
les criativos que têm piadas na 
ponta da língua, como se fos-
sem fintas. E momentos de ter-
nura que se vestem de assistên-
cias e golos. 

Neste Glorioso, a solidariedade 
é real. Jogue quem jogue, fique 
de fora quem ficar, quem é cha-
mado para fazer o jantar sabe 
ao que vai. No fim, todos têm de 
estar saciados, mas, se o petis-
co estiver saboroso, arranca 
ainda mais aplausos. Os (até 
agora) 130 golos nas várias 
competições são a demonstra-
ção de que estamos perante 
uma verdadeira equipa – todos 
marcam, todos assistem, todos 
defendem, todos atacam e todos 
sofrem para, no final, todos se 
sentarem felizes à mesa.  
No fundo, o que esta equipa tem 
trazido para o campo são os 
valores do Clube. O lema é claro, 
e este conjunto de homens tem 
dado a resposta necessária em 
campo – De muitos, um. E esse 
só pode ser o Sport Lisboa e 
Benfica. Jogo a jogo, minuto a 
minuto, até ao 39. E mais além. 

Uma equipa, 
uma família

RICARDO 
SANTOS  

Opinião

Neste Glorioso,  
a solidariedade é real. 

Jogue quem jogue, 
fique de fora quem 

ficar, quem é chamado 
para fazer o jantar 

sabe ao que vai 

o Benfica-Vitória SC

Saiba tudo sobre

o Benfica-Famalicão

Saiba tudo sobre

o FC Porto-Benfica

Saiba tudo sobre
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Andebol | Celebração em casa 

Festa do tetra antes  
da Taça de Portugal 

A  equipa feminina de 
andebol do Benfica pro-
cura atingir a final da 
Taça de Portugal, tendo 

por adversário nas meias-finais 
da competição o CJ Almeida Gar-
rett. A 1.ª mão disputou-se dia 1 
de maio, no Pavilhão Municipal 
Fernando Gomes, em Vila Nova 
de Gaia, já após o fecho desta edi-
ção. Por essa razão, disponibili-
zamos um QR code com toda a 
informação referente ao mesmo. 

Quanto à 2.ª mão, que decide a 
qualificação para a partida do 
título, será realizada neste 
domingo, 4 de maio, às 14:00, no 
Pavilhão n.º 2 da Luz.  

A força dos adeptos encarna-
dos volta a ser chamada para 
um embate de capital importân-
cia para o atingir de mais um 
objetivo da temporada por parte 
da equipa de Luís Monteiro, a 
dobradinha nacional. Duda fri-
sou precisamente essa impor-
tância de resolver esta elimina-

tória atuando em casa. “A vanta-
gem de jogar na Luz são os nos-
sos adeptos. Tê-los por perto, 
torcendo e vibrando por nós em 
cada bola, faz total diferença”, 
salientou a ponta-direita do 
Benfica, em declarações aos 
meios do Clube. 

E foi neste mesmo Pavilhão 
n.º 2 que o Benfica, já tetracam-
peão nacional, recebeu e venceu 
o ABC de Braga, por 39-10, no dia 

26 de abril, num encontro da 4.ª 
jornada do Grupo A da fase final 
do Campeonato Nacional, naque-
le que foi o desafio de consagra-
ção das encarnadas. No final do 
encontro, as jogadoras do Benfi-
ca e todos os elementos do grupo 
de trabalho foram chamados um 
a um para receberem a medalha 
referente à conquista do Cam-
peonato Nacional, cabendo a 
Ana Silva e a Mihaela Minciuna 
erguerem o troféu, para gáudio 
dos benfiquistas presentes. 

Quanto ao jogo em si, foi com 
uma entrada demolidora no 
encontro – após a guarda de 
honra feita pela equipa do ABC 
de Braga –, que as águias rapida-
mente chegaram a uma vanta-
gem de 7 golos, colocando o mar-
cador nos 8-1. A história do desa-
fio parecia traçada, e, à medida 
que os minutos foram passando, 
os momentos de qualidade ofen-
siva das encarnadas foram repe-
tidos, traduzindo-se em golos. 
Destaque igualmente para a 
excelente exibição de Matilde 
Rosa na baliza, revelando-se efi-
caz face às tentativas contrárias. 

Aos 20’, o Benfica liderava por 14-2, 
e, ao intervalo, a diferença ainda 
era maior (19-3). 

Rodando a equipa na etapa 
complementar – destaque para a 
estreia oficial de Carolina Mon-
teiro com a camisola do Benfica 

– as comandadas de Luís Mon-
teiro mantiveram a voracidade 
na procura dos golos e intratá-
veis no processo defensivo. Daí 
que o resultado tenha adquirido 
uma expressão cada vez maior, 
tendo as encarnadas terminado 

AS TETRACAMPEÃS NACIONAIS, NO JOGO DE CONSAGRAÇÃO E NO FINAL DO QUAL 
RECEBERAM O TROFÉU PELA CONQUISTA, VENCERAM O ABC DE BRAGA, POR  
39-10, EM DUELO DA 4.ª JORNADA DO GRUPO A DA FASE FINAL DO CAMPEONATO. 
FOI MAIS UMA EXIBIÇÃO DE QUALIDADE SUPERIOR, ANTES DA DISPUTA DAS 
MEIAS-FINAIS DA PROVA-RAINHA, CUJA 2.ª MÃO SE JOGARÁ NESTE  
DOMINGO, 4 DE MAIO, NA LUZ. 
 
REDAÇÃO | TEXTO

 
“A vantagem  

de jogar na Luz 
são os nossos 

adeptos. Tê-los  
por perto, torcendo 
e vibrando por nós 

em cada bola,  
faz total diferença” 

Duda o resumo do jogo 
Almeida Garrett-Benfica

Veja aqui
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BENFICA                                       39 
ABC de Braga                             10 
CAMPEONATO NACIONAL | FASE FINAL 
GRUPO A, 4.ª JORNADA | 26/4/2025 
PAVILHÃO N.º 2 DA LUZ 
BENFICA 
Matilde Rosa, Rita Campos, Madalena Pereira, 
Samara Vieira, Constança Sequeira, Duda  
e Alexandra Shunu 
Suplentes Audília Carlos, Sofia Ferreira,  
Mariana Costa, Maria Unjanque,  
Carolina Monteiro, Patrícia Rodrigues,  
Joana Semedo e Mihaela Minciuna 
Treinador Luís Monteiro 
Marcadoras Constança Sequeira (7),  
Alexandra Shunu (5), Joana Semedo (5),  
Madalena Pereira (5), Sofia Ferreira (4),  
Mariana Costa (4), Maria Unjanque (3), Rita Campos (2), 
Carolina Monteiro (1), Patrícia Rodrigues (1),  
Duda (1) e Mihaela Minciuna (1) 
ABC de Braga 
Letícia Faria, Maria Rita Lopes, Maria José 
Pinho, Matilde Figueiredo, Marisoni Capessa, 
Inês Laranjeira e Ester Marques 
Suplentes Inês Sousa, Ana Sofia Oliveira,  
Rita Guimarães, Joana Pissarra, Bianca Lima, 
Margarida Cardoso, Inês Silva, Rafaela Torre 
Ao intervalo 19-3 
4.ª Jornada   
BENFICA-ABC                                              39-10 
Madeira SAD-S. Pedro do Sul                   28-21  

o resumo do jogo

Veja aqui

Classificação          J     V     E      D      GM-GS       P 

1.º BENFICA                  4     4     0      0      136-71    39 

2.º Madeira SAD          4     1     1      2      99-102    32 

3.º S. Pedro do Sul      4     2     0      2      101-98    29 

4.º ABC                           4     0     1      3       57-93     26 

5.ª Jornada   
BENFICA-Madeira SAD                                 10/5 

ABC-S. Pedro do Sul                                     10/5 

Constança Sequeira  
“É sempre especial ganhar, 

é um orgulho e um privilégio 
jogar nesta equipa. Já são 

quatro vezes que somos cam-
peãs, sinto-me muito feliz, 
sinto-me muito bem nesta 

casa, é um orgulho.  
Não tenho palavras,  

obrigada a toda a gente,  
obrigada ao Benfica, e somos 

grandes, somos enormes.  
O segredo foi união, foi  

a força e a garra até ao fim” 

Patrícia Rodrigues 
 “Para mim é um orgulho 

tremendo voltar a ser cam-
peã pelo Benfica, é sempre 

um orgulho representar 
todos os dias este enorme 
clube. Eu sinto mesmo um 
peso muito grande, porque 
este é um clube que eu vivo 
intensamente todos os dias. 

Agradecer também aos 
sócios que nos apoiam todos 

os dias em todos os jogos. 
Isto é da equipa, é do Benfica 
e é dos adeptos. É sempre um 
dia que fica na história, nós 
vivemos sempre com muito 
orgulho e muita felicidade,  

e obrigada também ao presi-
dente por estar presente” 

DISCURSO DIRETO 

a fotogaleria

Veja aqui

o duelo com uma vantagem de 
29 golos (39-10). Na próxima jor-
nada, a 5.ª do Grupo A da fase 
final, o Benfica receberá o Madei-
ra SAD, em duelo agendado para 
10 de maio, às 15:00, também no 
Pavilhão n.º 2 da Luz. 

Luís Monteiro: “Eternamente 
grato ao Clube e às jogadoras” 

No final da partida, o treina-
dor do Benfica era um homem 
feliz pela conquista do tetracam-
peonato, assegurada antes desta 
partida, e também pela festa de 

“um dia muito bom”, em comu-
nhão com os adeptos.  

“Um trabalho muito grande de 
toda a Direção, das jogadoras, que 
foram fantásticas, e um enqua-
dramento espetacular. Acabou 
por ser um jogo em que, primeiro, 

fizemos o nosso trabalho – e mais 
uma vez demonstrámos a nossa 
competência, principalmente nas 
tarefas defensivas –, depois, aca-
bámos por poder fazer uma boa 
festa. Primeiro, cumprirmos com 
a nossa obrigação. Foi uma festa 

muito boa, ficarei eternamente 
grato ao Benfica, a estas jogado-
ras e a toda a estrutura, mas 
tenho sempre dito às atletas: 
obrigado por fazerem de mim um 
treinador campeão”, afirmou Luís 
Monteiro. ___________________ 
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T erminada a fase regular  
do Campeonato Nacional, o 
regresso à quadra do con-

junto orientado por Norberto 
Alves faz-se numa prova diferen-
te, a Taça Hugo dos Santos, com 
o Benfica a disputar as meias- 
-finais, no dia 3 de maio, pelas 
18:00, no Pavilhão Multiusos de 
Gondomar. O adversário será o 
vencedor do playoff da competi-
ção entre FC Porto e Galitos, que 
se realizou na quinta-feira, 1 de 
maio, já após o fecho da nossa 
edição. Por esse motivo disponi-

bilizamos um QR code onde pode 
consultar o calendário da equipa 
masculina de basquetebol do 
Benfica. 

 
1.º lugar na fase regular e  
mais de 2000 pontos marcados 

Com mais um triunfo – 91-81 
sobre o Vitória SC na 22.ª jorna-
da, no sábado de 26 de abril –, o 
Benfica fechou a 1.ª fase da Liga 

Betclic no 1.º lugar. A 1.ª posição 
da tabela já tinha sido assegurada 
na ronda anterior, mas havia que 
fechar a 1.ª fase do Campeonato 
em beleza, com um triunfo no 
Pavilhão Fidelidade, ante os 
adeptos benfiquistas. 

Isso começou a desenhar-se 
logo no 1.º período, com uma 
entrada arrasadora que mais do 
que dobrou os pontos do adver-
sário: 32-15. O trabalho estava 
feito, e a partir daqui foi só con-
trolar. Os minhotos até ganha-
ram os quartos seguintes (19-24, 

21-22 e 19-20), mas por margens 
curtas que nunca ameaçaram a 
vantagem benfiquista, que se 
cifrou no final em 91-81. O Benfi-
ca fecha a 1.ª fase no 1.º lugar, 
com 21 vitórias em 22 jogos, 2002 
pontos marcados (melhor ata-
que) e 1687 sofridos (melhor 
defesa). 

Nos quartos de final do playoff 
de campeão nacional, o conjunto 
orientado por Norberto Alves vai 
voltar a medir forças com o Vitó-
ria SC, numa eliminatória à 
melhor de 3. _________________ 

Basquetebol | Meia-final disputa-se neste sábado, pelas 18:00, em Gondomar 

Ambição para a Taça Hugo dos Santos

o resumo do jogo

Veja aqui

BENFICA                                       91 
Vitória SC                                     81 
LIGA BETCLIC (1.ª FASE)  
22.ª JORNADA | 26/4/2025 
PAVILHÃO FIDELIDADE 
BENFICA 
Aaron Broussard, Felix Terins, Diogo Gameiro, 
Daniel Relvão e Tyler Stone 
Suplentes José Silva, José Barbosa,  
Trey Drechsel, Makram Ben Romdhane,  
Betinho Gomes e lvica Radic 
Treinador Norberto Alves 
Pontuadores Makram Ben Romdhane (23),  
Trey Drechsel (19), Betinho Gomes (16), Tyler Stone (11), 
Felix Terins (8), Daniel Relvão (5), Aaron Broussard (3), 
Diogo Gameiro (3) e lvica Radic (3) 
Vitória SC 
William Loyd, Zahir Porter, Antonio Daye, 
Ricardo Monteiro e Pedro Bastos 
Suplentes António Mendes, Ricardo Costa,  
David Wingett Jr., Pedro Pinto, Trey Moses,  
João Ribeiro e Ferran Ventura 
1.º quarto 32-15 | 2.º 51-39 | 3.º 72-61 | 4.º 91-81 
Factos relevantes Foram excluídos: Felix Terins, 
José Silva, Diogo Gameiro, Tyler Stone e Ivica 
Radic (Benfica) e António Mendes, David Wingett 
Jr., Pedro Bastos, Pedro Pinto  
e Ferran Ventura (Vitória SC) 

22.ª Jornada 
BENFICA-Vitória SC                                         91-81 
Oliveirense-Sporting                                       75-86 
Imortal-CD Póvoa                                             85-81 
FC Porto-Galitos                                               87-82 
Esgueira-Ovarense                                          84-85 
AD Galomar-Queluz                                      106-78 

Classificação        J      V      D        PM-PS        P 
1.º    BENFICA                22    21    1     2002-1687   43 
2.º    FC Porto                 22    19    3     1946-1719   41 
3.º    Sporting                 22    15    7     1892-1728   37 
4.º    Oliveirense            22    13    9     1855-1741   35 
5.º    Ovarense               22    13    9     1745-1767   35 
6.º    Galitos                    22    10   12   1760-1784   32 
7.º    Imortal                   22    10   12   1751-1872   32 
8.º    Vitória SC               22     9     13   1807-1847   31 
9.º    Esgueira                22     9     13   1803-1905   31 
10.º  Queluz                    22     5     17   1784-1974   27 
11.º  CD Póvoa               22     5     17   1613-1781   27 
12.º  AD Galomar          22     3     19   1669-1822   25 

o calendário

Veja aqui

Classificação          J     V     E      D      GM-GS       P 

1.º Sporting                   3     3     0      0      104-86    41 

2.º FC Porto                  3     2     0      1       98-93     39 

3.º BENFICA                  3     1     0      2       88-90     35 

4.º Marítimo                  3     0     0      3      79-100    22 

DESTINADO A JOVENS NASCIDOS ENTRE 2010 E 2013

Pavilhão Fidelidade recebe 1.ª edição  
do Benfica Basketball Camp 
O SL Benfica apresenta, pela primeira vez, o Benfica Basketball Camp, 
uma oportunidade única para desenvolver competências num ambiente 
de alta performance. Destinado a jovens atletas nascidos entre 2010 e 
2013, este evento irá ter lugar entre 30 de junho e 4 de julho, e entre  
7 e 11 de julho deste ano, no Pavilhão Fidelidade. 
Este campo de treino oferece a possibilidade de trabalhar com 
uma equipa técnica de excelência, num contexto que favorece 
o desenvolvimento individual e a superação constante.  
Todas as informações sobre o Benfica Basketball Camp e a 
respetiva ficha de inscrição estão disponíveis no site, e pode 
ter acesso à mesma através do QR code que disponibilizamos. 

Marítimo                                       26 
BENFICA                                       29 
LIGA BETCLIC | FASE FINAL |  
GRUPO A, 3.ª JORNADA | 25/4/2025 
PAVILHÃO CS MARÍTIMO 
Marítimo 
Diogo Valério, Carlos Oliveira, Délcio Pina, 
Simão Gonçalves, Afonso Viveiros,  
Tomás Abreu, Rúben Ribeiro, João Macedo, 
António Machado, Víctor Sandoval, Matias 
Abreu, Gustavo Miers, Melwin Beckman,  
Nuno Reis, Rúben Santos e Eldin Vrazalica 
BENFICA 
Gustavo Capdeville, Miguel Sánchez,  
Ander Izquierdo, Egon Hanusz,  
Demis Grigoras, Ole Rahmel e Fábio Silva 
Suplentes Bernardo Almeida, Filip Taleski, 
Christopher Hedberg, Gabriel Cavalcanti,  
Stiven Valencia, Gabriel Sequeira, Alexis Borges,  
Rui Baptista e Guilherme Cabral 
Treinador Jota González 
Marcadores Christopher Hedberg (5),  
Miguel Sánchez (4), Ander Izquierdo (4),  
Ole Rahmel (3), Egon Hanusz (3), Demis Grigoras (3), 
Fábio Silva (2), Alexis Borges (2), Rui Baptista (2)  
e Gustavo Capdeville (1) 
Ao intervalo 12-13 

3.ª Jornada 
FC Porto-Sporting                                       32-35 
Marítimo-BENFICA                                      26-29 

J ota González elogiou a 
equipa do Sporting, à BTV, 
recordando ainda que, 
com o último triunfo benfi-

quista na casa do Marítimo (26-29), 
o 3.º lugar ficou assegurado. “Vai 
ser um jogo muito complicado, 
mas fomos capazes de ganhar-  
-lhes neste ano em casa [38-34] e 
temos de tentar de novo. No últi-
mo jogo, com a vitória na Madei-
ra, garantimos matematicamen-
te a 3.ª posição na Liga, mas 
temos de continuar a lutar, 
mesmo que seja complicado, 
para ver se podemos chegar ao 
2.º lugar, e isso passa por ganhar 
ao Sporting. Acho que é uma 
equipa muito completa, que tem 
grandes jogadores no ataque e na 
defesa. São muito rápidos, mas 
temos de tentar ser muito táti-

cos, jogar situações muito claras, 
não perder bolas no ataque, e 
então poderemos ter chances”, 
disse o técnico encarnado, que 
prometeu que a equipa vai dar  
o máximo até ao último dia:  
“É sempre um dérbi, é sempre 
um rival direto, e, jogando mais 
ou jogando menos, é sempre pre-
ciso dar tudo, lutar ao máximo e 
tentar ganhar.” 

Também Christopher Hedberg 
garantiu aos adeptos total entre-
ga do grupo de trabalho. “Vamos 
dar tudo de nós para vencer, 
independentemente da classifi-
cação, seja em 3.º, 2.º ou 1.º, que-

remos sempre vencer todos os 
jogos. Jogamos para vencer, 
venham ver-nos, e faremos o que 
pudermos”, afirmou o ponta das 
águias. 

O Benfica-Sporting, no Pavi-
lhão n.º 2, da 4.ª ronda do Grupo 
A da fase final do Campeonato 
Nacional joga-se neste sábado,  
3 de maio, pelas 18:00. 

Trio chamado à seleção 
Gustavo Capdeville, Fábio 

Silva e Gabriel Cavalcanti foram 
convocados para representar 
Portugal nos dois jogos finais da 
fase de qualificação para o EHF 
Euro 2026 de andebol, frente  
à Roménia (8 de maio) e a Israel  
(11 de maio), ambos a disputar 
em Constanța, na Roménia. ____

NA 4.ª RONDA DO GRUPO A DA FASE FINAL  
DO CAMPEONATO NACIONAL, O BENFICA RECEBE  
O SPORTING, NO PAVILHÃO N.º 2 DA LUZ. O DÉRBI 
DISPUTA-SE NESTE SÁBADO, 3 DE MAIO, PELAS 18:00. 
 
REDAÇÃO | TEXTO

Andebol | Jota González e Christopher Hedberg deixam garantia aos adeptos 

“Lutar ao máximo” no dérbi

4.ª Jornada 

BENFICA-Sporting                                           3/5 
FC Porto-Marítimo                                          4/5 

informações

Veja aqui



A s campeãs nacionais de 
basquetebol iniciam 
neste domingo, 3 de 
maio, pelas 20:30, a defe-

sa do título em partidas de uma 
final à melhor de 3. O adversário 
será o Esgueira, que fará este 
jogo 1 em casa, fruto de ter ter-
minado a 1.ª fase no 1.º lugar, 
com apenas 2 derrotas, ambas 
frente ao Benfica (75-60 na Luz, 
79-88 no seu reduto). 

Este é um rival que Eugénio 
Rodrigues, técnico encarnado, 
conhece bem, como detalhou aos 
meios do Clube. “É uma equipa 
extremamente competitiva, uma 
equipa sólida, com jogadoras que 
estão juntas há vários anos.  
É uma equipa experiente tam-
bém. E muito merecidamente 
acabou em 1.º lugar na fase regu-
lar. Perdeu, efetivamente, os dois 
jogos da fase regular connosco, 
que são as únicas derrotas que 
tem, mas em contrapartida tam-
bém nos ganhou num contexto 
diferente, específico, mas ga -
nhou-nos a final da Taça da 
Federação [87-75]. É um adversá-
rio dificílimo. Aliás, são as duas 

melhores equipas do Campeona-
to, por isso é que estão na final.  
E normalmente os jogos são, a 
exemplo de anos anteriores, mui-
tíssimo equilibrados, muito com-
petitivos, em que os detalhes vão 
ser, de certeza, muito importan-
tes para decidir quem vence e 
quem não vence”, afirmou. 

Em desvantagem nas meias- 
-finais diante do Quinta dos 
Lombos (0-1), o Benfica conse-
guiu virar a eliminatória a seu 
favor (2-1). Eugénio Rodrigues 
acredita que a forma como esse 
apuramento foi conseguido 
aumentou ainda mais a motiva-
ção do grupo de trabalho, reve-
lando o que se poderá esperar do 
Benfica nesta final. “Um pouco à 
imagem do trajeto deste playoff. 
Uma equipa à imagem de um 
grupo que sabe sofrer, um grupo 
resiliente, um grupo que teve de 
contornar e continua a contornar 
alguns obstáculos extrínsecos.  
E o facto de termos tido, sobretu-
do, uma meia-final duríssima 
vai, de certeza, do ponto de vista 
motivacional e mesmo do ponto 
de vista emocional, preparar-nos 

da me lhor forma para o embate 
da final. Depois, há as questões 
técnico-táticas que passam por 
perceber bem quem é o Esgueira, 
otimizar os nossos pontos fortes, 
procurar neutralizar os pontos 
fortes do adversário. É o jogo do 
gato e do rato, normal neste tipo 
de circunstâncias”, destacou. 

Eugénio Rodrigues deixou 
um apelo à presença dos adep-
tos do Benfica neste jogo 1 da 
final, no Pavilhão Clube do Povo 
de Esgueira: “Que nos apoiem, 
que nos continuem a apoiar.  
A expressão é que continuem a 
apoiar, porque têm apoiado até 
agora, umas vezes mais, outras 
vezes menos, depende também 

um pouco do dia e da hora e da 
própria circunstância. O pavi-
lhão do Esgueira é um pavilhão 
pequeno, onde as pessoas se 
fazem sentir. Portanto, é muito 
importante que os adeptos ve -
nham apoiar, porque precisa-
mos deles. É sempre diferente 
jogar com eles do que jogar sem 
ninguém.” 

 
Triunfos convincentes  
ditam passagem à final  

Depois de ter perdido no jogo 
1 das meias-finais diante do 
Quinta dos Lombos, não havia 
margem de erro para o Benfica 
para carimbar presença na final. 
Atacando com qualidade e 
defendendo ainda melhor, as 
águias venceram o adversário no 
feriado de 25 de abril, por 67-52, 
e forçaram a realização do jogo 3. 
Numa partida em que a equipa 
da casa chegou a ter uma vanta-
gem de 20 pontos (62-42), Rap-
haella foi a MVP e a melhor mar-
cadora, com um duplo-duplo, 
fruto de 19 pontos, 12 ressaltos, 
5 assistências e 1 roubo de bola. 
Isabela Quevedo também se des-

tacou nos ressaltos (12), e Milica 
Ivanovic esteve em bom plano 
nas assistências (5). 

Com a eliminatória empatada 
(1-1), o Benfica necessitava de 
voltar a vencer o Quinta dos 
Lombos para selar presença na 
final do playoff da Liga Betclic 
Feminina, o que veio a acontecer 
no dia 26 de abril. Num encontro 
no qual marcou presença o presi-
dente, Rui Costa, os adeptos 
incentivavam as águias. 

Numa disputa mais equilibra-
da do que a anterior, o Quinta dos 
Lombos estava apenas a 3 pontos 
das águias (59-56) a 3m34s do 
fim. Estava tudo em aberto. Com-
petente na defesa, o Benfica con-
seguiu ficar com 7 pontos de 
avanço (65-58) e venceu por  
67-62, carimbando a presença na 
final. Milica Ivanovic foi a melhor 
marcadora da partida, com  
18 pontos. A MVP voltou a ser 
Raphaella Monteiro, desta vez 
com um triplo-duplo assente em 
17 pontos, 10 ressaltos e 11 assis-
tências.   

No final desta partida, Eugé-
nio Rodrigues deixou vários agra-
decimentos. “Queria agradecer a 
uma pessoa que não está nas 
luzes da ribalta, que é o nosso 
fisioterapeuta Vítor, que recupe-
rou atletas em tempo recorde. 
Sem ele não teria sido possível. 
Acho que é a 23.ª final que dispu-
tamos e agora vamos buscar o 
Campeonato. O presidente foi ao 
balneário, esteve cá durante a 
semana mais do que uma vez. 
Deu o mote. Elevámos os nossos 
níveis de agressividade no ata-
que e na defesa e estivemos 
muito focados na estratégia 
defensiva”, destacou o técnico 
encarnado. __________________ 
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o resumo do jogo
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O TÉCNICO ENCARNADO ESTÁ CONFIANTE PARA UMA SÉRIE DECISIVA À MELHOR DE 3,  
QUE ARRANCA NESTE DOMINGO, 3 DE MAIO, ÀS 20:30, NO PAVILHÃO CLUBE DO POVO DE ESGUEIRA. 
 
REDAÇÃO | TEXTO

Basquetebol | Eugénio Rodrigues anteviu embate com o Esgueira 

Grupo resiliente  
e motivado para a final 

BENFICA                                       67 
Quinta dos Lombos                52 
LIGA BETCLIC FEMININA | PLAYOFF 
MEIA-FINAL, JOGO 2 | 25/4/2025 
PAVILHÃO FIDELIDADE 

BENFICA 
Inês Faustino, Milica Ivanovic, Evelyn Ovner, 
Isabela Quevedo e Raphaella Monteiro 
Suplentes Inês Viana, Diana Baptista,  
Marcy Gonçalves, Artémis Afonso, Leonor 
Peixinho, Mariana Silva e Clarissa dos Santos 
Treinador Eugénio Rodrigues 
Pontuadoras Raphaella Monteiro (19),  
Isabela Quevedo (16), Milica Ivanovic (12),  
Inês Faustino (7), Clarissa dos Santos (6),  
Evelyn Ovner (4) e Artémis Afonso (3) 
Quinta dos Lombos 
Madelynn Utti, Sara Caetano, Chanaya Pinto, 
Jessica Hanson e Nahomis Hardy 
Suplentes Laura Silva, Beatriz Polici,  
Marta Roseiro, Suraya Rijal, Sara Kondaponi, 
Rafaela Henriques e Rosinha Rosário 
1.º quarto 19-10 | 2.º 36-23 | 3.º 53-35| 4.º 67-52 

BENFICA                                       67 
Quinta dos Lombos                62 
LIGA BETCLIC FEMININA | PLAYOFF 
MEIA-FINAL, JOGO 3 | 26/4/2025 
PAVILHÃO FIDELIDADE 

BENFICA 
Inês Faustino, Milica Ivanovic, Evelyn Ovner, 
Isabela Quevedo e Raphaella Monteiro 
Suplentes Inês Viana, Diana Baptista,  
Marcy Gonçalves, Artémis Afonso, Leonor 
Peixinho, Mariana Silva e Clarissa dos Santos 
Treinador Eugénio Rodrigues 
Pontuadoras Milica Ivanovic (18), Raphaella 
Monteiro (17), Isabela Quevedo (13), Evelyn Ovner (9), 
Inês Faustino (5), Clarissa dos Santos (4)  
e Artémis Afonso (1) 
Quinta dos Lombos 
Madelynn Utti, Sara Caetano, Chanaya Pinto, 
Jessica Hanson e Nahomis Hardy 
Suplentes Laura Silva, Beatriz Polici,  
Marta Roseiro, Suraya Rijal, Sara Kondaponi, 
Rafaela Henriques e Rosinha Rosário 
1.º quarto 18-20 | 2.º 39-29 | 3.º 51-40 | 4.º 67-62 

Playoffs – Final 
1.º jogo 

Esgueira-BENFICA                                          3/5 

2.º jogo 

BENFICA-Esgueira                                        11/5 

3.º jogo 

Esgueira-BENFICA                                      15/5* 

* Se necessário 
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MODALIDADES

Voleibol | Marcel Matz e Ivo Casas confiantes para o dérbi 

Resolver as contas  
do título no jogo 4

N a noite da passada quar-
ta-feira, 30 de abril, o 
Benfica desperdiçou o 
primeiro assalto ao títu-

lo, após perder com o Sporting, 
por 1-3, no jogo 3 da final do 
playoff do Campeonato Nacional. 
Porém, as águias mantêm a van-
tagem na série (2-1), e neste 
sábado, 3 de maio, às 16:00, no 
Pavilhão João Rocha, terão nova 
oportunidade para sentenciar o 
hexacampeonato. No fim da par-
tida disputada no Pavilhão n.º 2 
da Luz, a equipa uniu-se numa 
roda e foi alvo de um aplauso de 
pé do público, que reconheceu o 
esforço das águias e mostrou 
confiança para uma nova final 
pelo hexacampeonato no jogo 4. 

Marcel Matz, treinador do 
Benfica, e Ivo Casas, capitão de 
equipa, mostraram total motiva-
ção em resolver as contas do 
título nacional no próximo dérbi. 
“Apoio incrível do pavilhão, tive-
mos um jogo de dificuldade em 
grande parte do jogo, a oscilar. 
Um pouco de ansiedade para 
fechar a série, ainda está a nosso 
favor. Se tivesse sido uma derrota 

lá e ganhássemos hoje, íamos 
estar felizes por este 2-1 na série, 
e é esse o sentido que temos de 
ter”, afirmou o técnico Marcel 
Matz, que deu o mote para voltar 
a vencer em Alvalade, como 
aconteceu no jogo 2 da final (1-3): 
“Continuar a trabalhar, tentar 
fechar a série lá, agora com uma 
responsabilidade também um 
pouco mais dividida. Vamos à 
luta, sabíamos que ia ser uma 
série aberta, difícil. Temos ainda 
o fator casa a nosso favor, mas o 
objetivo passa por jogar um 

pouco melhor no sábado. Quere-
mos ganhar o jogo lá, vencemos 
os últimos dois jogos lá, então 
vamos trabalhar agora. Descan-
sar amanhã [1 de maio], quem 
jogou menos, trabalhar um 
pouco, e o foco total é no sábado 
para tentar vencer. Não podemos 
esperar um 5.º jogo em casa, isso 
não passa pela nossa cabeça. 
Agora, é fazer um bom jogo e ten-
tarmos ser campeões fora.” 

Também Ivo Casas destacou 
que nada se altera nos objetivos 
das águias. “Como é óbvio, que-
ríamos já [ser campeões], tínha-
mos essa expectativa, no entan-
to, precisamos de mais uma vitó-
ria, portanto não mudou nada no 
trajeto. Continuamos a ter o fator 
casa para decidir a final, foi uma 
coisa que conquistámos ante-
riormente”, disse. 

O capitão das águias deixou 
elogios aos adeptos encarnados 
pelo apoio à equipa. “Bom jogo 
da parte do Sporting, serviram 
bem, jogaram melhor do que 
nós, hoje. Ainda assim, acho que 
foi disputado, conseguimos lutar 
bastante bem, até ir buscar uns 

sets se calhar dados como perdi-
dos. Calhou para eles, agora é 
reagrupar as tropas, e sábado 
temos mais um jogo. A expecta-
tiva continua a mesma, ser cam-
peões e trazer o hexa. Queremos 
ganhar sempre o próximo jogo, e 
o objetivo é acabar a final no pró-
ximo jogo, portanto não estamos 
a pensar no 5.º jogo. Os benfi-
quistas não se calaram, pode-
mos estar a perder, podemos 
estar a ganhar. Estiveram sem-
pre lá, faz toda a diferença. 
Podem acreditar que se sente lá 
dentro”, destacou. ____________ 

o resumo do jogo

Veja aqui

Sporting                                           1 
BENFICA                                          3 
LIGA UNA | PLAYOFF |  
FINAL | JOGO 2 | 26/4/2025 
PAVILHÃO JOÃO ROCHA 

Sporting 

Jan Galabov, Kelton Tavares, Edson Valencia, 
Yurii Synytsia, Martin Licek, Jonas Aguenier  
e Gonçalo Sousa (L) 
Suplentes Tiago Pereira, Vinícius Silveira, Tiago 

Barth, Breno Nascimento, Armando Escalante, 

Alejandro González e Nicolas Perren (L) 

BENFICA 
Nivaldo Gómez, Pablo Natan,  
Pearson Eshenko, Felipe Banderó,  
Lucas França, Tiago Violas e Ivo Casas (L) 
Suplentes Peter Wohlfahrtstätter, Francisco Leitão, 

Matheus Alejandro, Tomás Natário Teixeira, Japa, 

Michal Godlewski e Bernardo Silva (L) 

Treinador Marcel Matz 

1.º set 21-25 | 2.º set 25-15 | 3.º set 20-25 

4.º set 27-29 

Playoffs – Final 
1.º jogo 

BENFICA-Sporting                                          3-1 

2.º jogo 

Sporting-BENFICA                                          1-3  

3.º jogo 

BENFICA-Sporting                                          1-3 

4.º jogo 

Sporting-BENFICA                                          3/5  

5.º jogo* 

BENFICA-Sporting                                          7/5  
*Se necessário 

BENFICA                                          1 
Sporting                                           3 
LIGA UNA | PLAYOFF |  
FINAL | JOGO 3 | 30/4/2025 
PAVILHÃO N.º 2 DA LUZ 

BENFICA 
Nivaldo Gómez, Pearson Eshenko,  
Felipe Banderó, Lucas França, Tiago Violas, 
Japa e Ivo Casas (L) 
Suplentes Peter Wohlfahrtstätter,  

Francisco Leitão, Pablo Natan, Matheus Alejandro, 

Tomás Natário Teixeira, Michal Godlewski  

e Bernardo Silva (L) 

Treinador Marcel Matz 
Sporting 
Jan Galabov, Kelton Tavares, Edson Valencia, 
Yurii Synytsia, Martin Licek, Jonas Aguenier  
e Gonçalo Sousa (L) 
Suplentes Tiago Pereira, Vinícius Silveira,  

Pedro Abecasis, Breno Silva, Armando Velasquez, 

Alejandro Vigil e Nicolas Perren (L) 

1.º set 24-26 | 2.º set 22-25 | 3.º set 25-23 

4.º set 22-25 

EM VANTAGEM NA FINAL DO PLAYOFF DO CAMPEONATO NACIONAL (2-1), AS ÁGUIAS TÊM NESTE SÁBADO,  
3 DE MAIO, NO PAVILHÃO JOÃO ROCHA, NOVA OPORTUNIDADE PARA SENTENCIAR O HEXACAMPEONATO. 
 
REDAÇÃO | TEXTO

 
“O objetivo passa 

por jogar um 
pouco melhor  

no sábado. 
Queremos  

ganhar o jogo lá”  
Marcel Matz 

 
“O objetivo  

é acabar a final  
no próximo jogo, 

portanto não  
estamos a pensar 

no 5.º jogo”  
Ivo Casas 

o resumo do jogo

Veja aqui
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N uma espécie de reedição do 
que tinha acontecido no jogo 
1 na Luz, o Benfica saiu der-

rotado 3-2 da visita ao SC Braga, 
no dia 27 de abril, no jogo 2 da final 
do playoff do Campeonato Nacio-
nal, com as minhotas a aumenta-
rem a vantagem para 2-0. 

O conjunto orientado por Rui 
Moreira estava obrigado a ganhar 
o jogo 3, na quinta-feira, 1 de 
maio, no Pavilhão n.º 2 da Luz, 
para se manter na luta pelo título 
de campeão nacional. Esta parti-
da decorreu já após o fecho da 
nossa edição. Por esse motivo 
disponibilizamos um QR code 
para a crónica da mesma no site 
oficial do Clube.  

Vencendo essa terceira parti-
da, as águias regressam no jogo 4 
da final neste domingo, 4 de 
abril, na AMCO Arena, reduto do 
SC Braga. 

Desfalcado de Kyra Holt para  
o jogo 3, o Benfica acabou por 
informar que a atleta contraiu 

lesão muscular na coxa direita, 
encontrando-se em reabilitação 
e impossibilitada de dar o contri-
buto à equipa. Rui Moreira, trei-
nador do Benfica, lamentou a 
ausência: “Não foi só perder a 
Kyra Holt, nós perdemos a nossa 
maior pontuadora e provavel-
mente a melhor jogadora do 
Campeonato. Perdê-la nesta 
altura é muito mau. Perdê-la 
depois de uma derrota pesa por-

que tivemos de, emocionalmen-
te, lidar com dois problemas.” 

O jogo 2 da final na AMCO 
Arena pareceu uma repetição do 
jogo 1: o SC Braga venceu o  
1.º (25-21) e o 2.º set (25-19).  
O Benfica só ao 3.º set (23-25) 
conseguiu reentrar na partida, 
estendendo o bom momento ao 
4.º set (19-25). Na negra, as 
águias acabaram por perder por  
4 pontos de diferença: 15-11. ___ 

F oi um Benfica imparável aquele 
que se apresentou no Estádio 
de Rugby de Arcos de Valdevez, 

no dia 25 de abril, para a 1.ª Etapa do 
Circuito Nacional de Sevens Femini-
no, que as águias venceram com  
3 triunfos em 3 jogos. 

Num circuito em crescendo, a 
equipa feminina do Benfica foi ultra-
passando todos os adversários que 
lhe saíram ao caminho, batendo ES 
Agrária Coimbra (34-0), CR São 
Miguel (26-12) e Sporting (31-19).  

Maria João Costa, capitã do Ben-
fica, reagiu no final desta 1.ª Etapa: 
“Foi um 1.° lugar importante para o 
arranque do Circuito Nacional de 
Sevens. Fomos crescendo enquanto 
equipa ao longo do torneio, come-
tendo menos erros a cada jogo e a 
jogar com mais clareza e assertivi-
dade. Continuaremos focadas nos 
nossos objetivos.” 

A 2.ª Etapa do Circuito Nacional 
de Sevens Feminino realizou-se na 
quinta-feira, 1 de maio, já após o 
fecho da nossa edição. 

Equipa masculina  
defronta CR São Miguel 

No próximo encontro da equipa 
masculina de râguebi do Benfica, 
referente à 6.ª jornada, às 15:00  
do dia 3 de maio, as águias visitam o 
CR São Miguel tentando repetir o 
triunfo da 1.ª volta (40-30). 

Na partida da 5.ª jornada da fase 
final do Campeonato Nacional da 
Divisão de Honra, um bom arran-
que dos encarnados prometia mais 
do que aquilo com que se chegou 
ao final (17-39) na receção ao GD 
Direito. 

Tirando partido do fator casa, no 
Estádio Universitário de Lisboa, o 
Benfica foi a primeira equipa a 
impor a força dos seus argumentos, 

só que o 3.º classificado recorreu e 
acabou por ganhar em 2.ª instância, 
frustrando os intentos dos anfi-
triões. 

António Moura Dias, técnico 
encarnado, estava, naturalmente, 
desiludido com o resultado. “Foi um 
jogo frustrante. Começámos muito 
bem, com 10-0 a nosso favor, mas 
depois não conseguimos capitalizar 
as restantes oportunidades, e a 
indisciplina custou-nos caro, com 
dois cartões amarelos na 1.ª parte. 
Na 2.ª parte, apesar de um bom início 
com um ensaio, a falta de atitude e 
erros inexplicáveis permitiram que  
o Direito dominasse e vencesse por 
17-39. Mais uma lição aprendida para 
melhorar no futuro”, analisou. _____ 

SC Braga                                         3 
BENFICA                                          2 
LIGA SOLVERDE.PT | PLAYOFF 
FINAL, JOGO 2 | 27/4/2025 
AMCO ARENA 

SC Braga 

Viviane Araújo, Ana Figueiras, Thainalien Leyva, 

Dayana Hernández, Maria Reis Lopes, 

Margarida Maia e Matilde Rodrigues (L) 

Suplentes Anna Kobrock, Catarina Lemos, 

Catarina Ribeiro, Mariana Lopes, Beatriz Barbosa, 

Maria Coelho e Beatriz M. Ferreira (L) 

BENFICA 
Alice Clemente, Isidora Ubavic,  

Mariana Garcez, Cansu Çetin, Joana Garcez, 

Veronika Djokic e Tatiana Rizzo (L) 
Suplentes Luísa Tomaz, Marisa Pardal,  

Angélica Malinverno, Barbara Dapic, Aline Delsin, 

Marta Aleixo e Beatriz Paiva (L) 

Treinador Rui Moreira 

1.º set 25-21 | 2.º set 25-19 | 3.º set 23-25  

4.º set 19-25 | 5.º set 15-11 

o resumo do jogo 3 
Benfica-SC Braga

Veja aqui

Playoffs – Final 
1.º jogo 
BENFICA-SC Braga                                         2-3 
2.º jogo 
SC Braga-BENFICA                                         3-2 
3.º jogo* 
BENFICA-SC Braga                                         1/5 
4.º jogo** 
SC Braga-BENFICA                                         4/5  
5.º jogo** 
BENFICA-SC Braga                                         8/5  
*Após o fecho de edição 
**Se necessário 

NUM PERCURSO 100%  
TRIUNFANTE, AS ÁGUIAS 
SUPLANTARAM ES AGRÁRIA 
COIMBRA (34-0), CR SÃO 
MIGUEL (26-12) E SPORTING 
(31-19). 
 
 
REDAÇÃO | TEXTO

Râguebi | Circuito Nacional de Sevens Feminino 

Vitória na 1.ª Etapa  

CANOAGEM

Excelente nível  
na Taça de Portugal 
Os canoístas do Benfica apresentaram-se em excelente 
nível na Taça de Portugal de Regatas em Linha, que decor-
reu no fim de semana, 26 e 27 de abril, em Montemor-o- 
-Novo, com particular destaque para os seis títulos em K1. 
Messias Baptista (1:37.173 minutos) saiu vencedor em K1 
500 metros, numa prova em que o pódio foi todo encarnado, 
já que João Ribeiro (1:37.963 minutos) e Fernando Pimenta 
(1:38.209 minutos) ocuparam, respetivamente, a 2.ª e a 3.ª 
posições. 
Na mesma categoria e distância, Pedro Casinha terminou 
na 4.ª posição em termos gerais, mas foi o 1.º sub-23 
(1:39.306 minutos). 
Teresa Portela, também em K1 500 metros, na vertente 
feminina, triunfou de forma clara (1:52.890 minutos). 
Em K1 1000 metros, Fernando Pimenta (3:28.210 minutos) 
impôs-se com naturalidade, ficando João Ribeiro na 2.ª 
posição (3:31.554 minutos). João Duarte, na geral classifi-
cativa, ocupou a 5.ª posição (3:36.884 minutos), correspon-
dente à medalha de prata no escalão de sub-23. 
A fechar o certame, em K1 200 metros, Messias Baptista 
(34.255 segundos) arrecadou o ouro, enquanto Pedro Casi-
nha (34.465 segundos) terminou com a prata, sendo ainda 
1.º classificado em sub-23. 

Voleibol | Equipa feminina 

Decisões do Campeonato
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C assiano Klein anteviu o 
embate deste sábado, 3 de 
maio, pelas 16:00, frente 
ao SC Braga, no Pavilhão 

Fidelidade. A 2 jornadas do tér-
mino da 1.ª fase do Campeonato 
Nacional o Benfica está na luta 
pelo 1.º lugar, e, por isso, o próxi-
mo jogo é muito importante.  
“A expectativa é de um grande 
jogo. É a terceira vez que vamos 
enfrentar o SC Braga nesta 
época, e é sempre um grande 
jogo. Para nós, tem uma valia 
fantástica, porque temos uma 
oportunidade ainda de lutar pela 
1.ª posição, e esse é o nosso foco, 
o nosso objetivo. E por isso esta-
mos a preparar-nos ao máximo 
para este jogo”, começou por 
dizer, à BTV, o técnico encarnado. 

Lembrando o jogo da 1.ª volta, 
em Braga, onde o Benfica venceu 
por 4-7, Cassiano Klein sabe que 
todos os pormenores fazem a 
diferença neste género de parti-
das. “Vejo que estes jogos gran-
des são definidos por milímetros, 
centímetros, e nós temos de 
ganhar esses centímetros e milí-
metros. Claro que os nossos 
adeptos vão fazer muita diferen-
ça para nós, sem dúvida. Até  
porque, também, eles sabem a 
importância que esta partida tem 

para nós, para chegarmos com 
esperança até à última jornada.  
É por tudo isso que nós, unidos, 
vamos lutar muito, vamos entre-
gar-nos ao máximo. Creio que 
nestas últimas jornadas a nossa 
equipa voltou a competir muito 
forte, muito bem. Esta é a última 
partida desta fase dentro do 
nosso pavilhão, porque o último 
jogo é fora. Queremos deixar uma 
grande imagem para os nossos 
adeptos”, destacou. 

Cassiano Klein considerou 
“incrível” o carinho que a equipa 
recebe dos benfiquistas, mos-
trando vontade em retribuir com 
vitórias nas próximas 2 jorna-
das: SC Braga (casa) e Sporting 
(fora). “Vamos lutar  por isso. 
Sabemos dos 2 jogos que temos 
pela frente, mas tenho a certeza 
de que temos capacidade para 
conseguir os nossos objetivos”, 
concluiu. 

Fruto de uma entrada acuti-
lante na 2.ª metade, após ter che-
gado ao intervalo a perder por  
3-2, o Benfica venceu o Dínamo 
Sanjoanense, por 4-5, na 20.ª jor-
nada, no Pavilhão Municipal das 
Travessas, no dia 27 de abril. Os 
tentos encarnados foram da 
autoria de Raúl Moreira (5’ e 25’) 
e Arthur (19’ gp, 23’ e 27’). ______ 

Futsal | Cassiano Klein antevê embate frente ao SC Braga 

“A expectativa é  
de um grande jogo”

C om o desfecho (1-0) no jogo 
1 dos quartos de final do 
playoff no reduto do Atléti-

co, o Benfica ficou obrigado a 
vencer o jogo 2 da eliminatória, 
na quinta-feira, 1 de maio, no 
Pavilhão n.º 2 da Luz. Esta parti-
da teve lugar já após o fecho da 
nossa edição. Por esse motivo 
disponibilizamos um QR code 
direcionado para a respetiva cró-
nica do site. 

Ultrapassando o oponente, 
haverá negra, também na Luz, 
neste domingo, pelas 19:30, na 
luta pela passagem à semifinal. 

Na antevisão do jogo 2 dos 
quartos de final, Inês Fernan-
des, capitã de equipa, destacou 

que o grupo de trabalho anali-
sou o que correu mal no primei-
ro encontro com o Atlético e o 
que terá de mudar para seguir 
em frente na competição. “Sa -
bemos mais ou menos o que 
falhámos, foi muita coisa. Mas 
também somos capazes de cor-
rigir em tão poucos dias aquilo 
que aconteceu. Temos maturi-
dade para tal. Queremos chegar 
ao campo, impor o nosso jogo, 
ter eficácia, não deixar o adver-
sário sequer respirar, para sair-
mos de consciência tranquila de 
que tudo fizemos para ter a vitó-
ria”, afirmou. 

Inês Fernandes deixou ainda 
uma palavra aos benfiquistas. 
“Tudo o que ficou para trás na 
fase regular não conta para nada 
neste momento. Por isso, se nos 
puderem vir apoiar, agradecemos 
sempre esse apoio”, concluiu. ___

Equipa feminina | Quartos de final 

Virar a eliminatória na Luz

NA 21.ª E PENÚLTIMA JORNADA DA 1.ª FASE DO CAMPEONATO NACIONAL,  
AS ÁGUIAS RECEBEM A FORMAÇÃO MINHOTA NO PAVILHÃO FIDELIDADE.  
O DUELO TERÁ LUGAR PELAS 16:00 DESTE SÁBADO, 3 DE MAIO.  
 
REDAÇÃO | TEXTO

o resumo do jogo

Veja aqui

o resumo do jogo

Veja aqui

Dínamo Sanjoanense               4 
BENFICA                                          5 
LIGA PLACARD (1.ª FASE) 
20.ª JORNADA | 27/4/2025 
PAVILHÃO MUNICIPAL DAS TRAVESSAS 

Dínamo Sanjoanense 
Vítor Torres, Nuno Neves, Ricardo Costa,  
Sérgio Costa e Cássio 
Suplentes André Oliveira, Miguel Silva,  
Xavier Teixeira, Óscar Santos, João Duarte,  
Bruno Soares, João Lopes, Joel Ferreira  
e Armando Correia 
Golos Cássio (3'), Xavier Teixeira (18'),  
Sérgio Costa (20') e Óscar Santos (35') 
BENFICA 
André Correia, Afonso Jesus, Diego Nunes, 
Arthur e Higor 
Suplentes Léo Gugiel, Daniel Osuji, Silvestre,  
Raúl Moreira, Lúcio Rocha, Kutchy,  
Carlos Monteiro e Tiago Reis 
Treinador Cassiano Klein 
Golos Raúl Moreira (5' e 25')  
e Arthur (19' gp, 23' e 27') 
Ao intervalo 3-2 

Atlético                                             1 
BENFICA                                          0 
LIGA FEMININA PLACARD | PLAYOFF 
QUARTOS DE FINAL, JOGO 1 | 25/4/2025 
PAVILHÃO ENG. SANTOS E CASTRO 

Atlético 
Cristina Fonseca, Shirley Alves, Catarina 
Ribeiro, Joana Meira e Inês Marques 
Suplentes Beatriz Rasões, Carina Bento, Palloma, 
Jéssica Silva, Matilde Figueiredo, Joana Pereira, 
Carolina Nazário, Ana Rita Marques  
e Sofia Carvalhinhos 
Golo Catarina Ribeiro (38') 
BENFICA 
Ana Catarina, Inês Fernandes, Fifó,  
Inês Matos e Raquel Santos 
Suplentes Alexandra Melo, Maria Inês,  
Madalena Ferraz, Bruna Carolina, Lívia Andrade, 
Sara Ferreira e Ana Oliveira 
Treinador Alex Pinto 
Ao intervalo 0-0 

20.ª Jornada   
Qta. dos Lombos-Leões Porto Salvo           2-6 
Lusitânia-Torreense                                       4-3  
F. Zêzere-Fundão                                            3-2 
Sporting-Eléctrico                                           3-3 
D. Sanjoanense-BENFICA                              4-5 
SC Braga-Caxinas                                           6-0 

Classificação              J      V    E     D    GM-GS     P 
1.º Sporting                   21   18   3     0    117-40  57 
2.º BENFICA                  20   16   3     1    102-41  51 
3.º SC Braga                  20   13   1     6     81-45   40 
4.º Leões Porto Salvo  20   11   3     6     68-46   36 
5.º Qta. dos Lombos    20     9    3     8     61-68   30 
6.º Fundão                     20     8    3     8     48-68   27 
7.º F. Zêzere                  20     8    0    12    54-69   24 
8.º Eléctrico                   20     5    7     8     47-65   22 
9.º Caxinas                    21     5    4    12    45-65   19 
10.º Torreense             20     5    2    13    44-70   17 
11.º Lusitânia                20     3    3    14    43-84   12 
12.º D. Sanjoanense    20     2    4    14    36-85   10 

21.ª Jornada   
Caxinas-Sporting                                             2-3 
Leões Porto Salvo-F. Zêzere                         2/5 
Fundão-D. Sanjoanense                                 3/5  
BENFICA-SC Braga                                         3/5 
Qta. dos Lombos-Torreense                          3/5 
Eléctrico-Lusitânia                                          4/5 

Playoffs – Quartos de final 
Jogo 1 
Atlético-BENFICA                                             1-0 
Novasemente-Santa Luzia                            0-1 
Futsal Feijó-Nun’Álvares                                0-1 
Águias Sta. Marta-Leões Porto Salvo          0-1 
Jogo 2* 
BENFICA-Atlético                                             1/5 
Santa Luzia-Novasemente                            1/5 
Nun’Álvares-Futsal Feijó                                1/5 
Leões Porto Salvo-Águias Sta. Marta          1/5 
Jogo 3** 
BENFICA-Atlético                                             4/5 
Santa Luzia-Novasemente                            4/5 
Nun’Álvares-Futsal Feijó                                4/5 
Leões Porto Salvo-Águias Sta. Marta          4/5 
*Após o fecho de edição 
**Se necessário 

o resumo do jogo 2  
Benfica-Atlético

Veja aqui
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À  entrada para a 26.ª e últi-
ma jornada da 1.ª fase  
do Campeonato Nacio-
nal, a equipa masculina 

de hóquei em patins do Benfica 
ocupa a 1.ª posição da tabela clas-
sificativa, com 63 pontos, mais  
1 do que o 2.º classificado. As 
águias dependem, assim, apenas 
de si para poderem contar com o 
fator casa no playoff. Para tal, é 
crucial vencer na deslocação ao 
rinque do Valongo (8.º classifica-
do) neste domingo, 4 de maio, 
pelas 18:00. 

Na última deslocação para o 
Campeonato as águias vence-
ram, no dia 24 de abril, por 0-5, 
no recinto da Juventude de 
Viana. João Rodrigues e Nil Roca 
bisaram. Gonçalo Pinto também 
marcou. 

O mesmo score (5-0), mas desta 
vez no Pavilhão Fidelidade, garan-

tiu mais 3 pontos para o conjunto 
de Edu Castro, no dia 27 de abril, 
diante da Sanjoanense. Os 5 golos 
encarnados foram apontados por 
Pau Bargalló (2)  Nil Roca, Gonçalo 
Pinto e João Rodrigues. 

O Benfica mediu forças com o 
Sporting, no dia 30 de abril, no 
Pavilhão Municipal de Vila Nova 
de Famalicão, num encontro das 
meias-finais da final four da Taça 
de Portugal. Os leões venceram 
por 2-4. 

 
Comunicado oficial 

O Sport Lisboa e Benfica infor-
ma que apresentou uma partici-
pação ao Conselho de Disciplina 
da Federação de Patinagem de 
Portugal na sequência dos graves 
acontecimentos verificados no 
final do jogo entre o Futebol 
Clube do Porto e o Sporting Clube 
de Portugal. 

Em causa estão as insinua-
ções proferidas pelo treinador do 
Sporting Clube de Portugal, Edo 
Bosch, na flash interview reali-
zada após o referido encontro do 
Campeonato Nacional. O Sport 
Lisboa e Benfica relembra que 
não é a primeira vez que o trei-
nador em questão dirige ao Ben-
fica acusações graves, despropo-
sitadas e sem qualquer funda-
mento. O Sport Lisboa e Benfica 
pugnará pela defesa do seu 
bom-nome e repudia em absolu-
to esta e qualquer tentativa de 
condicionamento das equipas 
de arbitragem. ______________ 

Hóquei em patins | Campeonato Placard 

Em defesa  
do 1.º lugar

N este sábado, 3 de maio, às 
18:00, as hendecacampeãs 
nacionais de hóquei em 

patins defrontam a Escola Livre, 
em Azeméis, para a 8.ª ronda da 
fase regular do Campeonato 
Nacional. Sofia Moncóvio fez a 
antevisão da partida, à BTV, elo-
giando o adversário. “É clara-
mente a equipa em ascensão 
neste momento”, salientou a 
defesa encarnada. Na quinta-  
-feira, 1 de maio, defrontou a 
APAC Tojal (ver QR code). 

No dia 26 de abril, as águias 
perderam, por 5-2, frente ao 
Generali HC Palau, na meia-final 
da final four da WSE Champions 
League Women.

Equipa feminina 

Em Azeméis

UM TRIUNFO EM VALONGO, NESTE DOMINGO,  
NA ÚLTIMA RONDA DA 1.ª FASE GARANTE O FATOR 
CASA NO PLAYOFF. 
 
REDAÇÃO | TEXTO

Generali HC Palau                      5 
BENFICA                                          2 
WSE CHAMPIONS LEAGUE WOMEN 
FINAL FOUR | MEIA-FINAL | 26/4/2025 
PAVELLÓ MUNICIPAL D'ESPORTS MARIA VÍCTOR 
Generali HC Palau 
Laura Vicente, Berta Busquets, Laura 
Puigdueta, Anna Casarramona e Aina Florenza 
Suplentes Jana Costa, Carla Fontdegloria, 
Mariona Colomer, Elsa Salvañà e Marina Codina 
Golos Carla Fontdegloria (19'), Aina Florenza (22', 
48' e 49') e Laura Puigdueta (42' gp) 
BENFICA 
Maria Vieira, Marlene Sousa, Aimée 
Blackman, Raquel Santos e Maria Sofia Silva 
Suplentes Alice Vicente, Beatriz Figueiredo,  
Rita Batista, Elena Tamiozzo e Sofia Moncóvio 
Treinador Paulo Almeida 
Golos Maria Sofia Silva (20') e Aimée Blackman (46') 
Ao intervalo 2-1 
Marcha do marcador 1-0, 1-1, 3-1, 3-2 e 5-2 

o resumo do jogo

Veja aqui

Classificação             J      V    E     D    GM-GS     P 
1.º    BENFICA               25   20   3     2    139-52  63 
2.º    Sporting                25   20   2     3    105-49  62 
3.º    FC Porto                25   19   1     5     93-50   58 
4.º    OC Barcelos         25   17   4     4     99-60   55 
5.º    Oliveirense           25   12   4     9     68-54   40 
6.º    Juv. Pacense       25   10   4    11    83-10 134 
7.º    SC Tomar             25     9    3    13    70-69   30 
8.º    Valongo                 25     8    5    12    66-87   29 
9.º    Sanjoanense        25     8    4    13    85-97   28 
10.º  Riba d´Ave           25     8    4    13    76-97   28 
11.º  HC Braga              25     7    6    12    72-86   27 
12.º  Candelária            25     6    4    15    61-97   22 
13.º  Juv. Viana             25     6    2    17  79-113  20 
14.º  Murches                25     1    2    22  59-143    5 

26.ª Jornada  
OC Barcelos-Riba d´Ave                                4/5  
SC Tomar-Oliveirense                                    4/5  
Candelária-FC Porto                                       4/5  
Sporting-Murches                                           4/5 
Valongo-BENFICA                                            4/5 
Juv. Pacense-HC Braga                                 4/5 
Sanjoanense-Juv. Viana                                4/5  
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 Veja aqui  
 os resultados  
 da formação  
 das modalidades

BENFICA                                          5 
Sanjoanense                                 0 
CAMPEONATO NACIONAL (1.ª FASE)  
25.ª JORNADA | 27/4/2025 
PAVILHÃO FIDELIDADE 
BENFICA 
Pedro Henriques, Pau Bargalló, Lucas Ordoñez, 
Nil Roca e João Rodrigues 
Suplentes Bernardo Mendes, Zé Miranda, Diogo 
Rafael, Roberto Di Benedetto e Gonçalo Pinto 
Treinador Edu Castro 
Golos Nil Roca (9'), Gonçalo Pinto (15'),  
Pau Bargalló (27' e 49') e João Rodrigues (45') 
Sanjoanense 
Guilherme Pereira, Nuno Araújo, Mathias 
Arnaez, Luís Ferreira e Hugo Santos 
Suplentes Juan Zanetti, Alexander Mount,  
João Guimarães, Andres Zapata e José Almeida 
Ao intervalo 2-0 

25.ª Jornada  
Juv. Viana-SC Tomar                                      4-6 
BENFICA-Sanjoanense                                   5-0 
HC Braga-Valongo                                           3-3 
Murches-Juv. Pacense                                   0-3 
FC Porto-Sporting                                           3-3 
Riba d’Ave-Candelária                                    6-3 
Oliveirense-OC Barcelos                                6-3 

BENFICA                                          2 
Sporting                                           4 
TAÇA DE PORTUGAL (FINAL FOUR) 
MEIAS-FINAIS | 30/4/2025 
PAVILHÃO MUN. DE VILA NOVA DE FAMALICÃO 
BENFICA 
Pedro Henriques, Zé Miranda, Pau Bargalló,  
Nil Roca e João Rodrigues 
Suplentes Bernardo Mendes, Diogo Rafael, Lucas 
Ordoñez, Roberto Di Benedetto e Gonçalo Pinto 
Treinador Edu Castro 
Golos Diogo Rafael (24') e João Rodrigues (26') 
Sporting 
Ângelo Girão, Rafael Moreira, Alessandro 
Verona, Toni Pérez e Nolito Romero 
Suplentes Zé Diogo, Roc Pujadas, João Souto, 
Facundo Bridge e Henrique Magalhães 
Golos Roc Pujadas (16'), Toni Pérez (35'), 
Alessandro Verona (38') e Nolito Romero (42') 
Ao intervalo 1-1 
Marcha do marcador 0-1, 1-1, 2-1 e 2-4 

Juventude de Viana                  0 
BENFICA                                          5 
CAMPEONATO NACIONAL (1.ª FASE)  
24.ª JORNADA | 24/4/2025 
PAVILHÃO MUNICIPAL JOSÉ NATÁRIO 

Juventude de Viana 
Mati Bridge, Gabriel Silva, Hugo Costa, 
Joaquín Fernández e João Araújo 
Suplentes Francisco Carvalho,  

Guilherme Magalhães, Carlos Loureiro,  

Pedro Batista e Guilherme Leitão 

BENFICA 
Pedro Henriques, Pau Bargalló, Lucas Ordoñez, 
Nil Roca e Gonçalo Pinto 
Suplentes Bernardo Mendes, Diogo Rafael, 

Martim Costa, Viti e João Rodrigues 

Treinador Edu Castro 

Golos João Rodrigues (24' e 38'), Nil Roca (30' e 35') 

e Gonçalo Pinto (34') 
Ao intervalo 0-1 

o resumo do jogo 
APAC Tojal-Benfica

Veja aqui

Classificação             J      V    E     D    GM-GS     P 
1.º    BENFICA                 7      7    0     0      40-4    21 
2.º    Sanjoanense         9      6    0     3     26-18   18 
3.º    Escola Livre          8      5    1     2     24-17   16 
4.º    Turquel                   8      5    0     3     22-11   15 
5.º    APAC Tojal             9      3    0     6     22-35     9 
6.º    Stuart Massamá  8      1    3     4     12-23     6 
7.º    Gulpilhares            7      1    1     5     10-29     4 
8.º    CENAP                    8      1    1     6     11-30     4 
Nota: Não inclui os jogos de dia 1 de maio 
8.ª Jornada  
Stuart Massamá-Sanjoanense                     0-3 
Escola Livre-BENFICA                                    3/5 
CENAP-APAC Tojal                                          3-2 
Gulpilhares-Turquel                                       3/5 
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CLUBE

A  Benfica Official Store 
Coimbra foi inaugurada 
na terça-feira, 29 de 
abril, no Piso 0 do Fórum 

Coimbra, um ato público que 
contou com a presença dos anti-
gos ícones das águias Diamanti-
no e Carlos Manuel. É a 10.ª loja 
oficial do Sport Lisboa e Benfica.  

Entusiasmados com a inau-
guração, cerca de 100 benfiquis-
tas apadrinharam o novo espa-
ço, que promete cativar a aten-
ção dos adeptos do Glorioso na 
região.  

Miguel Bento, diretor comer-
cial e de marketing do Benfica, 
recordou que a abertura da 10.ª 
Benfica Official Store é o corres-
ponder de um desejo antigo do 
Clube. “É uma ambição de há 
bastante tempo a esta parte. Nós 
não estávamos presentes na 
região centro do ponto de vista 

físico... Nós estamos representa-
dos no país inteiro pelas Casas 
do Benfica e, portanto, desse 
ponto de vista estamos sempre 
presentes em toda a parte do 
país, mas, do ponto de vista de 
uma área nobre comercial, não 
estávamos. Apenas estávamos 
representados na região do 
Grande Porto e da Grande Lisboa 
e, portanto, era imperativo che-
garmos aqui. É com grande ale-
gria que estamos aqui a celebrar 
esta abertura”, afirmou Miguel 
Bento aos meios oficiais do 
Clube.  

Dotada das valências neces-
sárias para que os associados do 
Clube possam ter acesso a todos 
os produtos e serviços do univer-
so Benfica, concretamente, mer-
chandising, bilhética para fute-
bol e modalidades, inscrição e 
pagamento de Red Pass, assim 

como inscrição de sócios e paga-
mento de quotas, a Benfica Offi-
cial Store Coimbra garante uma 
total proximidade de oferta à 
região centro, em particular no 
distrito de Coimbra.  

José Simão, diretor do depar-
tamento de merchandising e 
licenciamento do Sport Lisboa e 
Benfica, destacou isso mesmo. 
“Representa nós estarmos aqui 
afirmativamente na zona centro, 
por um lado, numa cidade que é 
relevante, quer por questões his-
tóricas, quer por questões 
comerciais, e é isso que nos traz 
aqui. Esperamos que satisfaça, 
quer do ponto de vista da venda 
de merchandising, quer do ponto 
de vista da oferta e da venda de 
todos os produtos que estão dis-
poníveis para o consumidor 
final, venda de quotas, paga-
mento de quotas, aquisição de 

Red Pass, bilhética, e vai estar 
aqui disponível para todos os 
nossos adeptos e sócios, quer da 
área de Coimbra, quer das zonas 
contíguas à área de Coimbra”, 
disse José Simão.  

João Vaz, responsável pelo 
Fórum Coimbra, considera que a 

Benfica Official Store é uma 
“loja-âncora” para o espaço 
comercial. “A massa associativa 
do Benfica nesta região é efeti-
vamente muito forte. Nós consi-
deramos uma loja-âncora.  
O Benfica é uma marca muito 
importante para nós. É uma 

10.ª loja oficial dos encarnados 

Inaugurada  
a Benfica Official 
Store Coimbra 
ANTIGOS ÍCONES DAS ÁGUIAS, CARLOS MANUEL E DIAMANTINO APADRINHARAM 
O MOMENTO MARCANTE PARA A CIDADE ESTUDANTIL, UMA REFERÊNCIA NA REGIÃO 
CENTRO DO PAÍS, PERANTE CERCA DE UMA CENTENA DE BENFIQUISTAS.   
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marca que consideramos, por 
aquilo que vemos, pela atividade 
em quiosque que era anormal, 
uma atividade muito forte, e, por 
isso, sentimos que foi uma apos-
ta conseguida, e temos a certeza 
de que vai ser uma loja com 
sucesso”, destacou.  

Orgulhosos pelo “reconheci-
mento dos adeptos” Diamantino 
e Carlos Manuel ressaltaram que 
o Benfica é a “única marca mun-
dial existente em Portugal”.  

“Para mim, é importante estar 
com os benfiquistas. Inaugurar a 
loja oficial do Benfica em Coim-

bra faz-nos sentir ainda mais 
benfiquistas. Tudo o que seja 
divulgar o Benfica e a marca 
Benfica é um imenso orgulho”, 
destacou Diamantino.  

Já Carlos Manuel mostrou-se 
grato por estar com “povo que é 
Benfica”. “O Benfica que conti-

nue com estes eventos pelo país,  
que nós estaremos presentes”, 
garantiu.  

Refira-se que os serviços 
prestados na nova Benfica Offi-
cial Store complementam os já 
existentes através da loja online 
do Sport Lisboa e Benfica, da app 
e da vasta rede de Casas, Filiais e 
Delegações do Benfica.  

 
De coração cheio  
e alma palpitante  

Uma hora antes do início, às 
14:30, a Águia Vitória já deam-
bulava alegremente pelas arté-
rias da superfície comercial, 
angariando curiosos, uns mais 
seguidistas do que outros, todos 
eles sorridentes perante o ines-
perado transeunte. Alguns 
foram atrás e chegaram à Loja 
029, no Piso 0, onde os balões e 
as cores vivas que caracterizam 
o Glorioso eram parte do chama-
riz para quem passava.  

Os minutos passaram, os 
adeptos juntaram-se, alguns 
deles motivados por um dos 
múltiplos apelos que tiveram 
para o momento. Um deles sim-
plesmente através do telemóvel. 
Dois amigos, Rúben Silva e 
Rodrigo Assis, de 21 e 22 anos, 
da Figueira da Foz, confessaram- 
-nos que não estranharam quan-
do receberam a mensagem a 
apelar ao coração e decidiram ir 
até ao Fórum Coimbra devida-
mente equipados para ver in loco 
um espaço onde podem "com-
prar bilhetes" para ir aos jogos 
do seu clube do coração.  

Se qualquer produto do Benfi-
ca é “sempre bonito”, como enal-
teceram, Fábio Fernandes, tam-
bém da Figueira da Foz, de 40 
anos, aproveitou o momento 
para, antes mesmo da inaugura-
ção, trajar-se a rigor, enquanto 
segurava o seu pequeno rebento 
de 5 meses. “Soube por acaso e já 

fui comprar”, atirou exibindo o 
casaco de fato de treino acabadi-
nho de vestir, enquanto o filho 
adormecia com uma camisola à 
medida.  

“Já fui à loja! Aproveitei logo! 
Tenho três filhos, todos benfi-
quistas! Não há hipótese!  
É maravilhoso. Tínhamos um 
miniponto no Natal e no verão, 
mas agora é permanente. Quan-
do vou ao Estádio da Luz, com-
pro bilhetes na Casa Benfica 
Figueira da Foz, mas agora tenho 
esta opção! Olhe, hoje os preços 
estão maravilhosos! Estão quase 
a 50% de desconto! Vou vestido à 
Benfica, e isso é o mais impor-
tante”, disparou, confiante na 
conquista do 39!  

A verdadeira águia Vitória já 
andava nas imediações, e os 
olhares de espanto e de admira-
ção pela beleza do emblemático 
predador dos céus juntavam-se 
aos adjetivos à boca pequena. 
“Que bonita, já viste?”, ouviu-se.  

Diamantino e Carlos Manuel, 
acompanhados por Miguel 
Bento e José Simão, surgiram 
por uma das “ruas” laterais do 
espaço, e os presentes rapida-
mente envolveram os ícones do 
Benfica, com os pedidos para as 
tradicionais fotografias.  

Ordeiramente, após o corte 
simbólico da fita por parte de 
João Vaz, diretor do Fórum 
Coimbra, ladeado pelas glórias 
encarnadas, a centena de adep-
tos juntou-se em fila e paulati-
namente conviveu com aqueles 
que serão sempre craques no 
universo benfiquista.  

O reconhecimento foi ao 
encontro do orgulho sentido por 
Diamantino e Carlos Manuel, e a 
felicidade de todos os convivas 
ficou à vista de todos. De coração 
cheio, de fotografias e de autó-
grafos na mão... lá foram as 
almas palpitantes! ____________
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Hoje dei o pontapé de saída de um 
jogo muito especial! Nunca tinha 
visto ao vivo uma partida de fute-
bol entre jogadores amputados, 
por isso, quando, no protocolo ini-
cial, as equipas alinharam para a 
fotografia, e os jogadores desfila-
ram entre si para os cumprimen-
tos da praxe, pude compreender 
empaticamente as dificuldades 
que têm de superar para poderem 
jogar futebol. 
São enormes e fazem destes 
jovens superatletas, porque o nível 
de preparação física que têm de 
atingir e manter é de extrema exi-
gência e dificuldade máxima. Tudo 
trabalha à força de braços, e a 
massa muscular sobressai na sua 
compleição física, mas, se resolve 
o problema da força necessária 
para um movimento proficiente no 
jogo, também exige ainda mais 
força porque o peso do atleta tam-
bém aumenta na maioria dos 
casos. Mas também a natureza e a 
rigidez das próteses colocam 
imensos desafios num jogo em que 
se exigem simulações e mudanças 
de posição em velocidade. Se pen-
sarmos bem, é verdadeiramente 
admirável o nível de superação a 
que se entregam, dando tudo em 
campo para arrancar um golo con-
tra todas as possibilidades. 
É isto mesmo que resume o poder 
do futebol. Por um lado, a atração 
incontornável que o jogo exerce 
sobre todos nós e, por outro, a 
capacidade de entrega e supera-
ção humana. Foi isto que nos trou-
xe a Nyon, bem no centro do fute-
bol europeu, a convite da Football 
Is More e da UEFA Foundation para 
apresentar o trabalho da Fundação 
Benfica, porque é isto mesmo que 
a grandeza do Benfica permite e 
que a nossa Fundação faz com  
reconhecido sucesso! 

Pontapé  
de saída 

A  convite do parceiro Foot-
ball is More Foundation, 
a Fundação Benfica par-
ticipou en quanto orado-

ra, no passado dia 28 de abril, 
numa conferência organizada 
pela FIM e pela UEFA Foundation 
for Children, integrada na UEFA 
Youth League.  

Na verdade, faz todo o sentido 
tomar partido de uma competição 
internacional como a Youth Lea-
gue para abordar estes temas tão 
importantes para o nosso futuro. 
É desta forma que se juntam 
vários parceiros e clubes, trocan-
do experiências e ideias de cola-
boração que irão reforçar uma 
ação necessária e concertada. 

Da parte da Fundação Benfica, 
foi partilhado o amplo trabalho 
que tem sido realizado junto de 
crianças e jovens, nomeadamen-

te a nível do desporto adaptado e 
da educação e que uma vez mais 
foi reconhecido como sendo de 
extrema importância para o 
desenvolvimento de uma socie-

dade mais consciente e justa.  
De salientar ainda que, integra-
dos neste evento maior, foram 
também dinamizadas experiên-
cias de walking football e um tor-

neio de futebol para jovens 
amputados. A palavra inclusão 
foi amplamente trabalhada neste 
contexto mais abrangente e com 
múltiplas abordagens.  ________

CONFERÊNCIA ORGANIZADA PELA FIM E UEFA FOUNDATION QUE CONTOU COM A PARTICIPAÇÃO  
DE VÁRIOS PARCEIROS.

Football Is More 

Inclusão e Responsabilidade 
Social no Futebol 

O pequeno Gonçalo realizou o seu sonho!

Jorge 
Miranda  

FUNDAÇÃO BENFICA

Player escorts do jogo Benfica-AVS

o vídeo

Veja aqui
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Fale-nos da sua função na Casa  
e da modalidade que abraçou… 

Sou um dos vice-presidentes da CB 
Penacova, atleta e o responsável pela 
secção de bilhar, que é a única moda-
lidade que se pratica na Casa. Deno-
minamos a modalidade por bilhar, 
porque é mais fácil para a generalida-
de das pessoas saber do que se trata, 
no entanto, o que praticamos é pool 
português e pool. O pool português é 
jogado em mesas de 8 pés (em termos 
de área de jogo, idênticas às mesas 
que antigamente existiam nos cafés), 
e o pool usa mesas de 9 pés, onde a 
área de jogo é maior e se praticam as 
modalidades de bola 8, bola 9 e bola 
10. Não temos escalões, uma vez que 
a nível distrital também não existem, 
sendo, portanto, todos seniores. 
Temos, no entanto, a nível individual, 
atletas que, pela sua juventude, dis-
putam os campeonatos nacionais de 
sub-23. A base da seleção distrital de 
pool da Associação de Bilhar de Coim-
bra mora aqui, uma vez que, dos  
5 atletas da seleção, 4 são nossos. 
Neste momento a casa tem 24 atletas 
inscritos para a época 24/25, que se 
inicia em outubro. 
Que títulos possuem? 

Somos os atuais campeões distri-
tais de pool da 1.ª divisão por equipas, 
vencemos a Taça de pool português da 
Associação de Bilhar de Coimbra e 
temos diversos títulos a nível indivi-
dual, destacando-se neste contexto o 

nosso jovem e promissor atleta André 
Soares, que já foi campeão nacional 
de sub-23, tendo já representado a 
seleção nacional de pool no Campeo-
nato da Europa, nesse escalão. 
Qual a história que mais o marcou no 
tempo que já leva ao serviço deste 
emblema? 

Foi quando, há cinco anos, um 
amigo e nosso atleta faleceu inespe-
rada e prematuramente, deixando-  
-nos a todos em choque e com uma 
responsabilidade acrescida, uma vez 
que o nosso mais jovem atleta na 
altura era seu filho, um menino com 
capacidades acima da média, mas 
que, com 17 anos à data, poderia per-
der o interesse pela modalidade e 
enveredar até por outros caminhos. 
No entanto, continuámos o legado do 
nosso amigo e, apesar do assédio 
constante de outros clubes com maior 
relevo na modalidade, passados estes 
cinco anos, continua connosco, é já 
uma certeza do bilhar nacional e, ano 
após ano, presenteia-nos com exibi-
ções e títulos que tanto nos orgulham, 
sabendo nós que, onde estiver, o seu 
pai estará orgulhoso dele e com certe-
za de nós também. 
Qual o impacto, na comunidade,  
do trabalho realizado no dia a dia? 

A CB Penacova tem obviamente 
outras valências além do bilhar, pro-
curamos sempre tentar dinamizar e 
realizar atividades onde possam par-
ticipar os benfiquistas de Penacova e 

não só os benfiquistas, porque em 
nossa casa quem vier por bem é sem-
pre bem-vindo, e temos normalmente 
sempre muita recetividade por parte 
da população do concelho, quer nas 
atividades realizadas, quer na presen-
ça na Casa para ver os jogos ou sim-
plesmente para comer uma bifana 
aos domingos. 
Representar a Casa do Benfica, e com 
o isso o símbolo do SLB, cria mais res-
ponsabilidade? 

Sim, claro, porque estarmos asso-
ciados ao maior clube português, cria-
nos uma responsabilidade extra, o ter 
e o querer honrar o símbolo, e o querer 
ser sempre melhor amanhã do que 
fomos ontem. Estar associado ao 
Benfica é estar associado a títulos e 
conquistas, e é em busca disso que os 
nossos atletas trabalham época após 
época, sempre focados em dar o 
melhor de si pelo clube. 
Aproveite para lançar um convite a 
mais atletas. O que têm eles a ganhar 
se vierem praticar desporto convosco? 

Ter a oportunidade de se juntarem 
à Casa do Benfica é ter a oportunidade 
de melhorar dia após dia, é encontrar 
um ambiente saudável e de partilha 
de conhecimentos, é poder treinar 
com os melhores para poder competir 
com qualidade, num clube que, em 
poucos anos na modalidade, se tor-
nou uma referência no distrito, o que 
realça e valoriza o trabalho que aqui é 
realizado.  _______________________ 

Na noite de 30 de abril, a Casa Benfica Tomar vestiu-se de 
vermelho e branco para celebrar o seu 70.º aniversário – sete 
décadas de benfiquismo, paixão e dedicação. A festa foi uma 
verdadeira homenagem à mística encarnada, contando com 
a presença especial de Mantorras, eterno símbolo do Clube, 
que trouxe ainda mais emoção ao momento. Ao seu lado, o 
vice-presidente Domingos Almeida Lima enalteceu a impor-
tância da Casa na história e no coração da região.

Entrevista a Cláudio Batista, da Casa Benfica Penacova 

“Somos uma  
referência no bilhar”

OS 70 ANOS DA CB TOMAR 

CASAS DO BENFICA

EM POUCOS ANOS, O DISTRITO DE COIMBRA ASSISTIU À ASCENSÃO DESTA POTÊNCIA  
NA MODALIDADE, QUE CONQUISTA TÍTULOS E ATÉ JÁ LEVA ATLETAS A REPRESENTAR  
A SELEÇÃO NACIONAL. 
 
REDAÇÃO | TEXTO

Na noite de 24 de abril, a Casa Benfica de Oliveira de 
Azeméis celebrou em grande os seus 38 anos e os 
10 anos da Escola de Modalidades. Cerca de 300 
pessoas encheram o espaço, numa festa marcada 
por emoção, espírito benfiquista e união. A Casa é hoje um polo 
formativo de referência, com cerca de três centenas de jovens 
no basquetebol e no voleibol, crescendo com os valores do des-
porto. A celebração contou com discursos, homenagens, bolo, 
animação e a presença especial da glória Shéu, do vice-presi-
dente do Clube Domingos Almeida Lima e de Jorge Jacinto, 
diretor do departamento das Casas Benfica. Um momento que 
reforçou o orgulho da embaixada n.º 8 do SL Benfica.

OLIVEIRA DE AZEMÉIS:  
DUAS FESTAS, UMA CASA!

As Casas Benfica de Campo Maior e da Ilha Terceira 
marcaram presença no Estádio da Luz, no domingo, 
27 de abril, no jogo entre o Benfica e o AVS (6-0),  
da 31.ª jornada da Liga Betclic. Os representantes 
destas embaixadas assistiriam ao encontro na tribuna presi-
dencial da Catedral. Nos momentos que antecederam a parti-
da, os presidentes das duas Casas tiveram a oportunidade de 
se posicionar junto ao túnel de acesso ao relvado, vivenciando 
todo o espetáculo tradicional do início de jogo. Destaque para a 
CB Ilha Terceira, distinguida como a Casa do Jogo. A sua vice- 
-presidente, Amélia Pereira, concedeu uma entrevista à Sta-
diumTV instantes antes do pontapé de saída.

CB CAMPO MAIOR E TERCEIRA  
NA CATEDRAL

a fotogaleria

Veja aqui

a fotogaleria

Veja aqui
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PATRIMÓNIO CULTURAL

I nstituída pela Associação  
de Atletismo de Lisboa em 
1957, a Taça Fernando 
Amado visou homenagear 

um importante ator, encenador  
e dramaturgo da cena teatral por-
tuguesa no século XX. Além da 
arte literária, os seus interesses 
abrangiam também a política,  
a filosofia e o desporto, chegando 
a ser sócio do Benfica entre maio 
e outubro de 1917. Encontrando- 
-se em Paris em 1924, Fernando 
Amado (1899-1968) assistiu aos 
Jogos Olímpicos e notou lacunas 
no sistema pontual do atletismo. 
Assim, desenvolveu a “tabela 
racional de classificação das 
marcas atléticas”, que atribui 
pontos aos atletas após o alcance 
de marcas específicas nas provas 
de saltos, lançamentos ou corri-
das, fazendo-as equivaler-se ape-
sar das diferenças de medição. 

Reconhecido internacional-
mente, este modelo “provoca nos 

atletas um estímulo”, pois “o 
adversário não conta” e apenas 
se corre contra o cronómetro ou a 
fita métrica para se atingir uma 
boa pontuação.  

A segunda edição da Taça Fer-
nando Amado decorreu em 2 e 3 
de agosto de 1958, no Estádio do 
Restelo. Realizado durante o 
verão, o torneio permitia a conti-
nuidade da prática num tempo 
em que o treino não era tão 

intensivo como aconteceria 
décadas depois. 

As condições não foram favo-
ráveis. Um vento fortíssimo, “rijo 
e frio”, somado à organização 
“arrastada” que demorava tempo 
a agrupar atletas e a executar as 
provas, levou a que muitos dos 
poucos que se predispuseram a 
ir ao Restelo assistir abandonas-
sem as bancadas. Apesar disso, 
os atletas deram o seu melhor. 

Em 20 provas, foram apenas 3 os 
pódios que o Benfica não inte-
grou. Entre os pódios alcançados 
por 24 atletas encarnados, 6 con-
taram com um 1.º lugar do Ben-
fica. António Faria bisou nos  
100 m e nos 200 m, Feliciano 
Marques brilhou nos 3000 m 
obstáculos, Cumura Im boá, nos 
110 m barreiras, Eduardo Albu-
querque, no lançamento do mar-
telo, cujo lançamento ficou  
a 3 cm do seu recorde nacional e 
que lhe valeu 897 pontos, o 
maior resultado do torneio, e 
também se destacou Tomás 
Paquete, que integrou a estafeta 
de 4×100 m que fez 1.º lugar.  

Aos 35 anos, o atleta guineen-
se foi 2.º nos 100 m, e no fim do 
mês haveria de ter a sua festa de 
despedida. No final, o Benfica 
averbou 1689 pontos, contra 1472 
do Sporting, e Tomás Paquete 
pôde receber o troféu diretamen-
te das mãos do homenageado. 

A Taça Fernando Amado per-
durou até aos primeiros anos do 
século XXI. Ao longo de quase 
meio século, o Benfica agremiou 
mais de 30 troféus, entre mascu-
linos e femininos, números que 
se juntam a outros títulos da 
modalidade que figuram na área 
3 – Orgulho Eclético, que pode 
conhecer no Museu Benfica – 
Cosme Damião.  ______________ 

EM 1958, O BENFICA 
CONQUISTOU A TAÇA 
FERNANDO AMADO, 
PROVA DE ATLETISMO 
QUE UTILIZAVA UM  
MODO DE PONTUAÇÃO  
SINGULAR.  
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Muitos pontos, muito vento, 
muitas conquistas

O dia 25 de abril foi assinalado 
no Museu Benfica com duas ini-
ciativas que celebraram a histó-
ria do país e do Clube. 
Durante todo o dia, os visitantes 
foram convidados a construir 
cravos de papel no piso 2 do 
Museu. A oficina criativa “O Ver-
melho Que Pinta Abril” esteve 
aberta durante todo o dia para 
que fosse possível a quem visi-
tasse o Museu levar para casa o 
símbolo da liberdade conquista-
da em 1974, feito pelas próprias 
mãos. Foram construídos cerca 
de uma centena de cravos por 
participantes de todas as idades, 
que puderam assim celebrar o 

25 de Abril com esta recordação 
do Museu Benfica. 
À tarde, houve espaço para uma 
conversa intimista sobre a con-
quista da UEFA Futsal Cup, com 
os campeões europeus Zé Carlos 
e Zé Maria, a propósito dos 15 
anos deste grande feito da moda-
lidade no país. Os adeptos pude-
ram conhecer acervo inédito da 
coleção do Clube e ouvir em pri-
meira mão os dois antigos joga-
dores sobre a campanha euro-
peia de 2009/10 e o ambiente 
das bancadas no Pavilhão Atlân-
tico, assim como recordar o que 
sentiram no momento deste 
grande feito e conversar com os 

dois convidados da iniciativa 
sobre as peças que trouxeram do 
seu acervo pessoal.  
Estas duas iniciativas fecharam a 
programação de abril, mas em 

maio estão já disponíveis novas 
atividades para os benfiquistas 
celebrarem a história do Clube e 
passarem bons momentos em 
família. 
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A conquista e a liberdade
ACONTECEU

INFO Museu Benfica – Cosme Damião. Todos os dias, das 10:00 às 18:00. Encerrado em dias de jogo da equipa masculina de futebol no Estádio do Sport Lisboa e Benfica. 

 • #museubenfica • www.museubenfica.pt • www.facebook.com/MuseuBenficaCosmeDamiao • www.instagram.com/museubenfica • www.twitter.com/museubenfica 

MUSEU BENFICA  
– COSME DAMIÃO 

Público geral      
4 maio | 11:00 

Conversa e visita guiada: 
Mulheres Benfiquistas, 
Histórias de Conquistas  

Quais os desafios que a  
maternidade e a família trazem 
à prática do desporto profissio-

nal e de alta performance? 
Vamos responder a esta  

questão e celebrar o Benfica  
e a família através de um eixo 

central: as mães. 

Duração: 1 hora e 30 minutos  

Lotação: mínima 10 | máxima 25 

Preço: sócio gratuito | público 5€ 

 

Famílias com crianças    
4 maio | das 10:00 às 18:00 

Oficina criativa:  
Mãe, a Nossa Campeã!  

Neste Dia da Mãe, celebramos  
a melhor mãe do mundo – a tua! 
As famílias terão a oportunidade 
de construir galhardetes perso-

nalizados para homenagear 
quem assume o papel de mãe, 
unindo a criatividade, a emoção 

e a paixão pelo desporto. 

Duração: 30 minutos 

Preço: valor da entrada  

no Museu, de acordo  

com a tabela de preços 

Não requer marcação prévia       

Mais informações e marcações: 
museu@slbenfica.pt 

 21 721 95 90 
(dias úteis, das 10:00 às 18:00) 

PROGRAMAÇÃO 
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O  Benfica vai à Piscina do 
Clube Fluvial Portuense 
neste sábado, às 15:00, 
com a possibilidade de se 

sagrar aí hexacampeão. António 
Machado, o treinador encarnado, 
fez, ao nosso jornal, a antevisão 
deste 2.º encontro da final do 
playoff do Campeonato Nacional, 
que pode ser determinante, já 
que as águias estão a ganhar por 
1-0 uma questão decidida à 
melhor de 3. 

“É um jogo em que, como se 
costuma dizer, o Benfica se colo-
cou numa posição em que tem 
tudo a ganhar. A única equipa 
que fica definitivamente arreda-
da no caso de não ganhar é o Flu-
vial. Tal como eu tinha dito, 
quem ganhasse o primeiro jogo 
dava um bom passo para con-
quistar o título. Foi isso que o 
Benfica fez, sem margem de 
dúvidas, no primeiro jogo. Foi 
justamente o vencedor e colo-
cou-se numa posição em que 
vamos fazer tudo para festejar o 
título já no sábado, dia 3”, pers-
petivou.  

No jogo 1, disputado no dia 26 
de abril na Piscina da Abóboda, o 

Benfica superiorizou-se ao clube 
nortenho, com o marcador a 
assinalar 6-1, 13-4, 17-5 e 19-8 
ao final de cada período, deixan-
do as águias mais perto do obje-

tivo. António Machado, fazendo 
jus ao nome, disse o que a sua 
equipa tem de fazer para dar a 
machadada final já no jogo 2: 
“Jogar até com mais tranquilida-
de, em virtude de a pressão não 
estar do nosso lado, estar toda 
do lado do Fluvial. E ao Benfica 
compete ser competente, eficaz, 
fazer um jogo idêntico ou muito 
similar ao que fizemos no pri-
meiro. E, se o conseguirmos 
fazer, seguramente que vamos 
estar muito felizes no final e 
conquistar mais um Campeona-
to Nacional. Que o tão ambicio-
nado hexa venha para o Clube!” 

Para isso, o míster convocou 
uma das suas grandes armas, os 
melhores adeptos do mundo: 

“Solicito a todos os benfiquistas 
do Norte, das Casas do Benfica do 
Porto, de Gaia, etc., que possam 
estar presentes e nos possam 
apoiar neste jogo do título, que 
para nós não deixa de ser o jogo 
do título, embora, como já disse, a 
única equipa que não pode falhar 
neste caso é o nosso adversário. 
Mas eu estou confiante de que 
vamos conseguir dar esta alegria 
à nossa massa associativa e no 
sábado conquistar já o hexacam-
peonato.” 

Também Ana Beatriz Jardim 
apontou a este jogo 2, com ambi-
ção. “Tal como tem vindo a verifi-
car-se na restante época, a nossa 
equipa parte para o segundo jogo 
da final do Campeonato como 

favorita. O nosso objetivo é revali-
dar o título de campeãs nacionais 
e sabemos que isso depende só 
de nós. Queremos concretizá-lo, 
se possível, já neste sábado e 
continuar o pleno de vitórias que 
temos alcançado ao longo de toda 
a época em Portugal. Estamos 
motivadas e focadas em trazer o 
hexacampeonato para o nosso 
museu e para os benfiquistas, por 
isso contamos com o apoio dos 
nossos adeptos!”, lançou a cen-
tral do Benfica._______________ 

EQUIPA FEMININA PODE 
CONQUISTAR O TÍTULO 
JÁ NESTE SÁBADO,  
SE TORNAR A VENCER  
O CLUBE FLUVIAL  
PORTUENSE. DECISÃO 
COMEÇA ÀS 15:00. 
 
REDAÇÃO | TEXTO

Polo aquático | António Machado e o jogo 2 da final do playoff 

“Que o tão ambicionado  
hexa venha para o Clube!”

“O Benfica  
colocou-se numa 

posição em  
que vamos fazer 

tudo para festejar 
o título já” 
António Machado 

“O nosso objetivo  
é revalidar o título 

de campeãs  
nacionais  

e sabemos que  
isso depende  

só de nós” 
Ana Beatriz Jardim 
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Clube Fluvial Portuense              8 
CAMPEONATO NACIONAL A1  
– PLAYOFF – FINAL – JOGO 1 

PISCINA DA ABÓBODA, 26/4/2025   

BENFICA 

Maria Sampaio, Clara Tojo, Joana Arromba 

(4), Aline Martins (1), Inês Nunes (2),  

Ana Beatriz Jardim (2), Carlota Milheiro (1), 

Madalena Lousa (6), Alba Garcia (2), Emily 

Aikema (1), Sara Almada, Matilde Ribeiro, 

Francisca Ribeiro e Maria Pimentel 

Treinador António Machado  

Clube Fluvial Portuense                          
Beatriz Gusmão, Susana Lopes, Marta 

Quesada, Jessica Teixeira (3), IIaria Quiroga (3), 

Inês Mariani, Marta Pinto, Beatriz Pereira (2), 

Marta Fernandes, Ana Ribeiro, Mariana 

Carvalho, Leonor Gusmão, Carolina Vieira 

Parciais  6-1, 13-4, 17-5 e 19-8 

GINÁSTICA

Brilhar em Carcavelos e Gondomar 
A secção de ginástica do Benfica esteve em 
destaque no Cascais Beach Cup e no Gym for 
Life Portugal, nos dias 25 a 27 de abril. Em 
Carcavelos, após garantir o 4.º lugar e a pas-
sagem à final na fase de apuramento do esca-
lão FIG 17/21, Maria Ribeiro, ginasta sénior, 
conquistou o bronze na etapa decisiva da 
prova de trampolins do Cascais Beach Cup. 
Já em Gondomar, a vertente da Ginástica 
para Todos do Benfica marcou presença no 
Gym for Life Portugal com uma delegação 
de quase uma centena de participantes. 

Sob a orientação da equipa técnica compos-
ta por Rui Antunes, Beatriz Ruxa, Mariana 
Carvalho e Patrícia Casillas, as classes 
Mixstica, Matryoshkas, Silhuetas, Babus-
hkas e Mixteens representaram as águias 
neste certame. 
A participação do Benfica foi coroada de 
sucesso, com a classe Mixstica a receber a 
menção ouro, as classes Silhuetas e Matryos-
hkas a serem premiadas com a menção 
prata, e as classes Babushkas e Mixteens a 
serem reconhecidas com a menção bronze. 

TÉNIS DE MESA

Presença na fase final garantida 
A equipa de ténis de mesa do Benfica supe-
rou a Casa do Povo de Serpa, por 0-4,  
no jogo da 13.ª jornada da Zona Sul do  
Campeonato Nacional da Divisão de Honra, 
disputado no dia 25 de abril. 
A dupla Paulo Marques e Francisco Wahnon 
levou a melhor sobre Tiago Mourão e San-
tiago Coelho (0-3). O Benfica alcançou mais 
três triunfos, por 1-3, 2-3 e 0-3. Contas  
feitas, as águias superiorizaram-se por 0-4. 
Na liderança isolada da classificação, com 
42 pontos, os encarnados garantem a pre-

sença na fase final de acesso à 1.ª Divisão. 
Paulo Marques, treinador do Benfica, mos-
trou-se satisfeito com o triunfo: “Conquistá-
mos com mérito mais 4 pontos cruciais que 
nos garantem, a uma jornada do fim, o  
1.º lugar isolado na Zona Sul da Divisão de 
Honra. Este feito assegura a nossa presença 
na fase final de acesso à 1.ª Divisão.” 
Segue-se o encontro com o GD Toledos, 
agendado para as 15:00 de 10 de maio,  
na 14.ª e última jornada da Zona Sul do 
Campeonato Nacional da Divisão de Honra. 
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