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“Queremos ser 
tricampeões”

“Temos um grupo  
muito bom”
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J osé Pereira da Costa, pre-
sidente da Mesa da 
Assembleia Geral do Sport 
Lisboa e Benfica, falou à 

BTV sobre a preparação da 2.ª 
volta da Assembleia Geral Eleito-
ral, marcada para 8 de novembro 
(ver páginas 4 a 9). 

Na entrevista à BTV, José 
Pereira da Costa explicita o pro-
cesso eleitoral nesta nova fase, 
detalha como será organizada a 
votação e antecipa o que se pode-
rá esperar da participação dos 
sócios nesta 2.ª volta decisiva, na 
qual acredita que o número de 
associados votantes poderá che-
gar aos 100 mil. 

 
Agradecimentos  

“Muito obrigado pelo convite. 
Eu não me sentia bem sem uma 
nota prévia, já que estou aqui na 
BTV. O trabalho que os órgãos 
de comunicação social do Benfi-
ca fizeram, a BTV em particular 
e, em geral, todos os órgãos de 
comunicação social no dia das 
eleições, foi fundamental para o 
sucesso das mesmas. Penso que 
também, em nome dos sócios 
do Benfica, me cumpre agrade-
cer-vos. Esse trabalho, aliás, foi 
a continuação de todo o traba-
lho que tiveram durante o pro-
cesso eleitoral. Digo-lhe a si 
porque é consigo que estou a 
falar: ‘Os meus parabéns e, 
sobretudo, o meu muito obriga-
do. O nosso muito obrigado.’ 
Este agradecimento é extensível 
também a todos aqueles que 
participaram no ato eleitoral, 
desde as Casas Benfica aos tra-
balhadores do Benfica, àqueles 
que aqui prestaram serviços. 
Foram todos decisivos. O traba-
lho é de todos, o agradecimento 
é para todos e penso que tam-
bém de todos.” 

 
2.ª volta eleitoral 

“É a primeira vez na história 
do Benfica, e isso surge da altera-
ção dos Estatutos, que há uma  
2.ª volta, e que há uma 2.ª volta 
para todos os órgãos que foram  
a votos, inclusive o órgão estatu-
tário da Comissão de Remunera-

ções. Será realizada, conforme já 
estava publicado no edital, no dia 
8 de novembro, nas mesmas con-
dições jurídicas em que foi dispu-
tada a 1.ª volta. Ou seja, com as 
mesmas secções de voto e no 
mesmo horário.” 
Regras de elegibilidade  
e atualização de quotas 

“Desde que tenham a quota de 
setembro agora atualizada, por-
que as Assembleias Gerais do 
Benfica impõem que assim seja. 
Ou seja, os sócios que estavam no 
caderno eleitoral em 25 de 
setembro e que não tinham as 
quotas atualizadas podem atua-
lizá-las até 48 horas antes das 
eleições. E aqueles que só 
tinham atualizada até agosto, 
convém que atualizem com a 
data de setembro. Esse fator é 
decisivo, aliás.” 

 
Novos eleitores e atualizações 
no caderno eleitoral 

“Como eu tive a oportunidade 
de explicar no passado, e é muito 
importante explicá-lo agora, as 
vicissitudes do sócio do Benfica 
estão tidas em linha de conta no 
caderno eleitoral. Ou seja, as 

alterações de estado e de catego-
ria de voto. Quem não tinha 
direito a voto e passa a ter, passa 
a poder votar. Quem alterar  
o número de votos passa a votar 
de acordo com o número de votos 
que tem. Portanto, aumenta  
o número de votantes e aumenta 
o número de votos. Aumenta  
o número de votos porque há 
sócios que passam de categoria 
de voto, de número de votos.  
E, portanto, isso é um facto. Vai 
haver informação, tal como 
houve nas últimas eleições, no 
seguimento do encerramento do 
horário para pagamento das quo-
tas, vai haver essa informação 
aos sócios do Sport Lisboa e Ben-
fica. Não podemos agora dizer os 
números exatos.” 

 
Secções de voto 

“As 108 secções mantêm-se. 
Se houver alguma adaptação que 
seja feita, os sócios do Sport Lis-
boa e Benfica serão informados. 
O que pode alterar é a dinâmica 
logística, que terá corrido menos 
bem nas Casas ou aqui. Isso vai 
ser alterado, vai ser reforçado. 
Penso que já terei a oportunidade 

de explicar. Mas estamos aten-
tos, a trabalhar desde as 7:00 de 
segunda-feira, em termos logísti-
cos, para melhorar tudo aquilo 
que há a melhorar. Aliás, como 
sabe, eu sou de uma exigência 
individual muito grande e, por-
tanto, dou por encerrado o pro-
cesso de sábado. Olho para aqui-
lo que correu bem para manter. 
Olhamos para aquilo que correu 
menos bem para fazer altera-
ções, e olhamos para coisas que 
não estavam estruturadas, que 
podem melhorar, para imple-

mentar. Isso é um facto, isso já 
está a ser pensado.” 

 
Secções de voto  
nos mesmos locais  

“Em princípio, sim. Podemos 
olhar para os espaços e pensar se 
é melhor algum espaço dentro da 
mesma localidade para melhorar 
os acessos, para melhorar  
o fluxo, para melhorar a própria 
dinâmica de funcionamento. 
Mas se houver alguma coisa,  
é pontual. Neste momento, isso 
aí não está em cima da mesa.  
Os sócios também saberão. Pode-
mos assegurar que as 108 sec-
ções de voto vão funcionar. Tam-
bém aqui no Estádio da Luz, com 
as 2 secções.” 

 
Margem para melhorar  

“Correu muitíssimo bem [no 
Estádio da Luz], mas ainda 
vamos tentar melhorar. Vamos 
tentar melhorar no fluxo, na 
entrada, porque durante alguns 
momentos vimos que havia pos-
tos de identificação vazios.  
E, portanto, no fluxo, na entrada, 
na dinâmica entre as secções.  
E vamos tentar melhorar a fila 
dos prioritários. Ou seja, criar 
condições ainda melhores para 
que os prioritários possam votar 
com mais mobilidade, com 
melhor fluxo e, se calhar, com 
mais acompanhamento. Portan-
to, como sabe, eu estive na sec-
ção onde votaram os prioritários. 
Todos estivemos atentos à forma 
como correu, correu bem, mas 
queremos que corra ainda 
melhor. É esse o nosso objetivo, 
até porque contamos com 
aumento de participação.” 

 
Melhorias operacionais  
e a otimização do processo 

“É um dos temas que estão  
a ser analisados com muito cui-
dado. Podemos dar três garan-
tias aos sócios do Sport Lisboa  
e Benfica: estamos a olhar para  
a situação dos prioritários – vai 
haver um fluxo melhor e melho-
res condições; estamos a olhar 
para o que é que correu menos 
bem na operação nas Casas que 
tiveram filas de espera, que tive-
ram mais horas – às tantas tive-
mos uma inversão daquilo que 
pensámos que seria, no Estádio 
havia mais gente e menos fluxo 
do que nas Casas; e vamos olhar 
para o que foi feito no Estádio de 
melhor e olhar para determina-
das Casas e dizer ‘o que é que 
temos de fazer ali?’: aumentar  
o número de mesas, aumentar  
o posto de voto, aumentar postos 
de identificação, para que os 
sócios votem mais rapidamente. 
Portanto, o que nós hoje pode-
mos assegurar é que aqueles 
sócios que esperaram mais para 
votar vão esperar muito menos.  

 
“As 108 secções 

mantêm-se.  
Se houver alguma 
adaptação que seja 

feita, os sócios  
do Sport Lisboa  
e Benfica serão 

informados”
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JOSÉ PEREIRA DA COSTA, PRESIDENTE DA MAG, ANALISOU A 1.ª VOLTA HISTÓRICA DAS ELEIÇÕES  
DOS ÓRGÃOS SOCIAIS DO SPORT LISBOA E BENFICA E A PREPARAÇÃO DA 2.ª VOLTA, NA QUAL ACREDITA  
QUE O NÚMERO DE SÓCIOS VOTANTES PODERÁ CONSTITUIR UM NOVO RECORDE. 
 
REDAÇÃO | TEXTO

a entrevista

Veja aqui

ELEIÇÕES 2025 

“100 mil sócios a votar  
é uma meta alcançável”
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E isso é um fator decisivo para o 
aumento da participação que 
esperamos.” 

 
Participação superior esperada 

“Sim, esperamos. É uma deci-
são à 2.ª volta. Portanto, é uma 
decisão final. E, naturalmente, as 
decisões à 2.ª volta trarão mais 
sócios para a decisão final. Por-
tanto, esta é uma análise mais 
subjetiva. Depois há uma análise 
objetiva: é que, como vemos que 
devemos melhorar as condições, 
há um recorde que já foi batido, 
sabemos que os do Benfica 
nunca dizem que não – são uma 
massa associativa abnegada, são 
o maior património do Sport Lis-
boa e Benfica – e, pelo menos, 
nós na Mesa estudámos a situa-
ção e implementámos já proces-
sos. Já falámos com o nosso par-
ceiro para garantir que nada 
falhe para que, pelo menos,  
100 mil sócios, portanto, a barrei-
ra mínima de 100 mil sócios, 
possa votar com melhor fluxo, 
com melhores condições do que 
no dia 25. Portanto, há trabalho  
a fazer e que está a ser feito.  
E bastante. Já está tudo a andar 
a uma velocidade… Já ultrapas-
sámos a velocidade máxima per-
mitida. Mas está a ser feito, sim.” 

 
A barreira dos  
100 mil sócios votantes 

“Bom, se nós não acreditásse-
mos, não o dizíamos. Portanto, 
não. Mas nós não podemos fun-
cionar sem metas. Quando  
a Mesa planeou as coisas para ser 
uma votação recorde, quando 
planeou com as 108 secções, pla-
neamento esse que foi feito ao 
longo de meses, foi já a pensar-
mos que os sócios do Benfica res-
ponderiam afirmativamente a 
um processo eleitoral desta mag-
nitude. Se responderam na  
1.ª volta, nós somos obrigados  
a crer que a resposta, na 2.ª volta, 
vai ser superior. E, portanto, nós 
não podemos funcionar sem ter 
um número em cima da mesa – 
100 mil sócios é uma meta alcan-
çável. Os sócios do Benfica já fica-
ram na história, neste processo 
eleitoral, podem bater o seu pró-
prio recorde na 2.ª volta. É esse o 
nosso pensamento. Errado, per-
mita-me, seria pensar o contrá-
rio. Seria não criar as condições 
para que isso acontecesse.” 

 
Razões para a demora 

“Os resultados chegaram  
32 horas depois, mas chegaram 
sem mácula. Primeiro, todos os 
delegados assinaram as atas, 
todos os delegados assinaram as 
fichas de resultados aqui da sec-
ção do Estádio. Os votos foram 
vistos voto a voto. Não foi por 
acaso que se demorou este 
tempo todo. Foram só montadas 

2 mesas em cada secção em Lis-
boa, o que atrasou o processo. 
Essa situação foi assim também 
porque os delegados tinham de 
participar no processo de escru-
tínio. Tem de haver participação 
das candidaturas, assim como 
dos mandatários. Estamos  
a pensar, em conjunto com  
a entidade que nos auxiliou na 
organização da dinâmica, alargar 
as mesas de contagem em Lis-
boa, tendo em linha de conta que 
são 2 listas e que, portanto, terá 
de aumentar para esse efeito  
a participação das listas no pro-
cesso de fiscalização da conta-
gem. Portanto, se aumentarmos 
aí, o fluxo de escrutínio imediata-
mente diminui. E nas Casas tam-
bém demoraram muito porque 
tiveram muitos sócios a votar. 
Vamos também olhar para cada 
Casa e ver que necessidades é 
que há para aumentar o fluxo de 
contagem de votos. Isso está  
a ser feito e está a ser preparado.” 

 
Aspetos a rever 

“Vamos ver, em jeito de sínte-
se, estamos a pensar na opera-
ção a dois níveis. Como melhorar 
a hora do voto, para que o sócio 
demore menos tempo a votar e 
que mais sócios votem. Para que 
mais sócios votem, tem de se 
votar mais em menos tempo.  

E estamos a olhar para o proces-
so de escrutínio para aumentar a 
rapidez. Mas permita-me que lhe 
diga: este segundo processo,  
o ideal é que corra muitíssimo 
bem. Não é que corra muito rápi-
do. Portanto, se a rapidez for ini-
miga da perfeição, não. Nós que-
remos é que corra bem. No pri-
meiro, a perfeição e a rapidez 
têm de estar de mãos dadas. 
Portanto, são dois. Estamos  
a trabalhar em duas operações 
logísticas enquadradas no 
mesmo processo, mas de forma 
em que a análise tem de ser feita 
de modo diferente. E o Benfica 
está a especializar-se, aliás, em 
procedimentos eleitorais de alta 
envergadura. Portanto, os servi-
ços do Benfica hoje – são eles os 
heróis silenciosos deste proces-
so, os trabalhadores do Benfica  
– estão mais preparados para o  
8 de novembro do que estavam 
naturalmente para o 25 de outu-
bro. Se já responderam de forma 
excelente, ou seja, se já estive-
ram na excelência dia 25, imagi-
ne a qualidade que está a ser 
preparada pelos serviços para o 
dia 8.” 

 
Sem previsão para  
a revelação dos resultados 

“Nós estamos a criar condi-
ções para os 100 mil [sócios 
votantes], não quer dizer que nos 
fiquemos por 100 mil. Não tenho 
expectativa para os resultados 
finais. Gostava que fosse antes, 
gostava que não fosse tão tarde. 
Repare, todos nós chegámos ao 
Estádio por volta das 6 da 
manhã, e às 5/6 da tarde ainda 
estávamos a trabalhar no proces-
so eleitoral. E, não satisfeitos 
com isso, houve quem ficasse já 
a preparar para segunda-feira a 
2.ª volta. E, portanto, todos que-
remos diminuir o tempo. Eu 
conto que desta vez o tempo 
reduza eventualmente para 
metade, mas não vale a pena 

gerar expectativas sobre um 
facto incerto.” 

 
1,5 milhões de boletins  
serão impressos 

“Naturalmente, olhando para 
isto, vamos duplicar o número de 
boletins de voto que foram 
impressos. Não é o Benfica que 
os imprime, mas isso já está a ser 
feito. Vão ser impressos cerca de 
1 milhão e meio de boletins de 
voto, se não me engano. É um 
número tremendo, eu sei. Mas 
repare, só nestas eleições foram 
contados 375 mil boletins de 
voto. Portanto, não podendo fal-
tar boletins de voto, tem de haver 
a redundância em secções. Ora,  
a redundância é feita por distrito, 
e aqui em Lisboa (Estádio), pelas 
2 secções. Ora, sendo feita desta 
forma, havendo um responsável 
de distribuição logística por dis-
trito, o que nós queremos asse-
gurar é que não haja, desta vez, 
espera como houve em algumas 
secções para que haja reforço.  
É que já lá esteja o reforço ab ini-
tio. O que tem uma segunda con-
tingência: sendo contados os 
boletins sobrantes no fim, isso 
redobra o tempo, mas isso aí são 
contingências do processo.” 

 
Operação igual, mas  
desejavelmente mais rápida 

“A operação de voto é a 
mesma. Hoje os sócios também 
já a conhecem. Também atrasou 
um bocadinho muitos sócios 
pensarem que ainda vinham 
votar para todos os órgãos com 
um só boletim. E repare numa 
operação que também evolveu o 
tempo: a urna é despejada sobre 
a mesa. A primeira operação é de 
separação dos votos. Mas, dentro 
dessa separação de votos, tive-
mos de separar votos que deviam 
estar noutras urnas. Portanto, 
esta operação também demora 
tempo. E demorou bastante 
tempo, quer a contagem desses 

votos no fim, que é feita no fim, 
quer a separação desses votos. 
Estamos em crer que, com o 
conhecimento que há do proces-
so, agora isso também ocorrerá 
em menor número, aumentando 
a rapidez do processo.” 

 
Mantêm-se os horários  
das 8:30 às 22:00 

“[Os horários mantêm-se] inte-
gralmente, tentando agora que 
não haja nenhum atraso no início 
do processo de votação. E também 
esperemos que o tempo ajude. 
Houve um atraso de 2 minutos, 
abrimos às 8:32, eu fui pedir des-
culpa por esse atraso. Impressio-
nou-me as pessoas estarem  
à chuva. E pedi desculpa a todos. 
Tentei manter-me ali na entrada, 
pedi desculpa porque, de facto, as 
portas têm de abrir às 8:30.  
E esperemos que o tempo ajude. 
Houve pessoas que levaram 
molhas enormes, não é? E vamos 
tentar evitar que isso aconteça.” 

 
Mensagem a todos 

“Deixe-me só dar uma mensa-
gem também às candidaturas. 
Voltar a saudá-las em democra-
cia. A diversidade e o respeito 
pela diferença de opinião, a mul-
tiplicidade de candidaturas,  
a apresentação de ideias progra-
máticas distintas, são sinal de 
vitalidade democrática. A vitali-
dade democrática é fundamental 
para que as instituições sobrevi-
vam. Uma instituição que tem 
uma matriz democrática como o 
Sport Lisboa e Benfica desde 
1904 não sobrevive se não for em 
democracia. É este cumprimento 
social que deixo às candidaturas. 
Enquanto presidente do órgão 
que presidiu às eleições do Sport 
Lisboa e Benfica, tenho de fazê- 
-lo a todas as candidaturas.  
A todas as candidatas, que são 
cada vez mais, também no res-
peito a essa diversidade demo-
crática, e são cada vez mais e 
serão no futuro garantidamente 
cada vez mais as candidatas e os 
candidatos. A todos eles, o Benfi-
ca deve esse engrandecimento 
da sua democracia. Depois, aos 
sócios do Sport Lisboa e Benfica, 
a quem nós tudo devemos. Nós, 
Sport Lisboa e Benfica, somos 
dos sócios e viemos dos sócios, e 
somos aquilo em cada momento 
que os sócios entenderem que 
devemos ser. É a eles que deve-
mos ter batido o recorde no dia 
25 de outubro, o recorde que cor-
reu mundo, e é a eles que nos 
entregamos para que esse recor-
de possa ser batido no dia 8 de 
novembro. É aos sócios, ao fim e 
ao cabo, que cabe a decisão, e são 
os sócios que vão eleger os novos 
órgãos sociais para o Sport Lis-
boa e Benfica que tomarão posse 
no dia 9 de novembro.” ________ 

“Se [os sócios do 
Benfica] responde-

ram na 1.ª volta, 
nós somos obriga-

dos a crer que  
a resposta,  

na 2.ª volta, vai  
ser superior” 



A  Assembleia Geral Elei-
toral do Sport Lisboa e 
Benfica para o quadrié-
nio 2025-2029, realizada 

no sábado, dia 25 de outubro, 
teve 108 secções de voto e bateu 
o recorde mundial de afluência: 
86 297 votantes, dos quais, des-
contando nulos e brancos, 85 710 
expressaram o seu voto, consti-
tuindo este facto uma clara 
demonstração de vivacidade 
democrática e de envolvimento 

associativo. Por isso, este tor-
nou-se num momento histórico 
para o Clube e para os seus asso-
ciados. Apurados os resultados, 
a Lista G, liderada por Rui Costa, 
foi a mais votada pelos associa-
dos do Clube (com 42,13% dos 
votos pra a Direção), mas não 
alcançou a maioria absoluta; na 
2.ª posição ficou a Lista F, enca-
beçada por João Noronha Lopes 
(com 30,26% da votação para a 
Direção). Neste cenário, cum-

prindo-se os novos Estatutos, 
haverá lugar a uma 2.ª volta 
entre os dois candidatos mais 
votados, marcada para 8 de 
novembro. Todos os sócios que 
estavam elegíveis para a primei-
ra votação também podem votar 
na 2.ª volta, e a campanha arran-
cou na terça-feira, dia 28 de 
outubro, às 00:00, hora de Portu-
gal Continental. 

Depois de uma participação 
tão expressiva e única em ter-

mos históricos, é esperado que, 
no dia 8 de novembro a onda dos 
sócios seja similar. Mas, como o 
presidente da Mesa da Assem-
bleia Geral frisou (ver páginas 2  
e 3), há a crença de que o número 
de sócios votantes nesta 2.ª volta 
até possa chegar aos 100 mil.  
O ato eleitoral de 8 de novembro 
decorrerá “nas mesmas condi-
ções jurídicas em que foi dispu-
tada a 1.ª volta. Ou seja, com as 
mesmas secções de voto (108) e 

no mesmo horário (das 8:30 às 
22:00 de Portugal Continental)”, 
como explicou José Pereira da 
Costa, na terça-feira, dia 28 de 
outubro, na BTV. E referiu, ainda, 
que “os sócios que estavam no 
caderno eleitoral a 25 de setem-
bro e que não tinham as quotas 
atualizadas podem atualizá-las 
até 48 horas antes das eleições”. 

“Quem não tinha direito a 
voto e passa a ter, passa a poder 
votar. Quem alterar o número de 
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ELEIÇÕES 2025  

Recordes batidos e demonstração 
de grande benfiquismo
A LISTA G, LIDERADA POR RUI COSTA, E A LISTA F, DE JOÃO NORONHA LOPES, VÃO A VOTOS EM 8 DE NOVEMBRO  
PARA A 2.ª VOLTA DA ASSEMBLEIA GERAL ELEITORAL DO CLUBE. NA 1.ª VOLTA, NO DIA 25 DE OUTUBRO,  
86 297 SÓCIOS EXERCERAM O SEU DIREITO E BATERAM O MELHOR REGISTO DO BENFICA E… DO MUNDO! 
 
REDAÇÃO | TEXTO

86 297
N.º total  

de votantes

1 767 676
N.º total  
de votos
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votos passa a votar de acordo 
com o número de votos que tem. 
Portanto, aumenta o número de 
votantes e aumenta o número de 
votos”, acrescentou ainda o pre-
sidente da MAG, anunciando  
também que serão impressos 
cerca de 1 milhão e meio de bole-
tins de voto. 

Foi um ato eleitoral ímpar, 
aquele que decorreu no dia 25 de 
outubro por todo o Portugal Con-
tinental, regiões autónomas e 
estrangeiro, onde houve 25 sec-
ções de voto abertas em 14 paí-
ses. A resposta dos associados, 
em dia de jogo no Estádio da Luz 
– que celebrou nesse sábado o 
seu 22.º aniversário –, foi esma-
gadora. As filas para os pavi-
lhões 1 e 2 do complexo desporti-
vo das águias cedo se começa-
ram a formar e, ao longo do dia, 
nunca pararam: contas feitas, só 
por essas 2 secções de voto pas-
saram quase 25 mil benfiquistas 
a expressar a sua vontade demo-
crática. 

Rui Costa (Lista G), João Fer-
reira Leite (Lista A à Mesa da 
Assembleia Geral), Cristóvão 
Carvalho (Lista D), Martim 

Meyer (Lista B), João Noronha 
Lopes (Lista F), João Diogo Man-
teigas (Lista C) e Luís Filipe Viei-
ra (Lista E) foram exercendo o 
seu direito de voto, por esta 
ordem. 

Pelo meio, pouco mais de 
duas horas depois da abertura 
das urnas, José Pereira da Costa 
apresentou o primeiro balanço 
de votantes neste sufrágio: “Per-
mite antever um dia de grande 
votação e um dia de festa da 
cidadania benfiquista” – disse o 
presidente da Mesa da Assem-
bleia Geral do Benfica à comuni-
cação social. 

Os números continuaram a 
subir: 20 905 votantes às 12:01, 
27 829 às 13:00, 34 279 às 14:00. 
O recorde de afluência no Clube 
foi batido na contagem feita às 

15:00: até essa hora, 41 321 
sócios exerceram o seu direito de 
voto, fazendo destas as eleições 
do Sport Lisboa e Benfica mais 
participadas de sempre. 

Mas a demonstração de vitali-
dade e de grandeza do clube da 
águia não se ficaria por aí, pois 
os sócios não paravam de compa-
recer nas 108 secções de voto 
disponíveis, e às 17:15 soube-se 
que estava feita (ainda mais) his-
tória neste ato eleitoral: fora 
superado o recorde mundial de 
afluência – estava batido, com a 
participação de 58 808 sócios 
nestas eleições. Um registo que 
superava o anterior máximo em 
sufrágios de clubes, o qual datava 
de 2010, por ocasião de um ato 
eleitoral do Barcelona (57 088). 

Seguindo os procedimentos, 
as filas para votação foram 
encerradas às 22:00, sendo per-
mitido que quem já lá estivesse 
colocado ainda pudesse votar. 
Cerca de hora e meia depois, 
José Pereira da Costa anunciava 
que já se contavam os votos e 
salientava que “todos os sócios 
que quiseram votar, votaram”. 
Iniciava-se a última etapa desta 
jornada eleitoral, com os votos a 
serem contados manualmente 
ao longo da madrugada e da 
manhã de domingo, 26 de outu-
bro. As contas ficaram definiti-
vamente fechadas com o apura-
mento dos números vindos dos 
dois pavilhões do Benfica, que 
selou o resultado final destas 
eleições. 

José Pereira da Costa: 
“Uma operação de grande 
envergadura” 

Na sala de imprensa do Está-
dio da Luz, pouco depois das 
13:30 de domingo, 26 de outubro, 
José Pereira da Costa, presiden-
te da Mesa da Assembleia Geral, 
dirigiu-se à comunicação social 
e abordou o processo de conta-
gem dos votos, que, na altura, 
ainda não estava terminado. 

“Mais de 30 horas depois de 
termos falado pela primeira 
vez, informo-vos de que o dia de 
eleição não foi dia, foram dois 
dias de eleição, porque o último 
voto acabou por ser contado na 
2.ª secção de Lisboa já muito 
perto das 10:00 da manhã, e o 
último voto da 1.ª secção de Lis-
boa foi contado perto das 8:30 
da manhã. Houve uma opera-
ção logística grande nas duas 
secções de Lisboa, que envol-
veu, inclusive, a contagem de 
cerca de 50 urnas, cada uma 
dessas urnas com votos de  
4 valores diferentes, para  
4 órgãos diferentes, porque 
eram inseridos em urnas de 
voto. Foi uma operação logísti-
ca de grande complexidade aqui 
em Lisboa, mas terminou, e ter-
minou bem”, explicou o presi-
dente da MAG. 

E acrescentou: “Foram conta-
dos cerca de 350 mil votos, para 
4 órgãos distintos, com vários 
valores de voto por voto, no 
enquadramento daquilo que são 
os Estatutos do Benfica, em 106 

secções fora de Lisboa e em  
2 secções em Lisboa, em que 
foram contadas cerca de 50 
urnas. Cada urna, aliás, acabou 
por ser tratada como uma sec-
ção. No âmbito daquilo que foi 
combinado nas reuniões prévias 
com os mandatários das listas, 
e daquilo que os Estatutos im -
põem, face à recusa ou à não 
aceitação do voto eletrónico – 
isso agora não está em causa –, 
todo o processo foi manual.  
O processo de votação acabou 
por ser quase voto a voto, e a 
inserção dos dados nas atas e 
nas folhas do sistema foi tam-
bém feita à mão, para que os 
delegados assinassem as atas e 
as fichas.” 

José Pereira da Costa expli-
cou a dimensão de uma opera-
ção nunca antes vista num 
clube: “É uma operação de gran-
de envergadura. Trabalhadores 
do Benfica e trabalhadores da 
Multicert viajaram pelo mundo e 
pelo país… É uma operação de 
grande envergadura. As atas 
tiveram de chegar, assinadas 
pelos delegados, verificadas 
pelos delegados, os votos todos 
contados, voto a voto. Quero 
saudar todos aqueles que parti-
ciparam neste processo: os 
sócios, também os órgãos de 
comunicação social e, sobretu-
do, as candidatas e os candida-
tos que, enquanto sócios do 
Sport Lisboa e Benfica, vieram 
festejar o grande dia da demo-
cracia benfiquista”, disse. _____ 

DIREÇÃO

LISTA B

LISTA C

LISTA D

LISTA E

LISTA F

LISTA G

2,10% 1480 Votantes 
37 071 Votos 

11,48%

0,18%

13,86%

30,26%

42,13%

12 259 Votantes 
202 989 Votos

148 Votantes 
3146 Votos

11 816 Votantes 
244 997 Votos 

27 109 Votantes 
534 818 Votos

32 898 Votantes 
744 655 Votos

LISTA G

42,13%

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL

LISTA A

LISTA B

LISTA E

LISTA F

LISTA G

10,53% 9798 Votantes 
187 067 Votos

3,28%

13,07%

29,75%

43,01%

2856 Votantes 
56 350 Votos

10 893 Votantes 
224 575 Votos 

26 482 Votantes 
510 955 Votos

33 035 Votantes 
738 664 Votos 

LISTA G

43,01%

LISTA B

LISTA C

LISTA E

LISTA F

LISTA G

2,77% 2243 Votantes 
48 017 Votos 

8,96%

11,64%

37,94%

38,69%

9544 Votantes 
155 451 Votos 

9981 Votantes 
201 994 Votos

32 716 Votantes 
658 159 Votos 

29 562 Votantes 
671 204 Votos

LISTA G

38,69%

COMISSÃO DE REMUNERAÇÕES

LISTA B

LISTA E

LISTA F

LISTA G

7,06% 5584 Votantes 
120 698 Votos

12,92%

34,84%

45,17%

11 146 Votantes 
220 793 Votos

31 391 Votantes 
595 271 Votos

34 527 Votantes 
771 657 Votos 

LISTA G

45,17%

CONSELHO FISCAL

Foi um ato  
eleitoral ímpar,  

por todo o Portugal 
Continental, 

regiões autónomas 
e estrangeiro, onde 
houve 25 secções 
de voto abertas  

em 14 países 
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Q uero, enquanto presidente 
do Sport Lisboa e Benfica, 
expressar o meu profundo 

orgulho pela vitalidade demo-
crática do nosso clube. O Sport 
Lisboa e Benfica e os seus sócios 

deram, uma vez mais, uma 
plena demonstração da sua ini-
gualável grandeza – em Portugal 
e no mundo. 

Estabelecemos um novo 
recorde mundial num dia intenso 

de democracia, pluralismo e res-
peito pela história e pelos valores 
do Sport Lisboa e Benfica. 

Foi, também, um dia de inex-
cedível demonstração de profis-
sionalismo e de paixão pelo 

Clube por parte de todos os cola-
boradores que tornaram possível 
que um ato eleitoral de dimensão 
tão extraordinária decorresse 
com inesquecível lisura e exem-
plaridade. 

Em nome pessoal e da Direção 
que tenho a honra de liderar, 
expresso o meu sincero agradeci-
mento a todos os sócios, a todas 
as candidaturas e a todas as pes-
soas envolvidas neste ato eleito-
ral, que ficará para sempre ins-
crito como um dos momentos 
mais marcantes da história do 
nosso Sport Lisboa e Benfica.___ 

MENSAGEM DE RUI COSTA, PRESIDENTE DO SPORT LISBOA E BENFICA. 
 
REDAÇÃO | TEXTO

ELEIÇÕES 2025 

Orgulho benfiquista
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NAS 108 SECÇÕES DE VOTO DISPONÍVEIS EM PORTUGAL E NO MUNDO, HOUVE SEMPRE UM GRANDE MOVIMENTO AO LONGO DO DIA 25  
DE OUTUBRO, EM QUE 86 297 ASSOCIADOS DO GLORIOSO FIZERAM QUESTÃO DE SE PRONUNCIAR E CONTRIBUIR PARA ESTA HISTÓRICA VOTAÇÃO. 
 
REDAÇÃO | TEXTO

9:07 

“Dia grande para o Benfica. Um 
dia de muita história, estou muito 
feliz. O recorde de votantes vai ser 
batido, de certeza. É um dia gran-
de, é um dia à Benfica”, afirmou  
o candidato Rui Costa (Lista G),  
à BTV, após ter exercido o seu 
direito de voto.

10:08  

João Ferreira Leite (Lista A  
à Mesa da Assembleia Geral) 
falou à comunicação social antes 
de votar e salientou o número de 
sócios que já marcava a manhã: 
“É impressionante a quantidade 
de gente, ainda por cima o tempo 
não está convidativo. Estou de 
facto muito impressionado com a 
quantidade de votantes que está 
a deslocar-se.”

10:32 

Pouco mais de duas horas após o início do sufrágio e já haviam votado 7572 associados 
do Clube, segundo deu conta o presidente da Mesa da Assembleia Geral, José Pereira da 
Costa. “Permite antever um dia de grande votação e um dia de festa da cidadania benfi-
quista”, disse, à comunicação social.

10:43 

Simão Sabrosa, diretor técnico do futebol profissional 
do Benfica, o treinador José Mourinho e vários jogadores 
da equipa encarnada chegam à Casa Benfica Seixal, onde 
exerceram o seu direito de voto.

11:00 

Até esta hora, 13 811 
associados haviam vota-
do.

8:30 

Início do processo de votação.

Um dia à Benfica num ato  
eleitoral à escala planetária

SÁBADO, 25 DE OUTUBRO
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Cristóvão Carvalho (Lista D) 
deposita o seu voto nas urnas. 
“Estou muito feliz, é um dever 
cumprido, a campanha terminou, 
apresentei o meu projeto aos 
sócios e estou completamente 
realizado com o sentimento de 
associativismo, que é isso que 
deve sentir quem se candidata a 
presidente do Benfica. O Benfica 
é isto, o Benfica é democracia, e 
hoje é o dia dos Sócios”, afirmou 
o candidato, à BTV.

12:01 

Na atualização feita é comunicado que 20 905 associados já haviam votado.

Martim Mayer (Lista B) deposita  
o seu voto nas urnas. “Espero que 
continue com esta cadência [de 
votantes], devemos hoje bater um 
recorde e ser o clube com eleições 
mais votadas no mundo inteiro. 
Isso demonstra bem que o Clube 
está vivo, vigoroso e aproximar os 
seus sócios do Clube. A minha 
expectativa é de que as coisas cor-
ram com a máxima ordem, como 
estão a correr, e que continuemos 
a ter um verdadeiro ato de demo-
cracia”, afirmou.

12:48 

João Noronha Lopes (Lista F) 
deposita o seu voto nas urnas. 
“É nestes dias que ainda sinto 
mais orgulho de ser benfiquista. 
Julgo que vamos bater o recor-
de de votação hoje e vamos dar, 
mais uma vez, uma demonstra-
ção da nossa grandeza e da 
nossa vitalidade enquanto 
maior clube do mundo. Muito 
satisfeito com a adesão”, referiu 
o candidato, à BTV.

12:51 

13:00 

Números oficiais: Já haviam votado 27 829 associados do Clube.

11:51 
João Diogo Manteigas (Lista C) 
deposita o seu voto nas urnas. 
“Sinto-me muito bem, à parte 
das eleições, é um momento 
incrível, agradecer ao Benfica, 
à BTV, mas acima de tudo aos 
benfiquistas, que têm feito 
uma manhã, um final de 
manhã e uma hora de almoço 
incríveis”, afirmou o candida-
to, à BTV.

O presidente da Mesa da Assembleia Geral, José Pereira da Costa, 
informa que já votaram 32 145 associados. “Na periferia de Lisboa 
está a haver muita afluência, acima daquilo que esperávamos. Há filas 
de horas, enquanto aqui [Complexo Desportivo da Luz], os sócios estão 
a demorar 25 a 30 minutos, embora a fila seja grande. O fluxo é perma-
nente, os sócios podem optar por vir aqui votar, que votarão muito mais 
rapidamente”, explicou.

13:43 

Luís Filipe Vieira (Lista E) deposita o seu voto nas urnas da secção da 
Casa Benfica Seixal. “Hoje é um dia feliz para nós, os benfiquistas res-
ponderam positivamente, de uma forma afirmativa, e de certeza que 
vamos bater o nosso recorde e se calhar um dos maiores recordes do 
mundo. A mobilização dos sócios significa a nossa vitalidade, a nossa 
paixão, o nosso amor ao Clube”, afirmou, aos meios de comunicação 
social, o candidato.

15:01 

Um dos momentos-chave do dia! 
Recorde de afluência batido:  
41 321 sócios exerceram o seu 
direito de voto até às 15:00. Estas 
tornavam-se as eleições do Sport 
Lisboa e Benfica mais participa-
das de sempre.

15:13 

“Foi batido o recorde de votação 
do Clube. O Benfica está de para-
béns, e sobretudo os sócios do 
Sport Lisboa e Benfica. É de facto 
um grande dia. É um sinal de viva-
cidade democrática do maior 
clube português e do maior clube 
do mundo”, enfatizou José Perei-
ra da Costa, presidente da Mesa 
da Assembleia Geral, aos meios 
de comunicação social.

15:31 

13:33 ELEIÇÕES 2025



No Estádio da Luz começa o jogo 
Benfica-Arouca.

20:30 

Os últimos dados indicam que  
82 633 associados do Benfica 
exerceram o seu direito de voto.

21:05 

“Só fecharemos a fila quando o 
último sócio votar. Aqui [Comple-
xo Desportivo do Estádio da Luz] 
já não há filas, mas há secções 
onde ainda há algumas filas. Con-
tamos que o processo de escrutí-
nio comece entre as 22:00 e as 
23:00”, informou José Pereira da 
Costa, em declarações à comuni-
cação social.

21:24 

Encerram as filas para a votação.

22:00 

DOMINGO, 26 DE OUTUBRO

A última atualização indica que, 
às 23:00, estavam contabilizados 
votos de 85 422 associados do 
Clube.

23:11 

A contagem dos votos começa, 
anunciou José Pereira da Costa, 
presidente da Mesa da Assem-
bleia Geral, em declarações à 
comunicação social. “Todos os 
sócios que quiseram votar, vota-
ram”, assegurou.

23:26 

Fechada a contabilização das pri-
meiras secções de voto e apre-
sentação dos resultados. Recor-
de-se que nesta madrugada 
mudou a hora, com um atraso de 
60 minutos às 2:00.

1:43 

São conhecidos os resultados de 
12 secções de voto: as primeiras 
em Portugal Continental são 
Arganil e Elvas.

2:11 

São conhecidos os resultados de 
metade das secções de voto.

7:56 

Na sala de imprensa do Estádio 
da Luz, José Pereira da Costa 
aborda o processo de contagem 
dos votos. “Mais de 30 horas 
depois de termos falado pela pri-
meira vez, informo-vos de que o 
dia de eleição não foi dia, foram 
dois dias de eleição, porque o últi-
mo voto acabou por ser contado 
na 2.ª secção de Lisboa já muito 
perto das 10 da manhã, e o último 
voto da 1.ª secção de Lisboa foi 
contado perto das 8:30 da 
manhã”, afirmou.

13:39 

Os resultados da secção de voto 
no Pavilhão n.º 1 do Complexo 
Desportivo da Luz estão apurados.

15:50 

Apuradas todas as secções de voto, contabilizadas as escolhas dos 
associados do Clube no Pavilhão n.º 2 do Complexo Desportivo da Luz. 
Termina o ato eleitoral (1.ª volta), com uma participação recorde dos 
sócios: 86 297.

16:30 
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16:04 

O número de sócios participantes nesta Assembleia Eleitoral continua a crescer: 49 015, após a mais 
recente atualização.

Histórico! Recorde mundial de 
afluência está batido: 58 808 
sócios já exerceram o seu direito 
de voto. Este registo superava o 
anterior máximo em sufrágios de 
clubes, o qual datava de 2010, 
por ocasião de um ato eleitoral 
do Barcelona (57 088). “O Benfica 
bateu agora o recorde mundial 
de votação num clube desporti-
vo. É o maior clube do mundo! 
Estamos todos de parabéns, 
sobretudo os sócios do Sport  
Lisboa e Benfica”, salientou José 
Pereira da Costa.

Os números continuam a crescer, 
e a mais recente atualização indi-
cava a participação de 64 505 
sócios no ato eleitoral.

18:05 

Até às 19:00, votaram 71 653 
associados do Clube.

19:02 

78 088 associados do Benfica 
já tinham exercido o seu direito 
de voto.

20:08 

17:15 
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S er do Benfica é viver com a exigência de 
quem sabe que só o primeiro lugar interessa. 
É acreditar que, com trabalho, competência e 
ambição, somos capazes de vencer, em tudo. 

O Benfica nasceu para ganhar. E é isso que quero 
devolver aos benfiquistas: a certeza de que o nosso 
Clube voltará a vencer mais do que todos os nossos 
adversários juntos. No futebol, nas modalidades, na 
gestão e na confiança. 

O Benfica é o maior clube português e um dos 
maiores do mundo. Mas para continuar a sê-lo, tem 
de estar à altura da sua história 

O que proponho é simples: um Benfica moderno, 
transparente e ganhador. 

Um Benfica que volta a ter uma direção que lide-
ra com rigor, presta contas com clareza e age com 
coragem. 

Um Benfica que volta a ter uma cultura de vitó-
ria, todos os dias, em todos os campos. 

 
VENCER DENTRO DE CAMPO 

O Benfica precisa de recuperar a sua hegemonia. 
Não basta competir, é preciso liderar. Com planea-
mento, visão e profissionalismo, queremos cons-
truir uma estrutura desportiva que garanta vitórias 
sustentadas e uma cultura de excelência. Vamos 
reforçar o Departamento de Futebol com equipas de 
gestão, dados, scouting e performance, que traba-
lhem em sintonia com a Formação. 

Queremos que os jovens que crescem no Seixal 
cheguem ao Estádio da Luz com futuro. 

E queremos uma equipa principal com ambição 
europeia, capaz de olhar para os melhores olhos nos 
olhos. 

As modalidades também voltarão a ser priori-
dade. 

O Benfica não pode contentar-se em participar. 
Tem de vencer. 

Com melhores condições, equipas técnicas de 
topo e um modelo de gestão integrado, queremos 
ver o Benfica voltar a dominar o desporto português 
em toda a linha. 

Queremos devolver vida aos pavilhões da Luz. 
Com vitórias, paixão e políticas que aproximem as 
famílias benfiquistas das modalidades.  

 
UM CLUBE DOS SÓCIOS, PARA OS SÓCIOS 

O poder no Benfica tem de voltar a quem o cons-
truiu: os sócios. 

São eles que fazem o Clube viver, nas boas e nas 
más horas. São eles que mantêm o Benfica livre, 
exigente e eterno. 

Propomos medidas concretas para devolver a voz 
aos benfiquistas: 

●    Casa Digital do Sócio, uma plataforma de par-
ticipação e interação direta com o Clube. 

 
●    Provedor do Sócio, uma figura independente 

que assegura transparência e resposta. 
 

●    Vice-Presidência para o Associativismo, que 
coordenará as Casas do Benfica e dará voz às suas 
necessidades. 

 
●    Novo modelo de comunicação e acompa-

nhamento das quotas, com maior clareza e proxi-
midade. 

 
Queremos que cada sócio, esteja onde estiver, 

sinta que conta. Que tem o mesmo peso, o mesmo 
direito e o mesmo respeito. 

 
AS CASAS DO BENFICA:  
A NOSSA FORÇA NO MUNDO 

O Benfica não é um clube de uma cidade, é um 
clube do mundo. 

E isso deve-se às suas Casas. 
As Casas do Benfica são a alma do Clube em todo 

o território nacional e além-fronteiras. 
São o ponto de encontro de quem sente o Benfica 

longe do Estádio da Luz, mas perto do coração. 
O nosso compromisso é claro: 
●    Apoiar financeiramente e tecnicamente as 

Casas do Benfica; 
 
●    Criar o Cartão Casa Benfica, com benefícios 

diretos para os seus membros; 
 
●    Modernizar as infraestruturas e reforçar o elo 

entre o Clube e cada Casa; 
 
●    Valorizar os dirigentes associativos que dedi-

cam a sua vida ao Benfica. 
 
As Casas serão parte ativa da estratégia do Clube, 

não apenas embaixadas do Benfica, mas verdadei-
ros centros de participação e de crescimento da 
nossa comunidade. 

 
INFRAESTRUTURAS À ALTURA  
DA NOSSA AMBIÇÃO 

O Benfica precisa de infraestruturas à medida da 
sua história e da sua ambição. É tempo de moderni-
zar o que temos e preparar o que vem a seguir. 

O Estádio da Luz, o Benfica Campus e os pavi-
lhões são símbolos do nosso orgulho, mas também 
do que queremos ser. Queremos um Estádio da Luz 
mais confortável, com 83.000 lugares, uma zona 
envolvente requalificada que torna ainda mais 
memorável uma visita ao Estádio da Luz, mais tec-
nológico e mais próximo dos adeptos, um estádio 
vivo todos os dias, não apenas nos dias de jogo.  

Queremos um Benfica Campus ainda mais forte, 
com as melhores condições de treino, recuperação e 
desempenho, onde os nossos jovens possam crescer 
com o que de melhor existe na Europa.  

Queremos pavilhões modernos, cheios e vibran-
tes, que façam das modalidades uma verdadeira 
força do Benfica. 

 

Este é o momento de planear com visão e execu-
tar com rigor. 

Infraestruturas não são apenas paredes ou relva-
dos: são a base da competitividade, do rendimento 
e do orgulho benfiquista. 

 
A NOSSA VISÃO PARA O FUTURO 

Queremos um Benfica mais profissional na ges-
tão, mais competitivo no campo e mais unido na 
alma. 

Um Benfica que volta a ser respeitado porque 
volta a ser temido. 

Um Benfica com a ambição de ganhar sempre, 
mas também com a responsabilidade de liderar pelo 
exemplo. 

O Benfica tem todas as condições, dos nossos 
atletas aos nossos colaboradores que diariamente 
trabalham no Seixal, para voltar a dominar o futebol 
português e ser protagonista na Europa. 

Mas, acima de tudo, tem algo que nenhum rival 
tem: os seus sócios. 

São eles a maior força do Clube. 
E é por eles que me apresento: para devolver o 

Benfica a quem o sente, o paga e o vive todos os 
dias. 

O Benfica é dos sócios. 
O Benfica é do povo. 
O Benfica é de todos nós. 
E juntos, vamos garantir que o Benfica volta a ser 

o que sempre foi: um símbolo de vitória, de verdade 
e de orgulho. 

O futuro não se espera: constrói-se. 
E o futuro do Benfica começa agora. 
Por um Benfica transparente, moderno e ganha-

dor. 
Por um Benfica acima de tudo. 
 
João Noronha Lopes 
Sócio 5001  
Candidato à Presidência do Sport Lisboa e Benfica  

ELEIÇÕES 2025 Lista F

Espaço reservado  
à candidatura da

o programa eleitoral

Veja aqui

a entrevista BTV

Veja aqui

Pelo Benfica Acima de Tudo
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A  25 de outubro, o Benfica voltou a fazer histó-
ria. Vivemos a maior votação de sempre no 
desporto mundial, um momento de orgulho 
coletivo e de afirmação da nossa democracia 

interna.  
Quero agradecer profundamente a todos os Sócios 

que participaram. Foi um gesto de confiança, de 
amor ao Clube e de responsabilidade pelo seu futuro. 
O Benfica mostrou ao mundo o que é ser Benfica: um 
exemplo de participação, de paixão e de grandeza.  

Mas, como em cada jogo que marca a nossa his-
tória, nada está ganho até ao último minuto.  

E o próximo último minuto é o dia 8 de novembro.  
Entrámos na segunda volta das eleições para a 

Presidência do Sport Lisboa e Benfica com o mesmo 
espírito com que enfrentamos cada desafio: com 
humildade, determinação e ambição. Agora, o que 
está em causa é mais do que uma escolha, é a defesa 
de um projeto que devolveu estabilidade, credibilida-
de e orgulho ao Benfica.  

O Benfica da paixão, da mística e da ambição 
nunca poderá ser o Benfica dividido ou rancoroso.  
O nosso Benfica é o que soma, o que acredita, o que 
constrói. O que serve o Clube acima de tudo.  

Foi com esse propósito que assumi a Presidência 
em 2021. Hoje, o Benfica é uma instituição forte, 
moderna e respeitada – dentro e fora de campo. 
Recuperámos títulos, reforçámos a formação, valori-
zámos a marca, crescemos em receitas e em Sócios. 
Voltámos a colocar o Clube no caminho certo, com 
equilíbrio e ambição.  

Mas o que nos move não é o que já alcançámos,  
é o que ainda falta conquistar.  

O nosso programa “Só O Benfica Importa” é  
o compromisso de quem quer continuar a servir  
o Clube com verdade, competência e paixão. É uma 
visão de futuro assente em quatro pilares: mais vitó-
rias, mais Benfica, mais sustentabilidade e mais 
Sócios.  

Queremos um Benfica mais vezes campeão.  
A chegada de José Mourinho simboliza uma aposta 
firme na liderança técnica, na exigência e na cultura 
de vitória. Definimos uma estrutura desportiva 
coesa, com coordenação direta entre o Benfica Cam-
pus e a equipa principal, e um planeamento de 
médio prazo que valoriza o talento, a formação e  
a estabilidade. O objetivo é claro: um Benfica domi-
nador, respeitado na Europa e temido pelos adversá-
rios.  

Queremos um Benfica com mais e melhores con-
dições.  

O Benfica District será um novo coração económi-
co, social e cultural do Clube, com uma arena mul-
tiusos de 10 mil lugares, dois novos pavilhões, zonas 
comerciais, hotel, espaços de treino e de corrida 
informal e convívio. É um projeto de futuro, susten-
tável e rentável, que reforça a ligação dos Sócios ao 
Clube.  

Juntamente com a Cidade Benfica, que irá avan-
çar, a expansão do Estádio da Luz para 80 mil luga-

res, o Hotel 1904 e a BTV em sinal aberto, estas obras 
deixarão um legado real e duradouro: uma casa 
maior, mais moderna e mais viva, à imagem da 
grandeza benfiquista.  

Queremos um Benfica mais próximo das pessoas.  
As Casas do Benfica são a alma do associativismo 

e a prova de que o nosso Clube vive em todo o lado. 
A digitalização, a ligação em rede e o novo modelo de 
apoio logístico permitirão que cada Casa tenha mais 
autonomia e ligação direta à vida do Clube.   

E defendo que, no futuro próximo, e até tendo em 
consideração este último acto eleitoral, o voto eletró-
nico seja uma realidade, permitindo que todos os 
Sócios, em qualquer lugar do mundo, possam parti-
cipar nas decisões do Benfica. Queremos um Benfica 
mais sustentável e solidário.  

Com o projeto Redy – “Ganhar em Todos os Cam-
pos”, lançámos o primeiro programa de sustentabili-
dade do Clube, envolvendo mais de 90 colaboradores 
e centenas de parceiros. Reduzimos a pegada ecoló-
gica, reforçámos a responsabilidade social e a trans-
parência em todos os níveis. O Benfica é hoje uma 
instituição com valores sólidos, que inspira dentro  
e fora do campo.  

Queremos um Benfica financeiramente forte e 
preparado para o futuro. 

O plano para alcançar 500 milhões de euros de 
receita anual e reduzir 100 milhões de euros de pas-
sivo já está em andamento. Temos lucros recorde, 
capitais próprios positivos, redução da dívida e cres-
cimento consistente das receitas. Reestruturámos  
a SAD, lançámos uma nova emissão obrigacionista, 
atraímos novos patrocinadores e consolidámos  
o Benfica como uma marca global de confiança.  

Estes resultados não são fruto do acaso – são con-
sequência de um modelo de gestão rigoroso, trans-
parente e responsável. Um modelo que conjuga pai-
xão com competência, emoção com racionalidade, 
ambição com prudência. É este equilíbrio que permi-
te ao Benfica crescer, vencer e inspirar.  

Tudo isto é o que queremos consolidar no próxi-
mo mandato: mais títulos, mais estabilidade, mais 
inovação e mais Benfica. 

Mas para isso precisamos de garantir que o rumo 
não muda. O futuro do Benfica não se improvisa, 
constrói-se com trabalho, seriedade e responsabili-
dade.  

Por isso, apelo à mobilização de todos. Às Casas 
do Benfica, que são o coração do Clube. Aos Sócios e 
adeptos, que dão sentido a tudo o que fazemos. Aos 
que já votaram e aos que ainda não o fizeram.  
A todos os que, de norte a sul, nas ilhas e no mundo, 
vivem o Benfica com a mesma emoção. 

O dia 8 de novembro será mais do que um ato elei-
toral. Será mais um gesto de amor ao Benfica. Cada 
voto é confiança, união e futuro. Cada voto é um con-
tributo para termos mais vitórias, mais títulos, mais 
orgulho. 

Apresento-me com a convicção de quem sabe que 
só o Benfica importa.  

Trago comigo uma equipa de homens e mulheres 
competentes, experientes e profundamente compro-
metidos com o Clube.  

Na Direção, conto com Humberto Coelho, referên-
cia da nossa história e da identidade do Benfica,  
e com os vice-presidentes Nuno Catarino, Domingos 
d’Almeida Lima, Manuel Henriques de Brito, José 
Francisco Gandarez, Tomás Barroso, Mónica Sabro-
sa e José Martinez Taboada. A Mesa da Assembleia 
Geral é liderada por José Pereira da Costa, o Conse-
lho Fiscal por Raul Fernando Martins e a Comissão 
de Remunerações por Eduardo Stock da Cunha.  

A sua eleição é fundamental para o projeto  
e o futuro do Clube. É com esta equipa – séria, plural 
e unida – que quero continuar a servir o Benfica com 
verdade, competência e paixão.  

Depois desse dia, continuará a haver Benfica, 
apenas um Benfica. Afinal somos todos Benfica, 
mas o Benfica que teremos depende de nós.  

Depende da nossa capacidade de transformar  
o orgulho da primeira volta em mobilização total.  

Depende da nossa vontade de continuar a cami-
nhar juntos, unidos pelo mesmo sonho.  

Porque Só O Benfica Importa.  
E porque Todo o Benfica conta.  
Votem em todas as candidaturas da Lista G – G de 

Ganhar, G de Glorioso. 
Por mais vitórias. Por mais títulos. Por mais futu-

ro. Por mais Benfica.  
Viva o Sport Lisboa e Benfica!  
  
Rui Costa  
Candidato a Presidente pela Lista G  

ELEIÇÕES 2025 

Nada está ganho. A 8 de novembro,  
Só O Benfica Importa. Todo o Benfica. 

Lista G
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à candidatura da
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Veja aqui

a entrevista BTV

Veja aqui
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D e regresso à disputa da 
Liga Betclic, após o em -
bate com o Tondela nos 
quartos de final da Taça 

da Liga (ver páginas 14 e 15),  
o Benfica visita o Estádio  
D. Afonso Henriques, terreno do 
Vitória SC, às 20:30 deste sábado, 
1 de novembro, num desafio da 
10.ª jornada do certame. 

 
Histórico 

Num vasto histórico de 160 
encontros do Campeonato Na -
cional entre as duas formações, 
as águias somam 113 vitórias e 
26 empates, com 368 golos apon-
tados e 125 sofridos. Já nas 80 
partidas realizadas na casa dos 
vimaranenses, os encarnados 
averbaram 45 triunfos e 17 igual-
dades, ao longo das quais  
fizeram as redes abanar em 142 
ocasiões, consentindo 87 tentos. 
Na última visita à Cidade-Berço,  
a contar para a 30.ª ronda da edi-
ção 2024/25 do Campeonato, em 
19 de abril deste ano, o Glorioso 
levou a melhor, por 0-3, com um 
bis de Pavlidis e um remate cer-
teiro de Álvaro Carreras. 

Classificações 
Já na presente Liga Betclic, 

o Benfica ocupa a 3.ª posição da 
classificação, com 21 pontos – 
resultado de 6 vitórias e 3 empa-
tes –, enquanto o oponente é o 
11.º colocado, com 11 pontos – 
fruto de 3 vitórias e 2 empates. 
Ao longo das 9 jornadas inaugu-
rais da competição, o coletivo 
vermelho e branco apontou 18 
tentos (3.º ataque mais concreti-
zador) e sofreu 4 (2.ª defesa 
menos batida, a par de Gil Vicente 

e Famalicão), tendo a 3.ª melhor 
diferença de golos da prova (14). 

Por sua vez, os minhotos mar-
caram 9 golos (13.º ataque) e con-
cederam 14 (11.ª defesa, empata-
da com as de Estoril e Rio Ave), 
os quais edificam o 13.º saldo 
da tabela (-5, à semelhança do 
Alverca). 

 
Olhar à lupa 

Analisando a produção ofen-
siva dos dois emblemas mais 
detalhadamente, à luz dos dados 

da plataforma Sofascore relati-
vos à Liga Betclic, verifica-se 
que as águias têm também su -
premacia nas médias de remates 
por jogo (14,3 face a 13,3 do 
adversário) e nos tiros enquadra-
dos (5,6 para 3,9). 

Já no prisma defensivo, os 
encarnados recuperam 45,2 bolas 
por jogo e mantiveram a sua bali-
za inviolável em 5 compromissos, 
enquanto os conquistadores 
ganham em média 41,7 lances e 
registaram 1 clean sheet. No que 
diz respeito ao número de defesas 
dos guarda-redes por jogo, o Vitó-
ria SC tem uma ligeira vantagem 
(3,6 comparativamente a 3). 

Em média, por jogo, o Benfica 
apresenta uma posse de bola de 
59,4%, com um acerto no passe 
de 85,7% (424,8 passes concreti-
zados), números superiores aos 
dos vitorianos (49,7% de posse de 
bola, 81% de eficácia de passe e 
303,2 passes). 

Os atletas benfiquistas reali-
zam ainda mais dribles bem- 
-sucedidos (10,3 por jogo, face a 
4,7) e vencem mais duelos (58,2 
por jogo, com taxa de sucesso de 
52,7%, comparativamente a 46,7 
e 50,1%) do que os adversários. 

 
Destaques individuais 

No plano individual, Pavlidis 
surge como o melhor marcador 
do Benfica e de toda a Liga Bet-
clic, com 8 tentos, enquanto, com 
2 disparos certeiros, Ndoye e Nél-
son Oliveira são os melhores arti-
lheiros dos minhotos. O interna-
cional grego é também o mais 
rematador dos encarnados (31 
tentativas, 3.º maior registo da 
Liga), estatuto assumido por Gus-
tavo Silva (17 tiros) no Vitória SC. 

Com 2 passes para golo, Luke-
bakio é a águia com mais assis-
tências. No lado oposto, Samu, 
Gustavo Silva e Abascal rubrica-
ram, cada um, 1 assistência. 
Abascal é também o vitoriano 
com mais passes concretizados 
(343), sendo Enzo Barrenechea o 
paralelo benfiquista nesse aspeto 
(604 passes completos, 3.º maior 
valor do certame). 

Respetivamente, com 16 (4.º 
melhor da prova) e 9 dribles bem-
sucedidos, Dedic e Fabio Blanco 
são os melhores atletas de cada 
equipa neste campo. Jogadores 
com mais minutos dos respeti-
vos coletivos, Otamendi e Miguel 
Maga são também os elementos 
com mais bolas recuperadas:  
63 para o vermelho e branco  
(2.º melhor da competição) e 39 
para o vimaranense, as mesmas 
que Abascal. 

 
Uma goleada de benfiquismo 

Num dia histórico para o 
Clube, 60 322 espectadores assis-
tiram à maior vitória do Benfica 
na época 2025/26, alcançada em 

Liga Betclic | 10.ª jornada 

Trazer 3 pontos  
da Cidade-Berço
NESTE SÁBADO, NUM TÍPICO JOGO GRANDE DO CAMPEONATO NACIONAL,  
BENFICA E VITÓRIA SC MEDEM FORÇAS NO ESTÁDIO D. AFONSO HENRIQUES. 
 
SIMÃO VITORINO E REDAÇÃO | TEXTO

Classificação             J      V    E     D    GM-GS     P 
1.º    FC Porto                 9      8    1     0      21-2    25 
2.º    Sporting                 9      7    1     1      23-5    22 
3.º    BENFICA                 9      6    3     0      18-4    21 
4.º    Gil Vicente              9      6    1     2      14-4    19 
5.º    Famalicão              9      4    4     1      10-4    16 
6.º    Moreirense            9      5    0     4     13-13   15 
7.º    SC Braga                9      3    4     2      16-8    13 
8.º    Rio Ave                   9      2    5     2     13-14   11 
9.º    Santa Clara           9      3    2     4      8-10    11 
10.º  Nacional                 9      3    2     4     10-13   11 
11.º  Vitória SC               9      3    2     4      9-14    11 
12.º  Alverca                   9      3    1     5     11-16   10 
13.º  Arouca                    9      2    3     4     10-24     9 
14.º  Casa Pia                 9      2    2     5      8-17       8 
15.º  Estoril                     9      1    4     4     11-14     7 
16.º  E. Amadora           9      1    4     4      7-14       7 
17.º  Tondela                  9      1    2     6      4-17       5 
18.º  AFS                          9      0    1     8      5-22       1 

10.ª Jornada 
Sporting-Alverca                                        31/10 
Nacional-Famalicão                                     1/11 
Rio Ave-Estoril                                              1/11 
Casa Pia-E. Amadora                                   1/11 
Vitória SC-BENFICA                                      1/11 
AFS-Tondela                                                  2/11 
Arouca-Moreirense                                      2/11 
FC Porto-SC Braga                                       2/11 
Gil Vicente-Santa Clara                                3/11 

LIGA BETCLIC 
10.ª JORNADA

Sábado 
20:30

Vitória SC 
Benfica 

o resumo do jogo

Veja aqui

Vitórias 

113 160 
JOGOS

Empates 

26

125 
Golos sofridos
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Golos marcados   142 
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A 2024/25      0-3 

2023/24      2-2 

2022/23      0-0 

2021/22      1-3 

2020/21      1-3 

2019/20      0-1 

2018/19      0-1 

2017/18      1-3 

2016/17      0-2 

2015/16      0-1 

DUELOS ENTRE VITÓRIA SC E BENFICA (LIGA)

BENFICA COMO 
VISITANTE

Vitórias 

45 80 
JOGOS

Empates 

17

87 
Golos  

sofridos

BENFICA-Arouca                      5-0 
LIGA BETCLIC | 9.ª JORNADA | 25/10/2025 
ESTÁDIO DA LUZ 

BENFICA 
Trubin, Aursnes, Tomás Araújo, Otamendi, 
Dahl, Barrenechea, Richard Ríos (João Rego, 67'), 
Lukebakio (Ivan Lima, 77'), Prestianni 
(Schjelderup, 63'), Sudakov (Barreiro, 63')  
e Pavlidis (Ivanovic, 77') 
Suplentes Samuel Soares, Obrador, António Silva, 
Barreiro (63'), João Rego (67'), Schjelderup (63'), 
Ivan Lima (77'), Henrique Araújo e Ivanovic (77') 
Treinador José Mourinho 
Golos Pavlidis (9' gp, 22' gp e 50'),  
Otamendi (45'+6') e Ivanovic (90'+3' gp) 

Arouca 
João Valido, Tiago Esgaio, Omar Fayed,  
Fontán, Solà (Danté, 89'), Van Ee (Hyunju, 46'),  
David Simão, Gozálbez (Fukui, 46'), Trezza 
(Djouahra, 62'), Puche e Barbero (Mansilla, 85') 
Suplentes Mantl, Popovic, Monteiro, Danté (89'), 
Hyunju (46'), Fukui (46'), Mansilla (85'),  
Djouahra (62') e Jansonas  
Árbitro Hélder Carvalho 
Assistentes José mira e Francisco Pereira 
4.º árbitro Flávio Duarte  
VAR/AVAR Luís Ferreira/Inácio Pereira 

9.ª Jornada 
Alverca-Gil Vicente                                         0-4 
Santa Clara-AFS                                              2-0 
BENFICA-Arouca                                             5-0 
E. Amadora-Rio Ave                                        1-2 
Famalicão-Vitória SC                                      2-0 
Estoril-Nacional                                               1-1 
Tondela-Sporting                                            0-3 
SC Braga-Casa Pia                                          4-0 
Moreirense-FC Porto                                      1-2 
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25 de outubro, após um 5-0 ao 
Arouca, na 9.ª jornada da Liga 
Betclic. Batido o recorde mundial 
de votação num clube desportivo 
nas eleições 2025 (ver páginas 2  
a 9), as bancadas do Estádio da 
Luz, que completou 22 anos de 
existência, fervilharam desde 
cedo com um enorme entusiasmo 
no apoio à equipa de futebol pro-
fissional. 

Desde o apito inicial, o Benfica 
instalou-se no meio-campo 
adversário, e, aos 6’, Van Ee esti-
cou o braço para intercetar um 
cruzamento de Sudakov, no inte-
rior da área do Arouca. Num pri-
meiro momento, o árbitro Hélder 
Carvalho mandou seguir, mas, 
alertado pelo VAR, foi rever as 
imagens e assinalou penálti por 
considerar que o neerlandês 
tinha o “braço em posição não 
natural”. Chamado à cobrança, já 
aos 9’, Pavlidis atirou forte para o 
lado esquerdo e fez o 1-0. Guar-
da-redes para um lado, festa na 
Luz para o outro! 

Aos 18’, uma bela iniciativa 
coletiva desenhada no lado 
esquerdo culminou no derrube 
de Prestianni dentro da área 
arouquense, após ser atingido na 
perna esquerda por Trezza.  
O árbitro nada assinalou, mas  
o VAR voltou a entrar em ação. 
Hélder Carvalho tornou a ir, 
então, ao monitor e considerou 
que existia motivo para penálti a 
favor das águias. Regressando à 
marca dos 11 metros, Pavlidis 
voltou a rematar com sucesso 
para o lado esquerdo. Estava feito 
o 2-0, aos 22’. 

Com o Benfica a procurar a 
baliza adversária, aos 42’ o ferro 
evitou novo golo. Barrenechea 
desarmou um adversário no 
meio-campo, e a bola sobrou 
para Richard Ríos, que isolou 
Pavlidis. Perante a saída de João 
Valido, o internacional grego ten-
tou o chapéu, mas este saiu 
largo, com o esférico a embater 
na parte superior da barra. 

Porém, nos descontos da 1.ª 
parte (45’+6’), as bancadas pude-
ram mesmo festejar o 3-0. Na 
marcação de um canto, Lukeba-
kio cruzou para o segundo poste. 
O guarda-redes do Arouca não 
conseguiu afastar a bola da área, 
e, vindo de trás, Otamendi venceu 
a oposição de Solà e cabeceou 
para o fundo das redes. Mais um 
voo imperial do capitão! 

Ao intervalo, as equipas de 
hóquei em patins e de paintball 
foram homenageadas pelas con-
quistas da Elite Cup e do bicam-
peonato nacional, respetivamen-
te, e, no regresso ao relvado, o 
Benfica não demorou a ampliar o 
resultado. Na raça, Prestianni 
ganhou o duelo nas alturas com 
Tiago Esgaio e serviu Pavlidis. 
Este desembaraçou-se de Fontán, 
temporizou e disparou colocado 
sem hipóteses, aos 50’. Hat-trick 
do avançado – o 3.º com o manto 
sagrado –, que, com 8 golos na 
Liga Betclic, se isolou como o 
melhor marcador da prova. 

Mesmo com 4-0 no marcador, 
o Benfica continuou a carregar. 
Aos 63’, José Mourinho lançou 
Barreiro e Schjelderup nos luga-
res de Sudakov e Prestianni. Aos 
67’, o norueguês ficou perto de 
fazer o gosto ao pé. Servido por 
Lukebakio, puxou a bola para o 
pé direito e disparou à parte exte-
rior do poste esquerdo da baliza. 
Antes da reposição de bola, João 
Rego entrou para o lugar de 
Richard Ríos e, aos 70’, introdu-
ziu a bola na baliza por via de um 
chapéu a João Valido. No entan-
to, o golo foi anulado por fora de 
jogo do jovem médio das águias. 

Após se ter estreado pela equi-
pa principal frente ao Chaves, na 
Taça de Portugal, Ivan Lima 
entrou para o lugar de Lukebakio 
e somou os primeiros minutos na 
Luz. Aos 90’+3’, Ivanovic fechou a 
goleada de 5-0, na cobrança de 
um penálti a punir uma rasteira 
de Danté a João Rego no interior 
da área do Arouca. ____________
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RAIO-X: VITÓRIA SC-BENFICA (LIGA)
⚽⚽⚽⚽ Indicadores ofensivos 
 

        Golos marcados    
Total                                     9            18 

Por jogo                              1             2 
       Remates por jogo  
Média                              13,3       14,3    

Enquadrados                  3,9         5,6      
         Dribles bem-sucedidos           
Por jogo                           4,7        10,3   
        Eficácia de passe  
Total (%)                            81         85,7 
       Posse de bola

      
Total (%)                         49,7       59,4

🥅🥅

🎯🎯🎯🎯🎯🎯

👟👟👟👟👟

✅✅

⏱⏱⏱⏱⏱⏱️

🛡🛡🛡 Indicadores defensivos 
 

        Golos sofridos       
Total                                  14            4 

Por jogo                           1,6        0,44 
       Duelos ganhos 
Total (%)                        50,1       52,7     
         Duelos aéreos ganhos            
Total (%)                        47,9       54,5   
         Interceções 
Por jogo                           8,1          7,8 
       Bolas recuperadas

               
Por jogo                         41,7       45,2

🥅🥅

⚔⚔⚔⚔⚔️

♻♻️️

N a 4.ª jornada da fase de liga 
da Liga dos Campeões, o 
Benfica volta a atuar no 

Estádio da Luz, recebendo o 
Bayer Leverkusen às 20:00 esta 
quarta-feira, 5 de novembro. 

 
Confrontos passados 

Ao todo, os coletivos enfrenta-
ram-se 6 vezes: nos quartos de 
final da Taça das Taças 1993/94, 
nos 16 avos de final da Liga Euro-
pa 2012/13 e na fase de grupos 
da Liga dos Campeões 2014/15. 
O saldo de resultados é favorável 
ao Glorioso, que somou 2 vitórias 
e 3 empates. Já nos golos, regis-
ta-se um empate: 9 tentos para 
cada lado. Nas 3 partidas dispu-
tadas na Luz, os encarnados não 
averbaram qualquer desaire, 
vencendo 1 desafio e empatado 2, 
com 3 golos marcados e 2 sofri-
dos. 

O último duelo entre estes 
emblemas foi justamente na 
Catedral, em 9 de dezembro de 
2014, tendo terminado 0-0. 

 
Trajeto atual 

Agora, volvidos mais de 10 
anos, águias e farmacêuticos 
reencontram-se na liga milioná-
ria, ocupando, respetivamente, 
o 35.º e o 30.º lugares da fase de 
liga do certame. 

Após empates com o Cope-
nhaga (2-2) e o PSV (1-1) nas  
primeiras rondas, os alemães 
somam 2 pontos, tendo perdido 
ante o PSG (2-7) na última jorna-
da. Já os benfiquistas procuram 
ainda os primeiros pontos, 
depois dos compromissos com  
o Qarabag (2-3), o Chelsea (1-0)  
e o Newcastle (3-0). 

 
Comparações estatísticas 

Na atual edição da Liga dos 
Campeões, o Bayer Leverkusen 
efetua mais remates por jogo do 
que o Benfica (11,7 face a 10), 
incluindo disparos enquadrados 
(3,7 contra 2,7), segundo dados 
da plataforma Sofascore. 

As águias levam a melhor na 
posse de bola por jogo (48,3% 
comparativamente a 46,3% dos 
germânicos), mas os alemães 
executam um maior número de 
passes (429 para 351,3 dos ben-
fiquistas) e têm um acerto 
superior (88,1% contra 83,2%). 
Por jogo, os atletas encarnados 
recuperam ainda mais bolas 
por partida do que os oponen-
tes (53 face a 46,3), vencem 
mais duelos (48,7 para 36,3, 
com também maior percenta-
gem de sucesso: 50% compara-
tivamente aos 45,2% do rival 
desta jornada europeia) e reali-

zam mais dribles bem-sucedi-
dos (10 contra 7,3). 

 
Individualidades em alta 

Com 2 golos, Aleix García é o 
melhor marcador do Bayer 
Leverkusen na presente Liga dos 
Campeões, na qual, para o lado 
do Benfica, Pavlidis e Barrene-
chea apontaram, cada um, 
1 tento. Já os mais rematadores 
das duas formações são Grimal-
do (6 tentativas) e Lukebakio  
(5 disparos), respetivamente, 
dos germânicos e dos lisboetas. 

Ivanovic é a águia com mais 
dribles bem-sucedidos (6), en -
quanto Poku e Tillman assumem 
esse papel nos farmacêuticos (3). 
Já no capítulo dos passes, Tapso-
ba destaca-se pelos alemães  
(202 passes certos), e Enzo Bar-
renechea, pelos vermelhos e 
brancos (163 passes certos). 

O médio argentino é também  
o benfiquista com mais duelos 
ganhos (22) e recuperações de 
bola (24, 5.º maior registo da com-
petição), estatutos partilhados 
com Grimaldo (15 duelos ganhos) 
e Equi Fernández (17 bolas recu-
peradas), nos opositores. Já nas 
balizas, com o manto sagrado, 
Trubin fez 12 defesas, e Flekken, 
em representação do Bayer 
Leverkusen, somou 4. _________ 

Liga dos Campeões | 4.ª jornada da fase de liga 

Prova milionária  
de regresso à Luz
A CATEDRAL ACOLHE NOVO EMBATE EUROPEU NA NOITE DESTA QUARTA-FEIRA,  
5 DE NOVEMBRO, AGORA PARA UM EMBATE ENTRE O BENFICA E O BAYER LEVERKUSEN. 
 
SIMÃO VITORINO  | TEXTO

LIGA DOS 
CAMPEÕES

Quarta-feira 
20:00

Benfica 
B. Leverkusen 
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FUTEBOL

G olos de Otamendi, Luke-
bakio e Pavlidis deram 
corpo à exibição segura 
do Benfica frente ao Ton-

dela nos quartos de final da Taça 
da Liga. A partida, disputada 
quarta-feira, 29 de outubro, no 
Estádio da Luz, foi vencida pela 
equipa da casa, por 3-0, valendo 
o apuramento para as meias-  
-finais (final four) da prova. 

Para a estreia na presente edi-
ção da Taça da Liga, José Mouri-
nho apostou numa equipa inicial 
composta por Samuel Soares, 
Aursnes, António Silva, Otamen-
di, Dahl, Barrenechea, Barreiro, 
Sudakov, Lukebakio, Schjelderup 
e Ivanovic. Assim, foram 5 as 
novidades no onze titular, tendo 
Samuel Soares, António Silva, 
Barreiro, Schjelderup e Ivanovic 
substituído Trubin, Tomás Araú-
jo, Richard Ríos, Prestianni e 
Pavlidis. 

Conscientes de que “esta Taça 
da Liga não é para brincar, é para 

jogar”, tal como enalteceu o trei-
nador benfiquista na antevisão 
do encontro, as águias domina-
ram a totalidade da contenda. 
Após um arranque de jogo amar-
rado, aos 19’, numa transição, 
Ivanovic lançou Lukebakio, que 
entrou na área pelo flanco direito 
e, de ângulo apertado, rematou 
para defesa instintiva de Cañiza-
res, naquela que foi a primeira 
oportunidade para os anfitriões. 

Volvidos cerca de 10 minutos, 
o guarda-redes beirão aplicou-se 
com dificuldade em mais dois 
momentos: com um passe a ras-
gar rasteiro, Aursnes encontrou 
Ivanovic na área, à direita, o qual 
disparou cruzado, de primeira, 
para bela intervenção de Cañiza-
res pelo chão (30’); e, com um 
preciso passe longo, Otamendi 
colocou na área, onde Aursnes 
controlou com classe e tentou 
cruzar para Ivanovic, mas o 
guardião intercetou de forma 
decisiva com uma intervenção 

atenta (32’). À passagem dos 36’, 
Schjelderup entrou na área pela 
esquerda e colocou no centro, 
onde Barreiro e Afonso Rodri-
gues dividiram o lance, com o 
defesa a tocar com a mão na 
bola. Após rever o lance, o árbitro 
Carlos Macedo comunicou o seu 

veredito: “O jogador número 19 
[Afonso Rodrigues] tem o braço 
em posição não natural. Decisão 
final: penálti.” 

Vivendo o seu 250.º jogo com o 
manto sagrado (ver página 32), 
Otamendi assumiu a cobrança da 
grande penalidade, enganando o 
guarda-redes e atirando para o 
lado direito da baliza, contrário 
ao escolhido por Cañizares (1-0, 
aos 41’). Segundo jogo consecuti-
vo a marcar do capitão benfiquis-
ta, que abrilhantou o alcance de 
um bonito número com um 
remate certeiro! A fechar o 1.º 
tempo, António Silva cabeceou 
desenquadrado, em resposta a 
um cruzamento de Schjelderup, 
vindo da esquerda (45’+1’). 

Na etapa posterior, o Benfica 
entrou de forma mais assertiva, 
abanando as redes prontamente, 
aos 48’. Barreiro ganhou a bola 
no ataque e colocou em Lukeba-
kio, que, no coração da área, deu 
de calcanhar para Sudakov, à 

direita. Em posição privilegiada, 
o internacional ucraniano rema-
tou em arco, com o esférico a 
desviar ainda na trave antes de 
entrar. Todavia, o VAR anulou o 
tento devido a fora de jogo de 
Lukebakio, por apenas 1 centí-
metro. “Após revisão, o jogador 
número 11 está em posição de 
fora de jogo na fase de ataque. 
Decisão final: anular o golo”, 
anunciou Carlos Macedo, aos 51’. 
Ainda assim, as águias não desa-
nimaram e voltaram à carga no 
59.º minuto, num ataque pelo 
lado esquerdo, com Schjelderup 
a assistir Ivanovic, e o interna-
cional croata a rematar cruzado, 
tendo a bola passado rente ao 
poste direito da baliza contrária. 

Cinco minutos volvidos (64’), 
José Mourinho operou as primei-
ras alterações, lançando Pavlidis 
e Prestianni para os lugares de 
Ivanovic e Schjelderup. Numa 
rara aproximação à baliza encar-
nada, aos 74’, Yarlen recuperou a 

Taça da Liga 

Voo controlado até às meias
COM UM SÓLIDO TRIUNFO, POR 3-0, ANTE O TONDELA, NOS QUARTOS DE FINAL, O BENFICA ASSEGUROU A PASSAGEM ÀS SEMIFINAIS  
DA COMPETIÇÃO, ONDE DEFRONTARÁ O SC BRAGA. A FINAL FOUR JOGA-SE ENTRE 6 E 10 DE JANEIRO DE 2026, EM LEIRIA. 
 
SIMÃO VITORINO | TEXTO

o resumo do jogo

Veja aqui

BENFICA         3-0            Tondela  
TAÇA DA LIGA  
QUARTOS DE FINAL | 29/10/2025 
ESTÁDIO DA LUZ 

BENFICA 
Samuel Soares, Aursnes (Tomás Araújo, 85'), 

António Silva, Otamendi, Dahl, Barrenechea, 

Barreiro, Sudakov (Richard Ríos, 77'), 

Lukebakio (João Rego, 85'), Schjelderup 

(Prestianni, 64') e Ivanovic (Pavlidis, 64') 
Suplentes Trubin, Obrador, Tomás Araújo (85'), 

Richard Ríos (77'), João Veloso, João Rego (85'), 

Prestianni (64'), Henrique Araújo e Pavlidis (64') 
Treinador José Mourinho 

Golos Otamendi (41' gp), Lukebakio (83') 

e Pavlidis (90'+5') 

Tondela 
Cañizares, Tiago Manso, João Afonso, Medina 

(Christian Marques, 46'), Vita, Hélder Tavares 

(Juanse, 62'), Hodge (Rony Lopes, 78'), Hugo 

Félix, Afonso Rodrigues (Pedro Maranhão, 62'), 

Rodríguez (Jordy (72') e Yarlen 

Suplentes Gabriel Souza, Bebeto, Maviram, 

Christian Marques (46'), Juanse (62'), Ceitil,  

Pedro Maranhão (62'), Rony Lopes (78') e Jordy (72') 

Árbitro Carlos Macedo 

Assistentes Luís Costa e João Macedo 

4.º árbitro Diogo Rosa  

VAR/AVAR Cláudia Ribeiro/Vasco Marques 

 
Otamendi, no seu 

250.º jogo pelo 
Benfica, abriu 

caminho à vitória. 
Lukebakio  

estreou-se a faturar  
pelas águias 
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POR LEONOR PINHÃO

1.Ainda que reduzida à sua expressão mais simples 
– quase me atreveria a dizer à sua expressão mais 
simplória ou mais simplista ou mais insignificante 
–, a desgraçada Taça da Liga continua a ser opor-
tunidade para golpes e chico-espertices. Mas 
vamos por partes para não cansar. A Taça da Liga 
agora resolve-se num instantinho. Quatro jogos e 
estão apurados os seus quatro finalistas, que se 
reunirão num fim de semana prolongado pelo mês 
de janeiro, provavelmente em Leiria.  

 
2.No tempo em que Pedro Proença era presidente da 

Liga, a final four tinha uns arremedos pretensiosos, 
uma mania das grandezas expressa no lema Cam-
peões de Inverno, uma das coisas mais ridículas do 
nosso calendário, como estarão lembrados. Agora 
o presidente da Liga mudou, e não sabemos se vai 
continuar a chamar Campeões de Inverno aos ven-
cedores da Taça da Liga ou se lhes vai chamar 
outra coisa qualquer. 

 
3.Como benfiquista com noção prática da importância 

devida às coisas verdadeiramente importantes, 
aquilo dos “Campeões de Inverno” sempre me irri-
tou mesmo quando, como na temporada passada, 
nos coube a nós, Benfica, ser contemplados com 
semelhante epíteto depois de vencermos os nossos 
rivais de Lisboa numa final decidida por pontapés de 
grande penalidade. Adiante. O Benfica voltará a estar 
na final four da Taça da Liga porque venceu o Tonde-
la na noite de quarta-feira na Luz. E era só o que fal-
tava o Benfica não vencer o Tondela em casa.  

 
4.A Taça da Liga, com todos os seus complexos de 

inferioridade, vale um título oficial. Sem as Taças 
da Liga conquistadas desde o arranque da prova, 
o Benfica já teria sido ultrapassado em número 
de títulos oficiais pelos nossos rivais do Porto. 
Custa admitir, eu sei, mas é assim que as coisas 
se passam. 

 
5.Por falar no nosso rival do Porto, terão dado conta, 

certamente, de que haveria um encontro entre o  
FC Porto e o Vitória SC lá para o meio desta sema-
na – o encontro de apuramento para a final four da 
Taça da Liga –, mas que esse acontecimento foi 
adiado para dezembro, dizem os jornais. Porquê? 
Ora, porque o FC Porto quer apresentar-se fres-
quinho no domingo para o seu jogo com o SC 
Braga para o Campeonato, e o Vitória Sport Clube 
quer apresentar-se fresquíssimo para o seu jogo 
com o Benfica já neste sábado, e também para o 
Campeonato. Espertos. 

 
6.Não foi no dia 25 de outubro que os benfiquistas 

ficaram a conhecer o nome do presidente para o 
quadriénio 2025-2029 porque nenhum dos concor-
rentes reuniu mais de metade dos votos dos  
86 297 votantes. 

 
7.A 2.ª volta do ato eleitoral vai ser disputada entre 

Rui Costa e João Noronha Lopes no dia 8 de 
novembro. E viva o Benfica! 

SE7E 
SETAS

Uns tipos espertos

A ntes de analisar o encontro em 
conferência de imprensa, José 
Mourinho fê-lo na zona de entre-

vistas rápidas, na Sport TV, onde come-

çou por falar numa “missão cumprida 
com tranquilidade a mais”.  

“Durante muito tempo jogou-se com 
pouca ambição, com pouco ritmo”, apon-
tou, salientando a importância do objeti-
vo de estar na final four ter sido alcança-
do. “O objetivo foi cumprido, sim, mas 
numa noite destas, num jogo a meio da 
semana, nos quartos de final de uma 
Taça da Liga, ter aqui mais de 50 mil pes-
soas é quase tão fantástico como ter  
85 mil nas eleições. E as pessoas que vie-
ram aqui, principalmente estas, mas 
também os outros que estavam em casa, 
mereciam que nós tivéssemos jogado 
melhor e que tivéssemos construído um 
resultado maior”, disse. 

O treinador apontou, também, bate-
rias para Guimarães. “Fui lá com o Benfi-
ca, e fui lá com o FC Porto, e Guimarães é 
um sítio lindíssimo para jogar; com uma 
massa adepta, obviamente, contra, mas 
uma massa adepta fantástica. É um 
daqueles clubes históricos, é um daque-
les estádios históricos que desde peque-
nos nós começamos a admirar, seja o 
clube, seja o próprio estádio, e são jogos 
difíceis. A emoção seria ganhar lá e vir 
para baixo com 3 pontos”, atirou José 
Mourinho. __________ 

José Mourinho 

“Objetivo foi cumprido”

LUKEBAKIO E A ESTREIA A MARCAR

Além de ter apontado o seu primeiro golo de águia 
ao peito, Lukebakio –  eleito Man of the Match – fê-lo 
no Estádio da Luz, onde marcaram presença 50 314 
adeptos, o que torna o momento ainda mais especial. 
“Estou muito feliz. Quero agradecer a Deus por este 
golo. Significa muito para mim, por ser um clube como 
o Benfica. Estava à procura do golo para ajudar o meu 
clube, e hoje consegui fazê-lo. Para nós, foi muito 
importante conseguir este resultado em casa, para os 
nossos adeptos, porque no ano passado ganhámos 
o título. Acho que é muito importante para o Clube 
ganhar novamente este troféu. Temos muitos jogos, 
vamos concentrar-nos no jogo de sábado”, destacou. 

bola na frente e, à esquerda, na 
área, rematou cruzado, bastante 
para fora. Richard Ríos rendeu 
Sudakov aos 77’ e, volvidos 
somente 6 minutos (83’), lançado 
por Barreiro, arrancou pela 
esquerda até à área, onde, com 
vistosos gestos técnicos, fintou 
João Afonso em dois momentos 
antes de, de forma altruísta, 
entregar o golo a Lukebakio, que 
só teve de encostar à porta da 
pequena área para se estrear a 
marcar de águia ao peito (2-0)!  
O internacional belga foi ainda 
eleito o Man of the Match. 

As substituições foram esgo-
tadas aos 85’, com as entradas de 
Tomás Araújo e João Rego. Em 
sentido inverso, Aursnes e Luke-
bakio abandonaram o jogo.  
A 1 minuto do fim do tempo 
regulamentar (89’), Yarlen, nas 
sobras de um corte oponente, à 
esquerda da área, disparou ligei-
ramente ao lado, naquela que foi 
a melhor ocasião do Tondela. 

Na resposta, aos 90’+1’, 
Richard Ríos recuperou a bola no 
ataque, pela direita, fletiu para 
dentro e rematou para defesa 
exigente de Cañizares. A fechar 
as contas, já aos 90’+5’, João 
Rego roubou a bola na frente, e 
Barreiro, à direita da área, cruzou 
rasteiro para Pavlidis. De primei-
ra, com o pé esquerdo, o interna-
cional grego finalizou com muita 
categoria para o 3-0. O avançado 
também havia marcado no com-
promisso anterior, no qual apon-
tou um hat-trick. 

Na derradeira ocasião de uma 
reta final agitada, aos 90’+6’, 
Pedro Maranhão ainda testou a 
atenção de Samuel Soares com 
um tiro na quina direita da área, 
agarrado com confiança pelo 
guarda-redes, que sentenciou o 
resultado. 

Com o bilhete para a final four 
da Taça da Liga assegurado, a 
qual se realiza no Estádio Dr. 
Magalhães Pessoa, em Leiria, 
entre 6 e 10 de janeiro de 2026, 
o Glorioso já sabe que enfrentará 
o SC Braga nas meias-finais da 
competição.  _________________ 

 
Pavlidis  

voltou a marcar  
pelos encarnados,  

agora a fechar  
o triunfo  

do Benfica  
sobre o Tondela  

 

“Este golo significa muito para mim” 

INTERNACIONAIS

Quatro convocados para as seleções 
Até ao fecho desta edição, Trubin e Sudakov (Ucrânia), Dedic (Bósnia e Herzegovina) 
e Ivanovic (Croácia), jogadores do plantel de futebol profissional do Benfica, eram os 
nomes de jogadores conhecidos chamados para representar as respetivas seleções 
nacionais nos jogos agendados para novembro de 2025. 
Inserida no Grupo D de qualificação europeia para o Campeonato do Mundo 2026, 
a Ucrânia, que conta com Trubin e Sudakov entre os eleitos, vai defrontar a França, 
em Paris (13 de novembro, às 19:45) e, depois, na condição de visitado, em Varsóvia 
(Polónia), o conjunto ucraniano terá pela frente a Islândia (16 de novembro, às 17:00). 
Com Dedic na lista de selecionados, a Bósnia e Herzegovina também enfrenta uma dupla 
jornada no Grupo H de qualificação para o Mundial 2026. Em Zenica, a seleção balcânica 
recebe a Roménia (15 de novembro) e visita a Áustria (dia 18), ambos às 19:45. 
A Croácia joga em casa, em Rijeka, A Croácia, seleção que tem Ivanovic no grupo dos 
jogadores convocados, defronta em casa (Rijeka) as Ilhas Faroé, às 19:45 de 14 de 
novembro. Depois desloca-se a Podgoritza, onde jogará com Montenegro (17 de 
novembro, à mesma hora). 



M édia-ofensiva interna-
cional dinamarquesa, 
Caroline Møller, de 26 
anos, assinou contrato 

com o Benfica até 2027 na mais 
recente janela de mercado. Joga-
dora tecnicista, já mostrou o per-
fume do seu futebol nos relvados 
nacionais, bem como além-fron-
teiras, na Champions League. 
Em entrevista aos meios do 
Clube, a camisola 10 das águias, 
que já faturou 1 golo com o 
manto sagrado, deu-se a conhe-
cer aos benfiquistas.   
Recuando ao início da sua vida 
na modalidade, quais foram os 
motivos que a levaram a decidir 
enveredar pelo futebol feminino?  

É uma questão profunda, para 
começar… Porque escolhi o fute-
bol? Penso que terá sido porque o 
meu irmão mais velho jogava, e 
depois eu comecei a jogar. Acho 
que foi assim que tudo começou. 
Continuei a crescer a pouco e 
pouco, e aqui estou hoje.   
Que idade tinha?   

Talvez uns 5/6 anos. Na verda-
de, não sei bem, mas era nova. 
Admirava o meu irmão, e foi por 
isso que continuei.  
A paixão nasceu a partir desse 
momento?   

Sim, o meu irmão é 3 anos mais 
velho do que eu, e ele era muito 
bom. Ele treinou mesmo com as 
seleções jovens. Então, eu sempre 
o admirei e, sim, apaixonei-me 
pelo futebol desde o começo.   
O seu irmão já não joga?   

Não, a carreira dele foi curta, 
foi apenas nas camadas jovens. 
Infelizmente, ele partiu as per-
nas duas vezes. A primeira vez 
foi a esquiar, e a segunda foi a 
jogar futebol. Ele era mesmo 
muito bom, do que me lembro.  
Jogava em que posição?  

Tal como eu, era médio, um 
número 10.  
Começou a jogar no seu país 
natal, a Dinamarca, e depois tem 
uma experiência nos Estados 
Unidos da América. O que nos 
pode dizer desse período?  

Sim, quando tinha 14/15 anos, 
joguei nos Estados Unidos. Saí de 
casa para frequentar o ensino 
secundário nos Estados Unidos. 
Não sei, queria experimentar.  
Eu queria mudar um pouco e 
desafiar-me um pouco fora da 
Dinamarca.  
E foi uma experiência positiva?  

Sim, a 100%. Além disso, eu 
não falava muito bem inglês.  

Por motivos óbvios, foi bom para 
aprender o idioma. E também deu 
para ver como sobrevivia sem a 
minha família e os meus pais por 
perto. Com aquela idade, acho 
que isso me trouxe muitas coisas 
boas e tornou-me uma pessoa e 
uma jogadora mais forte.  
Depois voltou para a Europa, 
para a Dinamarca…  

Sim, voltei para o Fortuna 
Hjorring, na Dinamarca, onde 
joguei 5 anos e fiz minha primei-
ra aparição profissional e os 
meus primeiros jogos da Liga dos 
Campeões. Na minha primeira 
temporada lá, conquistámos a 
dobradinha no Fortuna. Foi uma 
primeira temporada muito boa, e 
acho que foi também quando 
comecei a pensar: “OK, posso ser 
jogadora profissional, e é algo do 
qual eu consigo viver.” Por isso, 
acho que foi na Dinamarca, no 
Fortuna, que eu realmente me 
apaixonei de verdade pelo jogo.  
Depois da Dinamarca, seguiu-se 
o Inter…  

Sim, por 1 temporada. Foi uma 
boa experiência, apesar de ter 
enfrentado algumas dificulda-
des, dada a mudança da Dina-

marca para outro país. Mas, em 
termos gerais, consegui jogar 
bastante. E também era chama-
da à seleção nacional naquela 
fase, o que me fez muito bem  
e me preparou para o meu próxi-
mo passo em Madrid, no Real 
Madrid.  
Onde passou 4 épocas…  

Sim, foi bom. Adorei cada 
minuto. Sabe, o Real Madrid é 
um clube especial, e para mim 
também. As pessoas do clube 
tornaram-se muito especiais e 
aproximaram-se muito de mim. 
Isso também tornou toda a expe-
riência muito melhor. Aproveitei 
os meus 4 anos em Madrid, mas 
também sabia que um dia era 
hora de tentar algo diferente.  
E é aí que surge o Benfica. Como 
avalia esta nova etapa?  

Sim, e tem sido bom. Quer 
dizer, estou aqui há apenas 
alguns meses, e é um pouco difí-
cil no começo a adaptação a um 
novo país. Não é só no campo de 
futebol, mas também a nível da 
vida fora dele. É sempre difícil a 
mudança, mas agora sinto-me 
muito confortável aqui e estou 
feliz por poder jogar muito e em 
algumas grandes partidas na 
Liga dos Campeões. E estou 
muito feliz com a equipa, com as 
companheiras de equipa, equipa 
técnica e staff.  

Quais são os principais objetivos 
para esta temporada, falando das 
competições portuguesas e da 
Liga dos Campeões?  

Obviamente, vencer o Cam-
peonato é o nosso principal obje-
tivo, com certeza. E queremos 
lutar pelas outras duas taças.  
Na Liga dos Campeões, haverá 
alguns jogos bons no futuro, 
jogos emocionantes, jogos 
importantes. Não tivemos os 
resultados pretendidos com o 
Arsenal e com a Juventus, mas 
penso que estivemos bem. Sinto 
que, no geral, temos um grupo 
muito bom, e sinto que podemos 
fazer grandes coisas juntas como 
equipa. Sinceramente, estou 
entusiasmada para ver o que 
podemos fazer como equipa.  ___

DA LIGAÇÃO AO IRMÃO À SAÍDA DA TERRA NATAL RUMO AOS ESTADOS UNIDOS  
DA AMÉRICA, EXPERIÊNCIA QUE LHE POSSIBILITOU CRESCER QUANDO AINDA  
ERA MENOR DE IDADE, A INTERNACIONAL DINAMARQUESA DIZ-SE SATISFEITA 
COM OS PRIMEIROS MESES DE ÁGUIA AO PEITO.  
 
PAULO NUNES TEIXEIRA | TEXTO

 
“A equipa técnica  

e o staff estão  
a fazer um ótimo 

trabalho connosco. 
Temos boas  
condições,  

sinto-me muito 
bem aqui  

no Campus”
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ENTREVISTA

Entrevista | Caroline Møller 

“Temos um grupo 
muito bom”

 
“O Estádio da Luz  

é um dos mais  
icónicos estádios 
da Europa. Jogar 
lá foi uma grande 

experiência” 
 



CURIOSIDADES 
Prato português favorito  
“Não tenho provado muita comida portuguesa, mas adoro carne e peixe”  
Palavras em português que aprendeu  
“Eu falo um pouco de português. Tenho um pouco de dificuldades a pro-

nunciar o R. Em Portugal, diz-se carro, eu arrasto o R: ‘carrro’. Estou a tra-
balhar para retificar isso”  

Os melhores locais de Lisboa  
“Adoro passear por Lisboa, pela cidade. Adoro tomar um café à tarde 

depois do treino. Adoro cozinhar. Adoro Lisboa”  
Os portugueses  
“Fiquei surpreendida com o nível de inglês aqui. Em Espanha, ninguém 

falava inglês, era muito raro. Os portugueses são muito amigáveis. Por exem-
plo, quando vou ao supermercado e pergunto alguma coisa, são bastante 
prestáveis. É um grande contraste em relação aos dinamarqueses. Nós vive-
mos muito no nosso mundo e não somos tão abertos para outras pessoas”  

Estilo musical favorito  
“A música que eu ouço é muito variada. De momento, tento ouvir muita 

música portuguesa, porque foi isso que em Espanha, ao ouvir músicas 
espanholas, me ajudou com o idioma. De momento, estou sempre com  
Top 50 do Spotify Portugal” 
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O que já tinha ouvido falar do 
Benfica antes de ser jogadora do 
Clube?   

Já tinha ouvido falar do Benfi-
ca há muito tempo. É um grande 
clube com muita história, espe-
cialmente no masculino, mas 
também no feminino, nos últi-
mos anos. Então, obviamente, eu 
conhecia o Benfica e assisti a 
muitos jogos da equipa feminina 
na Liga dos Campeões nos últi-
mos anos. Então, já conhecia o 
Clube.  
Como tem sido a sua relação com 
as colegas de equipa?   

É muito boa. Quer dizer, ainda 
estou com um pouco de dificul-
dade com o meu português, mas 
felizmente elas entendem o meu 
espanhol. Se for ao contrário, eu 
não as entendo bem [solta uma 
gargalhada]. Mas, quer dizer, 
todas elas falam inglês. Acho que 
tem sido muito bom. Foram 
todas muito gentis e prestáveis, e 
ajudaram a que me integrasse. 
Estou feliz e gosto muito, muito 
mesmo, de passar tempo com as 
restantes jogadoras.   
E quanto ao Campeonato portu-
guês, como o descreve?   

É diferente. Venho de outro 
país, e a cobertura dos jogos da 
liga portuguesa não é tão grande 
lá fora. Não assisti a muitos jogos 
da liga, mas agora, que estou 
aqui, obviamente ainda há muito 
para melhorar, mas eu sinto que 

o Benfica é uma das equipas de 
topo, e estamos muito bem. 
Estou feliz, tenho jogado bastan-
te, e é bom.   
Qual é a maior diferença, na sua 
opinião, entre o Campeonato 
português e os outros campeona-
tos em que jogou?   

Alguns dos relvados aqui não 
são bons. E é uma pena, porque 
muitas das jogadoras aqui têm 
nível e conseguem praticar bom 
futebol. Mas às vezes é difícil, 
quando as condições simples-
mente não estão lá para se jogar. 
Há melhorias a fazer.  
Qual a sua opinião sobre as ins-
talações e as condições de treino 
no Benfica Campus?  

Acho que são boas. Acho que o 
nosso campo e o nosso ginásio 
são muito bons. E também, espe-
cialmente agora, olhando para o 
nosso relvado mesmo atrás de si, 
é muito bom. A equipa técnica e 
o staff estão a fazer um ótimo 
trabalho connosco. Temos boas 
condições, há sempre espaço 
para melhorias, mas sinto-me 
muito bem e feliz aqui no Cam-
pus.  
Tem sido fácil adaptar o seu esti-
lo de futebol ao Campeonato por-
tuguês?  

Acho que sim. Na última tem-
porada, no Real Madrid, não con-
segui jogar muito e, obviamente, 
ganhando muito mais tempo de 
jogo aqui, estou a começar a sen-

tir-me mais a antiga Caroline, 
que gosta, por vezes, de arriscar 
em campo. Gosto de ser criativa e 
de estar perto das minhas com-
panheiras de equipa em campo. 
E sinto que tenho companheiras 
de equipa com quem posso real-
mente contar, porque elas são 
boas jogadoras, e gosto de jogar 
ao lado delas.  
Recentemente, teve a oportuni-
dade de jogar no Estádio da Luz, 
com o Arsenal. Como se sentiu?  

É difícil de explicar. Quem vê 
futebol sabe que este é um dos 
estádios mais icónicos da Euro-
pa. Foi uma grande experiência. 
Eu já lá tinha estado antes, quan-
do o dinamarquês Casper Tengs-
tedt jogava no Benfica. Fui visitá- 
-lo uma vez com um amigo. Já 
tinha estado no estádio, mas 
pisar o relvado e simplesmente 
jogar futebol lá foi muito bom.  
E fiquei feliz por ter a minha 
família e o meu namorado nas 
bancadas. Foi uma experiência 
muito agradável.  
Em Lisboa, que lugares já visitou?   

Bem, eu moro em Lisboa. 
Tento passear, mas não sou 
muito boa em lembrar-me dos 
sítios onde estive [risos]. É mais o 
meu namorado, ele é quem me 
mostra o caminho, e eu simples-
mente sigo. Mas, sim, moramos 
em Lisboa e adoramos. É uma 
cidade muito bonita. E já sinto 
que é a minha casa.  __________

Encantada com o Glorioso 

“O Benfica é um grande clube  
com muita história” 

Regresso à seleção no horizonte  
Internacional pela Dinamarca, Caroline Møller não tem feito parte das mais 
recentes convocatórias, mas acredita que poderá voltar a ser chamada à 
seleção a breve prazo. Para a média, regressar é um objetivo traçado. “Elas 
vão jogar hoje [a entrevista foi realizada na terça-feira] no nosso estádio 
nacional na Dinamarca. É um jogo muito importante [a Dinamarca venceu a 
Finlândia, por 2-0], e vai ser uma experiência divertida para elas. Teria sido 
divertido participar, mas tenho conversado com o selecionador. E agora, aos 
poucos, à medida que jogo mais no Benfica, sei que tenho o nível, a 100%, 
para jogar na seleção nacional. Espero ser chamada para os próximos 
jogos”, sublinhou, dando conta da importância do trabalho empreendido nas 
águias para voltar a somar internacionalizações pela Dinamarca.  



U ltrapassada a paragem 
competitiva para os com-
promissos das seleções 
femininas, o Benfica 

volta a competir no domingo, 2 de 
novembro. Na 5.ª jornada da Liga 
BPI, as águias, líderes da prova, 
recebem o Marítimo, às 17:00, no 
Campo n.º 1 do Benfica Campus.  
Para as Inspiradoras é o 2.º emba-
te consecutivo com as verde-  
-rubras, depois da goleada na 
partida da 1.ª ronda da Série A da 
Taça da Liga (1-5).  

O regresso às lides da principal 
prova nacional de clubes consti-
tui mais um desafio para as pen-
tacampeãs, tendo em conta que 
13 jogadoras do plantel estiveram 
ao serviço das respetivas equipas 
nacionais, juntando-se ao grupo 
de trabalho no decorrer desta 
semana. Dar uma boa resposta 
em casa, diante dos benfiquistas, 
e somar mais 3 pontos, é o desíg-
nio da formação orientada por 
Ivan Baptista. 

No Campeonato Nacional,  
o Benfica lidera, em simultâneo 
com o Sporting, com 10 pontos, 
ao fim de 4 jornadas, fruto de  
3 triunfos e 1 igualdade (17 golos 
marcados e 2 sofridos). 

As madeirenses são 5.as, com  
4 pontos, resultado de 1 vitória,  
1 empate e 2 derrotas (5 tentos 
apontados e 10 consentidos). 

Vitória histórica com marca 
benfiquista em Filadélfia 

Com 4 jogadoras do Benfica 
utilizadas – e todas no onze ini-
cial –, Portugal venceu os Esta-
dos Unidos da América por 1-2, 
na madrugada de 24 de novem-
bro, no Subaru Park, em Chester 
(Filadélfia), naquela que acabaria 
por ser uma vitória histórica 
diante de uma das seleções mais 
fortes do mundo. 

No primeiro de 2 importantes 
testes particulares rumo ao próxi-
mo ciclo competitivo, foram titula-
res as benfiquistas Catarina 
Amado, Lúcia Alves, Diana Silva e 
Diana Gomes, e esta atleta fez his-
tória aos 41’, ao cabecear para o 
empate (1-1), assinando o primei-
ro golo de sempre da seleção 
nacional diante das campeãs 

olímpicas. Entre as 5 águias con-
vocadas, somente Carole Costa 
não foi utilizada. 

No segundo duelo com os 
EUA, no dia 26 de outubro, no 
Estádio Pratt & Whitney, em East 
Hartford, Carole Costa, Diana 
Gomes e Lúcia Alves foram titu-
lares na derrota por 3-1. Já Cata-
rina Amado e Diana Silva foram 
suplentes utilizadas, entrando 
ambas ao minuto 52. 

 
Cristina Prieto na final 
da Liga das Nações 

Cristina Prieto foi utilizada  
na vitória da seleção de Espanha 
(0-1) frente à Suécia, em Gotem-
burgo, no jogo da 2.ª mão das 
meias-finais da Liga das Nações.  
A avançada do Benfica entrou 
em campo aos 46’, na abertura da 

2.ª parte. Com triunfos por 4-0  
e 0-1 (golo de Alexia Putellas aos 
74’) na 1.ª e 2.ª mãos, respetiva-
mente, a seleção espanhola 
garantiu o apuramento para a 
final da Liga das Nações, onde 
medirá forças com a Alemanha. 

 
Ana Clara Oliveira marca  
pelas sub-20 do Brasil 

Ana Clara Oliveira, jogadora da 
equipa feminina de futebol do Ben-
fica, marcou na vitória da seleção 
sub-20 do Brasil sobre a do México, 
por 3-0, em jogo particular disputa-
do na noite de 23 de outubro. 

Na sua estreia com a canari-
nha, a média das águias saiu do 
banco no decorrer do encontro e, 
aos 73’, anotou o 2.º golo do triunfo 
brasileiro no Estádio Onésio Brasi-
leiro Alvarenga, em Goiânia. _____ 

Equipa feminina | 5.ª jornada da Liga BPI 

Receção ao Marítimo  
no retomar do caminho
AS INSPIRADORAS, 14 DIAS DEPOIS DA ÚLTIMA PARTIDA, DEFRONTAM AS INSULARES  
NESTE DOMINGO, PELAS 17:00, NO BENFICA CAMPUS. 
 
REDAÇÃO | TEXTO
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FUTEBOL

Ainda não houve um presidente 
eleito, as eleições estão no 
intervalo, mas há já um claro 
vencedor: o Sport Lisboa e Ben-
fica. 
Vencedor pela impressionante 
participação que, confesso, até 
me comoveu. Vencedor pelo ele-
vadíssimo civismo manifestado 
durante horas pelos mais de  
85 mil sócios votantes (recorde 
mundial). Vencedor pelo incan-
sável trabalho de tantas e tantos 
benfiquistas espalhados pelas 
108 secções de voto, alguns 
deles sem pregar olho madru-
gada fora. Vencedor pelo fair play 
com que todos os candidatos, 
sem excepção, se comportaram 
ao longo do processo e reagiram 
aos resultados. 
Creio ter ficado também 
demonstrado, nesta primeira 
volta, que o Benfica real, o Ben-
fica profundo, o Benfica genuíno 
e popular, o Benfica paixão de 
centenas de milhares de sócios, 
de vários milhões de adeptos, 
de todas as idades e de todos os 
estratos socioeconómicos, es -
palhados pelo país e pelo 
mundo, nada tem que ver com 
aquilo que se lê nas redes 
sociais. E pouco tem que ver 
também – precisamos de cora-
gem para o assumir – com o que 
se vem passando nas Assem-
bleias Gerais, cujo modelo, 
como me parece óbvio, já não é 
representativo, e devia mere-
cer, pelo menos, uma reflexão, 
até pela importância que se 
antecipa poder vir a ter num 
futuro próximo. 
Que dia 8 de novembro possa 
ser mais uma ocasião para fes-
tejar o benfiquismo. E que nin-
guém falte à chamada, pois será 
nesse dia, e não antes ou 
depois, que será verdadeira-
mente escolhido o presidente 
do Benfica. 
Até lá há jogos importantes a 
ganhar. Nesses momentos tere-
mos de deixar as eleições na 
prateleira, tal como todos fize-
mos, durante 90 minutos, na 
partida frente ao Arouca. Tam-
bém aí o Benfica deu uma lição. 
Também aí venceu de goleada: 
no relvado e nas bancadas. 
Que orgulho em ser benfiquista! 
Viva o Glorioso! Viva o nosso 
querido Sport Lisboa e Benfica! 

O Benfica  
já ganhou

(escreve com a ortografia antiga)

LUÍS 
FIALHO   

Opinião

Maria Cruz de águia ao peito 
Maria Cruz, média de 18 anos, começou a representar o Sport Lisboa 
e Benfica nesta época de 2025/26, integrando a equipa B, pela qual 
tem vindo a atuar. 
A centrocampista iniciou o seu percurso em 2016/17 no SC Porto, 
representou posteriormente o Clip Teams e ingressou no Benfica pro-
veniente do Gil Vicente. 
Maria Cruz conta com 16 internacionalizações pelas seleções jovens 
de Portugal: 1 pela seleção nacional sub-15, 10 pela sub-16 e 5 pela 
sub-18. 

MÉDIA DE 18 ANOS ATUA NA EQUIPA B

Classificação              J      V    E     D    GM-GS     P  
1.º BENFICA                    4      3    1     0      17-2    10 
2.º Sporting                    4      3    1     0      13-1    10 
3.º Racing Power          4      1    3     0       3-2        6 
4.º Damaiense               4      1    1     2      3-16       4 
5.º SC Braga                   4      1    1     2       8-7        4 
6.º Valadares Gaia        4      1    1     2       3-7        4 
7.º Rio Ave                      3      1    1     1       1-1        4 
8.º Torreense                 4      1    0     3       6-9        3 
9.º Vitória SC                  4      0    3     1       3-7        3 
10.º Marítimo                 3      1    0     2       4-9        1 

5.ª Jornada 

Sporting-Torreense                                      1/11 

Racing Power-Valadares Gaia                    1/11 

Vitória SC-Damaiense                                  1/11 

Rio Ave-SC Braga                                          2/11 

BENFICA-Marítimo                                        2/11 

  



A agenda desta semana 
não conta nem com os 
sub-23, nem com os ini-
ciados, mas os juniores, 

os juvenis e os bês seguem jogo. 
 
Sub-19 com osso duro de roer 

Cabe aos juniores abrir a 
agenda neste sábado, às 15:00, 
no Campo n.º 1 do Benfica Cam-
pus, com um Benfica-Ac. Viseu 
a contar para a 3.ª jornada (em 
atraso) da Série Sul da 1.ª fase do 
Campeonato Nacional Sub-19. 

Com 2 jogos a menos, o Benfi-
ca (4.º) recebe o 5.º, sendo que 
ambos têm 16 pontos, com a par-
ticularidade de os viseenses não 
terem ainda sido derrotados 
nesta campanha.  

As águias vêm de um empate  
(2-2) na visita ao Torreense no últi-
mo sábado. Nilson Semedo e André 
Vakulyuk assinaram os golos. 

Sub-17 também no Seixal 
No domingo, às 11:00, o  

Campo n.º 7 do Benfica Campus é 
palco do Benfica-Real SC da  
11.ª jornada da Série Sul da 1.ª 
fase do Campeonato Nacional 
Sub-17, um confronto que opõe o 
2.º e o 5.º classificados. No jogo 
em Massamá, a vitória foi do SLB 
(0-2). Os encarnados, a única 
equipa ainda invicta na série, 
consentiram a 4.ª divisão de pon-
tos na prova. Aconteceu no pas-
sado domingo, na visita ao Esto-
ril, para a 10.ª ronda. As águias 
foram para o descanso em vanta-
gem, graças ao 0-1 de Tomás 
Almeida (29’), mas permiriram 
que, na 2.ª parte, os anfitriões 
dessem a volta ao marcador. 
Contudo, Sevastian Belov saltou 
do banco para resgatar 1 ponto, 
selando o 2-2 final a 5 minutos do 
término do tempo regulamentar. 

Equipa B em dose dupla 
 Também no domingo, mas às 

15:30, o Benfica B visita o Faren-
se no Estádio de São Luís na 10.ª 
jornada da Liga 2. A equipa de 
Nélson Veríssimo, que se estreou 
a vencer nesta temporada na 
deslocação a casa do Feirense (0-2 
no dia 25), recebeu o Paços de 
Ferreira na última quinta-feira, já 
depois do fecho desta edição. 
Mas pode desde já ficar a saber 
tudo sobre esse desafio da 9.ª jor-
nada da Liga 2 através do QR 
code abaixo. 

Sub-15 ganham no Barreiro 
Os iniciados do Benfica bate-

ram o Barreirense por 0-3 no pre-
térito domingo, em compromisso 
da 9.ª jornada da Série Sul da  
1.ª fase do Campeonato Nacional 
Sub-15, mantendo a 2.ª posição 
com 20 pontos em 9 jogos. Voltam 
a jogar no dia 9 de novembro. 
 
Sub-23 empatam no Estoril 

Saldou-se por um empate (1-1) 
a visita dos sub-23 ao Estoril, na 
9.ª jornada da Série B da 1.ª fase 
da Liga Revelação, no dia 25. 
O líder da prova tem o regresso 
à mesma previsto para 13 de 
novembro. __________________

Formação | Agenda sem sub-23 nem iniciados, mas... 

Há três que 
não param
SÁBADO, OS JUNIORES RECEBEM O AC. VISEU (15:00). 
DOMINGO, OS JUVENIS SÃO ANFITRIÕES DO REAL SC 
(11:00), E O BENFICA B VISITA O FARENSE (15:30). 
 
REDAÇÃO | TEXTO

9.ª Jornada 

Penafiel-Feirense                                                   1-2 

L. Lourosa-Vizela                                                    1-1 

Oliveirense-FC Porto B                                          1-0 

BENFICA B-P. Ferreira                                     30/10* 

Portimonense-Torreense                               30/10* 

Leixões-Ac. Viseu                                              30/10* 

Marítimo-U. Leiria                                            30/10* 

Felgueiras-Farense                                           16/11 

Chaves-Sporting B                                             23/11 

* Depois do fecho desta edição 

10.ª Jornada 

Sporting B-Feirense                                            1/11 

Vizela-Penafiel                                                      2/11 

Farense-BENFICA B                                             2/11 

Oliveirense-Maritimo                                          3/11 

P. Ferreira-Leixões                                               3/11 

U. Leiria-Chaves                                                    3/11 

Torreense-Felgueiras                                         4/11 

Ac. Viseu-L. Lourosa                                            4/11 

FC Porto B-Portimonense                               23/11 

Sevastian Belov resgatou 1 ponto para os sub-17 no Estoril

Estoril-BENFICA                     1-1 
LIGA REVELAÇÃO (1.ª FASE) 
SÉRIE B | 9.ª JORNADA | 25/10/2025 
ESTÁDIO NACIONAL 

Estoril 
Fletcher Lowe, Or Israelov (Longin Bimai, 34'), 
Diogo Grima, Jordan Amolin, Júlio Gil,  
Martim Dias (Gonçalo Monteiro, 70'), Léo Santos, 
Jorge Monteiro (Ayden Romo, 58'),  
Frank Aziz (Miguel Salgado, 70'),  
Jan Montes (Márcio Moreira, 58') e Luís Gomes 
Suplentes Zeljko Vitorovic, Ayden Romo (58'),  
Sana Ufala, Francisco Markov, Gonçalo Monteiro (70'), 
Longin Bimai (34'), Elliot Nunes, Jaime Costa, 
António Vital, Márcio Moreira (58') e Miguel Salgado (70') 
Golo Léo Santos (90'+1' gp) 

BENFICA 
Leonardo Lopes,  
Duarte Soares (Daniel Banjaqui, 46'),  
Rui Silva, Guilherme Gaspar,  
José Neto (Vladimir Mendes, 74'), Gil Neves,  
André Gomes, Stevan Manuel (João Afonso, 64'), 
Federico Coletta, Jaden Umeh (Diogo Rocha, 89')  
e Gustavo Ferreira (Jair Monteiro, 64') 
Suplentes João Fidalgo, Daniel Banjaqui,  
Diogo Rocha, Vladimir Mendes, Rafael Quintas, 
João Afonso, Juvenal Correia e Jair Monteiro 
Treinador Vítor Vinha 
Golo Federico Coletta (46') 

Torreense-BENFICA            2-2 
CAMPEONATO NACIONAL SUB-19 (1.ª FASE) 
SÉRIE SUL | 11.ª JORNADA | 25/10/2025 
ACADEMIA TORREENSE 1 | COMPLEXO 
DESPORTIVO DE ARENES 
Torreense 
Bruno Mesquita, Juandro Fernandes 
(Gustavo Lopes, 55'), Zachariah Mechhawi, 
Vasco Silva, Mateus Medeiro, Rodrigo Esteves, 
Hugo Barreto (Salvador Silva, 89'),  
João Lopes, Daniel Noro (Corleone Alexandro, 74'), 
Marco Silva (Ricardo Santos, 89')  
e Mohammed Shahin (Manuel Martins, 74') 
Suplentes David Souto, Henrique Fialho,  
Diogo Fonseca, Mateus Alfano, Gustavo Lopes (55'), 
Corleone Alexandro (74'), Salvador Silva (89'), 
Manuel Martins (74') e Ricardo Santos (89') 
Golos Hugo Barreto (21' e 70' gp) 

BENFICA 
Luiz Xavier, Miguel Galinho (Chrystyan Djaló, 74'), 
Ricardo Neto, Mauro Furtado, Nilson Semedo, 
André Vakulyuk, Dinis Telehovschi  
(António Ferreira, 89'), Isaac Ferreira,  
Tiago Rodrigues (Ricardo Fernandes, 83'),  
João Pedro (Dilan Neves, 74')  
e Anísio Cabral (Diego Castel-Branco, 74') 
Suplentes Ihor Kostenko, Marcelo Branco,  
Ricardo Fernandes (83'), Ismael Dabo, Guilherme Castro, 
Chrystyan Djaló (74'), Diego Castel-Branco (74'),  
Dilan Neves (74') e António Ferreira (89') 
Treinador Luís Araújo 
Golos Nilson Semedo (47') e André Vakulyuk (49') 

Estoril-BENFICA                     2-2 
CAMPEONATO NACIONAL SUB-17 (1.ª FASE) 
SÉRIE SUL | 10.ª JORNADA | 26/10/2025 
CAMPO N.º 2 DO CENTRO DE TREINO 
E FORMAÇÃO DESPORTIVA 
Estoril 
Tiago Vicente, Edoardo Alvarez, Miguel 
Flores, Salvador Rosales, Dinis Lourenço, 
Diogo Felgueiras (Guilherme Costa, 65'), 
Diogo Bela, Tiago Camargo, Afonso Silva 
(Rodrigo Correia, 46'), Duarte Pereira  
e João Gomes (Rodrigo Quaresma, 90'+1') 
Suplentes Enzo Scofano, Francisco Dias, 
Guilherme Costa (65'), Ian Lima, Duarte Ferreira, 
Rodrigo Correia (46'), Rodrigo Barradas,  
João Sousa e Rodrigo Quaresma (90'+1') 
Golos Dinis Lourenço (57') e João Gomes (73' gp) 

BENFICA 
Gustavo Santos, David Fernandes, Miguel 
Vieira, Tomás Ferreira (António Mendes, 73'), 
Ricardo Batista, Simão Constantino (Leonardo 
Tavares, 67'), Andreson Semedo (João Silva, 67'), 
Hugo Gomes, Afonso Ferreirinha  
(Sevastian Belov, 57'), Tomás Almeida 
(Bernardo Nunes, 57') e Paulo Souza 
Suplentes António Luís, Sevastian Belov (57'), 
António Mendes (73'), Leonardo Tavares (67'), 
João Silva (67'), Bernardo Nunes (57'),  
Afonso Baldé e Tomás Pedrosa 
Treinador Pedro Faria 
Golos Tomás Almeida (29') e Sevastian Belov (85') 

Barreirense-BENFICA         0-3 
CAMPEONATO NACIONAL SUB-15 (1.ª FASE) 
SÉRIE SUL | 9.ª JORNADA | 26/10/2025 
CAMPO DA VERDERENA 
Barreirense 
Diego Silva, Júlio Verdasca, Salvador Cruz, 
Gonçalo Batista (Martim Mendes, 71'), 
Francisco Fernandes, Lourenço Castro 
(Gabriel Vieira, 55'), Martim Oliveira  
(Martim Ferreira, 41'), Rodrigo Charrano,  
Evânio Bom Fim (Eduardo Pinto, 73'),  
Kelvin Varela (Daniel Cansado, 71')  
e Santiago Sancha (Renato Incanha, 41') 
Suplentes Afonso Perdigão, Gabriel Vieira (55'), 
Eduardo Pinto (73'), Daniel Cansado (71'),  
Martim Ferreira (41'), Martim Mendes (71')  
e Renato Incanha (41') 

BENFICA 
Matvey Volyk, Gabriel Almeida (Santiago 
Cavaco, 59'), Lourenço Meireles (João Campos, 50'), 
Santiago Prudêncio, José Fonseca,  
Leonardo Lima, Tiago Sousa (Jesus Aquino, 59'), 
Eduardo Pisco (Rúben Tavares, 64'),  
Luca Moraes (Tiago Neves, 50'), Daniel Silva 
(Gabriel Paradela, 50') e Lourenço Ramos 
Suplentes Lourenço Luís, Tiago Neves (50'), 
Santiago Cavaco (59'), Gabriel Paradela (50'),  
João Campos (50'), Rúben Tavares (64')  
e Jesus Aquino (59') 
Treinador João Faria Rodrigues 
Golos Luca Moraes (21'), Tiago Sousa (58') 
e Jesus Aquino (62') 

Feirense-BENFICA B            0-2 
LIGA 2 | 8.ª JORNADA | 25/10/2025 
ESTÁDIO MARCOLINO CASTRO 

Feirense 
Francisco Meixedo, Luiz Gustavo,  
Leal (Miguel Correa, 79'), Doumbia, Leandro, 
John, Tiago (Klimov, 72'), Zé Ricardo,  
Jojó (Guilherme Alves, 79'), Moreira  
e Gabriel Costa 
Suplentes Diego Suárez, Robyelyson Vilar,  
Bruno, Klimov (72'), Miguel Correa (79'), Samad, 
Pedro Silva, Ayoub Batas e Guilherme Alves (79') 
BENFICA B 
Diogo Ferreira, Leandro Santos (Kevin Pinto, 77'), 
João Fonseca (Tomás Cruz, 62'),  
Gonçalo Oliveira, Martim Ferreira,  
Diogo Prioste, Tiago Freitas (Michée Ndembi, 63'), 
João Veloso, Rodrigo Rêgo,  
Olívio Tomé (José Melro, 56')  
e Jelani Trevisan (Peter Edokpolor, 77') 
Suplentes Ricardo Ribeiro, Michée Ndembi (63'), 
Tomás Cruz (62'), Kevin Pinto (77'), Miguel 
Figueiredo, Gonçalo Moreira, Peter Edokpolor (77'), 
Eduardo Fernandes e José Melro (56') 
Treinador Nélson Veríssimo 
Golos Jelani Trevisan (67') e Peter Edokpolor (84')  
Factos relevantes Tomás Cruz viu o vermelho 
após o apito final 

8.ª Jornada 
FC Porto B-Marítimo                                              1-0 
Torreense-Oliveirense                                          3-2 
Vizela-Felgueiras                                                    2-2 
Sporting B-L. Lourosa                                           4-0 
U. Leiria-Leixões                                                     1-3 
P. Ferreira-Portimonense                                     4-1 
Ac. Viseu-Chaves                                                     1-0 
Feirense-BENFICA B                                              0-2 
Farense-Penafiel                                                     0-0 

a classificação

Veja aqui

o resumo do jogo

Veja aqui

a classificação

Veja aqui

a classificação

Veja aqui

a classificação

Veja aqui
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o Benfica B-P. Ferreira

Veja aqui tudo sobre

a classificação

Veja aqui



O primeiro de três jogos do 
Benfica no Grupo 3 do 
caminho A da Ronda 
Principal da UEFA Futsal 

Champions League terminou com 
o triunfo das águias sobre o Loz-
nica-Grad 2018, por 9-0. O embate 
da 1.ª ronda deste agrupamento 
teve lugar no Tal-Qroqq University 
Sports Hall (Malta), na passada 
quarta-feira, 29 de outubro.A for-
mação comandada por Cassiano 
Klein teve uma entrada fulguran-
te nesta fase em que os três pri-
meiros classificados selam pre-
sença nos oitavos de final. Decor-
ridos apenas 68 segundos, o Glo-
rioso inaugurou o marcador por 
Kutchy, que tabelou com Jacaré e 
faturou (1-0).  

O golo motivou ainda mais os 
encarnados, cuja confiança foi 
enfatizada pelo treinador na 
antevisão. Aos 4’, Silvestre sur-
giu isolado na cara de Vulic, mas 
o guardião sérvio defendeu o dis-
paro do ala. Revelando capacida-
de para criar vários lances de 
perigo, o Benfica mostrou quali-
dade coletiva, determinante para 
sucessivos remates.  

Aos 8’, deu-se a primeira 
chance para os oponentes. Léo 
Gugiel travou o intento de Alek-
sic. O campeão nacional teve 
sempre as operações controla-
das, mas faltava mais acerto na 
hora de finalizar.  

Com as subidas de Léo Gugiel 
no terreno, foram criados dese-

quilíbrios. Mais uma vez, a força 
coletiva originou 2 golos, aos 14’ e 
aos 15’. A boa combinação entre 
Pany Varela e Higor terminou 
com o 2-0, da autoria de Diego 
Nunes. O 3.º tento pertenceu a 
Higor, assistido por Silvestre.  

No derradeiro minuto do 1.º 
tempo, a equipa sérvia passou a 
jogar em 5×4, mas, no último 
segundo, o marcador voltou a 
modificar-se, porque Afonso 
Jesus desviou o remate de Léo 
Gugiel para o fundo da baliza do 
Loznica-Grad 2018 (4-0).  

No reatar, duas bolas paradas 
ditaram mais 2 golos: na marca-
ção de um livre, Léo Gugiel assis-
tiu Arthur para o 5-0, aos 22’. 
Transcorreram apenas 30 segun-
dos até que Raúl Moreira, após 
execução de bola parada por Pany 

Varela, dilatou o marcador (6-0). 
Sem surpresa, o resultado foi 
avolumado por André Coelho  
(7-0, aos 28’). Kutchy bisou e assi-
nou o 8-0, aos 29’. Com André 
Correia no lugar de Léo Gugiel, 
o guarda-redes também galgou 
metros e arriscou o remate que 
passou rente ao poste (31’). 
O adversário tentou ameaçar a 
baliza encarnada, mas mesmo 
em 5×4 não conseguiu. Ao invés, 
aos 35’, Silvestre fixou o resultado 
(9-0). Dominador, o Benfica reali-
zou 43 remates, 16 dos quais 
enquadrados, enquanto o rival  
efetuou somente 5 disparos (3 na 
direção da baliza).  

Na quinta-feira, 30 de outubro, 
no mesmo palco, as águias 
enfrentaram o Riga, na 2.ª e 
penúltima ronda deste agrupa-

mento. Como o jogo decorreu 
após o fecho desta edição, dispo-
nibilizamos um QR code com 
toda a informação do mesmo.  

Neste sábado, 1 de novembro, 
às 18:00, o Benfica defronta, no 
Tal-Qroqq University Sports Hall, 
o anfitrião desta ronda principal, 
a equipa maltesa do Luxol 
St. Andrews Futsal, para a 3.ª e 
derradeira jornada desta fase. 

 
Receção ao Caxinas 
nesta quarta-feira 

Após a participação na Ronda 
Principal da UEFA Futsal Cham-
pions League, as águias voltam a 
jogar para a 1.ª fase da Liga Pla-
card. Na 7.ª jornada, são anfitriãs 
do Caxinas, num duelo agendado 
para as 16:00 do dia 5 de novem-
bro (quarta-feira) e que se dispu-
tará no Pavilhão Desportivo dos 
Lombos. 

No dia 25 de outubro, a equipa 
encarnada visitou e bateu o Fun-
dão por 2-7.__________________
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MODALIDADES

6.ª Jornada   
Caxinas-F. Zêzere                                            3-6 
Fundão-BENFICA                                             2-7 
Sporting-Qta. dos Lombos                             8-0 
Leões Porto Salvo-Torreense                       4-1 
Eléctrico-Rio Ave                                             4-3 
Famalicão-SC Braga                                       1-5 

Classificação              J      V    E     D    GM-GS     P 
1.º Leões Porto Salvo  6      6    0     0      31-9    18 
2.º BENFICA                    6      6    0     0      30-8    18 
3.º Sporting                    6      5    0     1     34-10   15 
4.º F. Zêzere                   6      4    0     2     24-18   12 
5.º SC Braga                   6      4    0     2     16-12   12 
6.º Torreense                 6      2    1     3     20-19     7 
7.º Famalicão                 6      2    1     3     16-24     7 
8.º Rio Ave                      6      2    0     4     12-23     6 
9.º Caxinas                      6      2    0     4     10-19     6 
10.º Qta. dos Lombos  6      1    0     5     12-35     3 
11.º Eléctrico                  6      1    0     5     15-25     3 
12.º Fundão                    6      0    0     6      6-24       0 

7.ª Jornada   
F. Zêzere-Eléctrico                                     31/10 
SC Braga-Leões Porto Salvo                      1/11 
Rio Ave-Famalicão                                        2/11  
Qta. dos Lombos-Torreense                       3/11 
BENFICA-Caxinas                                          5/11 
Sporting-Fundão                                           5/11 

BENFICA                                          9 
Loznica-Grad 2018                   0 
UEFA FUTSAL CHAMPIONS LEAGUE  
RONDA PRINCIPAL | 1.ª JORNADA | 
29/10/2025 
TAL-QROQQ UNIVERSITY SPORTS HALL 
BENFICA 
Léo Gugiel, André Coelho, Arthur,  
Kutchy e Jacaré 
Suplentes André Correia, Silvestre, Afonso Jesus, 
Raúl Moreira, Lúcio Rocha, Higor, Pany Varela, 
Carlos Monteiro e Diego Nunes 
Treinador Cassiano Klein 
Golos Kutchy (2' e 29'), Diego Nunes (14'),  
Higor (15'), Afonso Jesus (20'), Arthur (22'),  
Raúl Moreira (22'), André Coelho (28')  
e Silvestre (35') 
Loznica-Grad 2018 
Vulic, Madruga, Spasic, Avramovic e Jânio 
Suplentes Jovanovic, Zivanovic, Aleksic,  
Matheus Isaías, Martins, Redzovic, Cama e Polic 
Ao intervalo 4-0 

Fundão                                             2 
BENFICA                                          7 
LIGA PLACARD (1.ª FASE) 
6.ª JORNADA | 25/10/2025 
PAVILHÃO MUNICIPAL DO FUNDÃO 
Fundão 
Jaime Arthur, Uesler, Pedro Marques, 
Guilherme Torres e Tatá 
Suplentes Martim Borrego, Kiko, Sissi,  
Chino, Welinton, Dinis Lopes, Mário Freitas,  
Rui Moreira e Romarinho 
Golos Chino (12') e Uesler (40') 
BENFICA 
André Correia, Raúl Moreira, Peleh,  
Diego Nunes e Higor 
Suplentes Diogo Carrera, Afonso Jesus, André 
Coelho, Higor, Arthur, Tchuda, Pany Varela, Kutchy, 
Carlos Monteiro e Jacaré 
Treinador Cassiano Klein 
Golos Diego Nunes (2' e 31'), Raúl Moreira (4'), 
Afonso Jesus (23'), Carlos Monteiro (24' e 26')  
e Peleh (35'); 
Ao intervalo 1-2 
Marcha do marcador 0-2, 1-2, 1-7, 2-7 
Factos relevantes Expulsão de Raúl Moreira (15'), 
por acumulação de amarelos 

O  ala internacional português Kutchy, 
de 23 anos, renovou contrato com o 
Sport Lisboa e Benfica até 2030 e 

apontou à conquista de mais títulos de 
águia ao peito. 

Um casamento feito de “confiança” e de 
uma “enorme paixão”. Foi desta forma que 
Kutchy falou da ligação com o Clube, que 
ambiciona prolongar por muito mais 
tempo. 

“Claro que é um sentimento de orgulho. 
Estou muito grato ao Benfica por renovar 

comigo. Muita alegria e confiança por poder 
representar o Benfica. Espero continuar aqui 
mais tempo. Eu confio muito no Benfica, e 
isso é visível pelo longo tempo que levo cá”, 
adiantou o jogador, que ingressou nas cama-
das jovens do futsal do Glorioso em 2013. 

Campeão nacional em 2024/25 e vence-
dor da Supertaça em 2023/24, Kutchy 
ambiciona aumentar o pecúlio de títulos 
com o manto sagrado, garantindo que, 
em 2025/26, vê a equipa preparada para 
garantir todos os objetivos definidos. 

“Há sempre mais alguma coisa a acres-
centar. Eu ainda sou novo, comecei a car-
reira há pouco tempo. É claro que tenho 
objetivos grandes pelo Clube e também a 
nível de seleção, e irei trabalhar para os 
conquistar. Em 2025/26, temos boas ferra-
mentas, o plantel está muito bom, e cresce-
mos mais um pouco. Tivemos a entrada de 
mais dois atletas que irão ajudar-nos a con-
quistar o que temos de conquistar”, vincou. 

Salientando o apoio da família na evo-
lução da sua carreira, o camisola 14 dos 
encarnados também deixou uma mensa-
gem aos incansáveis adeptos do Benfica. 

“Que a família benfiquista também con-
tinue a apoiar-nos, porque eu e o resto da 
equipa tudo faremos para conquistar o que 
temos para conquistar”, concluiu. ______ 

Futsal | Ala internacional português de 23 anos 

Kutchy renova até 2030

COM UM TRIUNFO, POR 9-0, O BENFICA SUPEROU O LOZNICA-GRAD 2018, NA ESTREIA 
NO GRUPO 3 DA RONDA PRINCIPAL DA UEFA FUTSAL CHAMPIONS LEAGUE.  
 
REDAÇÃO | TEXTO

Futsal | Equipa masculina 

Força coletiva  
espelhada em goleada  

o resumo do jogo 
Riga-Benfica 

Veja aqui

o resumo do jogo

Veja aqui



À s 17:00 deste sábado,  
1 de novembro, no Pavi-
lhão Municipal José 
Natário, o Benfica mede 

forças com o Santa Luzia na  
9.ª jornada da 1.ª fase da Liga 
Feminina Placard. Angélica 
Alves antecipa uma “deslocação 
difícil” frente a “um adversário 
muito competente, que tem mos-
trado ao longo dos anos que tem 
sido uma equipa recorrente na 
Liga Placard e nos lugares de 
cima da tabela”. Invictas e em 
crescendo, as encarnadas que-
rem prolongar o bom momento. 
“Desde o início estamos cons-
cientes do trabalho que temos de 
fazer, daquilo que temos de reva-
lidar. Acima de tudo, acho que 
temos feito um bom caminho”, 
apontou a pivô em declarações 
aos meios do Clube. 

 
Isoladas no topo 

O Benfica recebeu e venceu o 
Nun’Álvares, por 3-0, no Pavilhão 
Fidelidade, em jogo da 8.ª jorna-
da da 1.ª fase da Liga Feminina 
Placard. Jogo grande, no dia 26 
de outubro, a opor as águias ao 

atual campeão nacional, emble-
mas que partilhavam a liderança 
da competição antes do pontapé 
de saída. 

Numa 1.ª parte em que obri-
gou Maria Odete a mostrar servi-
ço, o Benfica inaugurou o marca-
dor no minuto 4, por Janice 
Silva, que, numa jogada de insis-
tência das encarnadas, conse-
guiu bater a guarda-redes do 
Nun’Álvares (1-0). 

Sempre à procura do golo, a 
pressionarem e a encostarem o 
coletivo de Fafe ao seu reduto, as 
águias protagonizaram boas 
oportunidades, incluindo um 
remate de Janice Silva ao poste 
já perto dos 20’, mas as redes não 
voltaram a abanar. Ao intervalo, 
o resultado era de 1-0. 

No reatar, o Glorioso dilatou 
com um golo de Maria Pereira, 
na sequência de um livre, a colo-
car o marcador em 2-0, aos 23’. 
Sem se conseguir impor, perante 
um conjunto benfiquista domi-
nador, o Nun’Álvares apostou no 
5×4 a 5 minutos do fim. A ação 
surtiu o efeito oposto, e, com a 
baliza contrária desprotegida, 

Janice Silva sentenciou o jogo 
em 3-0 (38’). 

Com este triunfo, o Benfica é 
líder isolado da prova e a única 
equipa com registo 100% vito-
rioso. _____________________ 
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8.ª Jornada   
GD Árvore-Santa Luzia                                  2-2 

Novasemente-Atlético                                    1-3 

Casa Povo Freixo-Futsal Feijó                      1-1 

Águias Sta. Marta-Leões Porto Salvo          4-6 

BENFICA-Nun’Álvares                                     3-0 

Classificação              J      V    E     D    GM-GS     P 

1.º BENFICA                    8      8    0     0      49-3    24 

2.º Nun’Álvares              8      7    0     1      27-7    21 

3.º Leões Porto Salvo  8      6    0     2     36-20   18 

4.º Atlético                      8      4    1     3     17-25   13 

5.º Santa Luzia              8      2    4     2     14-23   10 

6.º Novasemente          8      2    2     4     15-22     8 

7.º Águias Sta. Marta   8      2    1     5     20-31     7 

8.º GD Árvore                 8      1    3     4     12-26     6 

9.º Futsal Feijó               8      1    2     5     12-21     5 

10.º Casa Povo Freixo 8      0    1     7      7-31       1 

9.ª Jornada   
Nun’Álvares-Águias Sta. Marta                  1/11 

Santa Luzia-BENFICA                                   1/11 

Atlético-GD Árvore                                        1/11 

Futsal Feijó-Novasemente                          1/11 

Leões Porto Salvo-Casa Povo Freixo        1/11 

Futsal | Angélica Alves 

“Adversário muito 
competente”
A PIVÔ DO BENFICA FEZ A ANTEVISÃO DA DESLOCAÇÃO AO CAMPO DO SANTA 
LUZIA, EM PARTIDA DA 9.ª JORNADA DA 1.ª FASE DA LIGA FEMININA PLACARD.  
 
REDAÇÃO | TEXTO

A na Catarina, guarda-redes 
da equipa feminina de fut-
sal do Benfica, integra a 

lista das 40 mulheres mais 
influentes do desporto nacional 
em 2025, uma distinção da revis-
ta Forbes Portugal.  

Esta é a segunda vez que esta 
seleção de personalidades é efe-
tuada, e, aos meios do Clube, Ana 
Catarina expressou o seu conten-
tamento por figurar na mesma. 
“Fico feliz por a nossa modalida-
de, a modalidade que eu repre-
sento, aparecer cada vez mais 
nestas distinções. É sinal de que 
o futsal, principalmente o femi-
nino, está a crescer. Essa é uma 
das minhas lutas, ou uma das 
minhas bandeiras”, disse.  

Esta distinção ilustra, no 
entender da internacional portu-
guesa – eleita por quatro vezes a 
melhor guarda-redes do mundo –, 
o crescimento do desporto femi-
nino em Portugal, para o qual o 
Benfica tem contribuído, como 
destacou. 

“Vai ao encontro da aposta 
que o Benfica tem feito no des-
porto feminino em Portugal, no 
facto de contribuir para o cresci-
mento do desporto feminino, e 
sentir e ver reconhecido que o 
futsal também tem acompanha-
do esse crescimento deixa-me 
extremamente contente”, subli-
nhou.  _____________________

Guarda-redes em foco 

Ana Catarina distinguida   
pela revista Forbes Portugal 

“É sinal de que o 
futsal, principal-

mente o feminino, 
está a crescer. 

Essa é uma das 
minhas lutas, ou 
uma das minhas 

bandeiras” 
Ana Catarina

BENFICA                                          3 
Nun'Álvares                                   0 
LIGA FEMININA PLACARD (1.ª FASE)  
8.ª JORNADA | 26/10/2025 
PAVILHÃO FIDELIDADE 

BENFICA 
Ana Catarina, Maria Pereira, Janice Silva,  
Fifó e Inês Matos 
Suplentes Alexandra Melo, Bruna Carolina,  

Inês Fernandes, Sara Ferreira,  

Madalena Frederique, Angélica Alves,  

Ana Oliveira, Sofia Calheiros e Raquel Santos 

Treinador Paulo Roxo 

Golos Janice Silva (4' e 38') e Maria Pereira (23') 
Nun’Álvares 
Maria Odete, Beatriz Fonseca, Jana,  
Dinha e Kaká 
Suplentes Mariana Sousa, Lídia Moreira,  

Ana Azevedo, Ana Pires, Belinha, Joana Moreira, 

May, Inês Gomes e Martinha 
Ao intervalo 1-0 

BILHAR

Águias vencedoras 
No dia 24 de outubro, a equipa Benfica D foi a Leiria jogar, num embate 
que terminou num triunfo encarnado por resultado de 2-6 sobre o Lei-
ria B, num compromisso válido para o Campeonato Nacional da 2.ª 
Divisão. Quatro dias depois, na terça-feira, 28 de outubro, foi realizado 
no Salão do SLB o jogo entre as equipas Benfica B e Benfica A, relativo 
ao Campeonato Nacional da 1.ª Divisão, duelo que acabou num 0-8.  
Neste sábado e no domingo, respetivamente 1 e 2 de novembro, vai 
realizar-se a 3.ª fase do 1.º Open Nacional da 1.ª Divisão, às 10:00, e a 
3.ª fase da 2.ª Divisão Nacional, às 16:30. 



A  equipa de paintball do 
Benfica não é composta 
por um grupo de amigos 
que se junta para andar 

aos tiros. Nos últimos anos,  
o projeto ressurgiu no Clube e 
com resultados empolgantes.  
O Benfica é bicampeão nacional 
e promete que o caminho é conti-
nuar a conquistar títulos e subir 
um degrau no contexto europeu. 

Nesta semana, no programa 
Protagonista, recebi o Guilherme 
Adão, capitão da equipa, e falá-
mos do ressurgimento do paint-
ball no Benfica, das mais recen-
tes conquistas, da rivalidade com  
o Sporting e das aspirações euro-
peias de um conjunto que ainda 
procura melhores condições de 
treino. 

Meia hora de conversa que 
serviu, também, de divulgação 
do paintball, das suas regras  
e das suas diferenças para  
o paintball recretativo. 

 
O ressurgimento do projeto 

“Nos últimos anos tem havido 
avanços e recuos, mas as coisas 

estabilizaram, e temos consegui-
do encontrar uma base de joga-
dores que nos tem permitido 
lutar pelos títulos e conquistá- 

-los. Claro que há sempre entra-
das e saídas, porque as pessoas 
têm as suas atividades profissio-
nais, e isso nem sempre é com-
patível com o paintball, sobretu-
do competitivo. Porque, entre 
treinos coletivos, os treinos indi-
viduais e a competição, o paint-
ball rouba-nos muito tempo. Por 
exemplo, para competir nos tor-
neios europeus, temos de meter 
férias nas nossas atividades pro-
fissionais. É tempo que estamos 
a roubar às nossas famílias,  
e tem de haver uma compreen-
são muito grande. Mas o projeto 
está a consolidar-se, e temos 
conseguido manter a equipa 
muito competitiva. À Benfica.” 

 
O bicampeonato 

“A conquista do bicampeonato 
é o reflexo de muito trabalho, de 
estabilidade na equipa e também 
de muito sacrifício nosso e das 
nossas famílias. Criámos um 
espírito muito forte, entre todos, 
de grande camaradagem, e esta-
mos a conseguir que a equipa 
evolua, cresça, mesmo num 

ambiente de treino que está 
longe de ser perfeito. Mas conse-
guimos superar as dificuldades 
e, nos últimos anos, temos con-
seguido estar sempre nas deci-
sões. Nos últimos dois anos, 
além de estarmos nas decisões, 
conseguimos ganhar o Campeo-
nato, que é sempre o grande 
objetivo, em qualquer equi-
pa do Benfica, em qual-
quer modalidade. Mas 
não foi chegar, ver e 
vencer. Aprende-
mos com as der-
rotas, aperfei-
ç o á m o s  a s  
nossas quali-
dades e con-
seguimos 
chegar às 
vitórias.  
E agora 
queremos 
continuar, 
porque o 
mais difícil 
não é chegar ao 
topo, é mantermo-nos lá.” 

 
1.ª Divisão europeia 

“Subir à 1.ª Divisão europeia é 
o nosso objetivo, além de ganhar 
o Campeonato. Estamos na  
2.ª Divisão, de um total de 5 divi-
sões. Neste ano, falhámos por 
pouco a subida, porque a  
2.ª etapa não nos correu bem, 
tendo falhado o acesso aos quar-
tos de final. Na última etapa, 
ficámos em 2.º, e sem esse per-
calço numa das etapas teria sido 
possível subir de divisão. Vamos 
tentar, de novo, nesta tempora-
da, e acreditamos que o conse-
guiremos. O Sporting e o Beira- 
-Mar são as outras equipas por-
tuguesas que competem na  
2.ª Divisão europeia, mas acredi-
to que o Benfica é, neste momen-
to, o clube português com mais 
hipóteses de subir de divisão nas 
competições europeias.” 

 
O eterno rival 

“Onde estão o Benfica e o 
Sporting, há sempre rivalidade. 
Entre os jogadores e entre as 
pessoas que assistem aos nossos 
jogos. É natural que seja assim. 
Mas é uma rivalidade sadia, que 
nos obriga a dar o nosso melhor 
em jogo, mas que não afeta a 
relação entre jogadores e apoian-
tes das nossas equipas. Ganhá-
mos nos últimos dois anos,  
o Sporting tinha vencido nos 
anos anteriores, mas não pode-
mos ignorar o Beira-Mar, que 
também tem uma excelente 
equipa. Mas o dérbi tem outra 
emoção. E foi um dérbi que deci-
diu o Campeonato, na final do 
último torneio. Ganhámos 3-0  
e mostrámos a nossa qualidade, 
a nossa força. Foi um jogo muito 
disputado, mas a nossa estraté-

GUILHERME ADÃO 

“Queremos ser  
tricampeões” 
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ENTREVISTA

O CAPITÃO DA EQUIPA DE PAINTBALL DO BENFICA NÃO PODIA SER MAIS DIRETO 
EM RELAÇÃO ÀS PRETENSÕES IMEDIATAS DOS BICAMPEÕES NACIONAIS:  
CONQUISTAR OUTRO CAMPEONATO E SUBIR À 1.ª DIVISÃO EUROPEIA.  
 
JOSÉ MARINHO | TEXTO

 
“A conquista  

do bicampeonato  
é o reflexo de 

muito trabalho,  
de estabilidade na 
equipa e também 
de muito sacrifício 
nosso e das nossas 
famílias. Criámos 
um espírito muito 
forte, entre todos”



gia acabou por correr melhor, e 
ganhámos o Campeonato com 
justiça.” 

 
Treinar ao fim de semana 

“Temos só um campo para 
treinar, e só existe disponibilida-
de para treinar um dia por sema-
na. Fazemos isso aos domingos, 
juntamos a equipa principal,  
a equipa B e a formação e tenta-
mos recriar o ambiente competi-
tivo, com os cenários de competi-
ção, para nos aproximarmos do 
que vamos encontrar nos tor-
neios de competição oficial. 
Depois, durante a semana, cada 
um de nós tem os seus próprios 
planos de treino, para que possa-
mos manter a forma. Mas, aos 
domingos, temos a manhã e uma 
parte da tarde, para treinarmos a 
nossa estratégia, as nossas táti-
cas e para aprofundarmos  
o conhecimento que temos uns 
dos outros. Temos as nossas 
senhas, as nossas passwords, 
porque em competição não pode-
mos perder muito tempo com 
mensagens muito extensas, 
temos de abreviar, e temos os 
nossos códigos. Até para os nos-
sos adversários não perceberem 
o que estamos a dizer, naqueles 
momentos em que existe maior 
proximidade entre os jogadores 
das duas equipas.” 

 
Aposta na formação 

“Tem sido um trabalho que 
temos conseguido fazer, trazer 
para o projeto pessoas que se 
interessam pelo paintball, e, 
muitas vezes, é aí que vamos 
buscar novos jogadores para  
a equipa principal. Como treina-
mos todos juntos, é mais fácil a 
sua identificação com as nossas 
jogadas, com as nossas táticas  

e a nossa identidade. É um pro-
cesso que tem corrido bem e que 
tende a melhorar, com o tempo. 
No entanto, no paintball, a for-
mação não é como nas outras 
modalidades, porque não existe 
um limite temporal de idade.  
Ou seja, quem quiser juntar-se a 
nós pode fazê-lo em qualquer 
idade, e começa na formação. 
Faço um apelo aos benfiquistas 
que se sintam atraídos pelo 
paintball, que venham experi-
mentar, que se juntem a nós, 
para experienciar a modalidade. 
Se gostarem, podem ficar e sen-
tir-se verdadeiros jogadores à 
Benfica.” 

 
Paintball a sério 

“Há uma diferença óbvia entre 
o paintball de competição e o 
recreativo. O paintball lúdico 
recria situações de guerra, e 
todos os cenários são de tipo 
militar. O paintball de competi-
ção é disputado num campo rel-

vado com as dimensões do fute-
bol de 7, e cada equipa é compos-
ta por 5 elementos. Em cada uma 
das extremidades do campo há 
uma baliza e um botão, onde se 
carrega sempre que uma equipa 
consegue chegar à baliza do 
adversário. Até chegar lá, vamos 
eliminando adversários, e a van-
tagem numérica é determinante, 
na maior parte das vezes, para 
chegar à baliza adversária e mar-
car ponto para a equipa. Claro 
que treinamos essas situações 
de vantagem e desvantagem 
numérica, porque elas são 
importantes para ganhar vanta-
gens sobre o adversário. É um 
jogo de muita exigência física, 
onde a rapidez, a agilidade e, 
claro, a pontaria são fatores deci-
sivos. Mas a pontaria treina-se, 
porque as armas não dispõem de 
uma mira, por isso, requer muito 
treino. As armas podem disparar 
10 bolas de tinta por segundo, e, 
em média, disparamos mais de 
500 balas por jogo.” 

 
Objetivo: tricampeonato 

“Em condições normais,  
o objetivo no Benfica é sempre 
ganhar. Agora, esse desejo está 
reforçado pelo facto de sermos 
bicampeões. Se perguntar  
a qualquer equipa, de qualquer 
modalidade, qual é o objetivo 
depois de ser bicampeão, claro 
que a resposta só pode ser uma. 
Queremos ganhar o tricampeo-
nato. E repetir a experiência de 
mostrar o troféu aos nossos 
adeptos, em pleno Estádio da 
Luz. Ainda por cima, num dia tão 
especial, dia das eleições e com 
tanta gente a votar e a ir ao está-
dio. Foi uma experiência ines-
quecível que o Benfica nos pro-
porcionou.” __________________ 
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“Onde estão  

o Benfica  
e o Sporting, há 

sempre rivalidade. 
Entre os jogadores 
e entre as pessoas 
que assistem aos 

nossos jogos.  
É natural que  

seja assim”
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MODALIDADES

Voleibol | Marcel Matz 

“O objetivo é vencer  
as duas partidas em casa”
O BENFICA JOGA, NESTE FIM DE SEMANA, UMA JORNADA DUPLA NO PAVILHÃO N.º 2 DA LUZ.  
SÁBADO, PELAS 17:00, DEFRONTA O CLUBE K, E NO DOMINGO, ÀS 19:00, HÁ DÉRBI DIANTE DO SPORTING.  
 
REDAÇÃO | TEXTO

M arcel Matz fez a antevi-
são, à BTV, de um fim 
de semana de dupla jor-
nada para a equipa 

masculina de voleibol do Benfi-
ca. O Pavilhão n.º 2 da Luz recebe 
os dois duelos, com Clube K e 
Sporting. 

O primeiro está agendado para 
sábado, 1 de novembro, às 17:00. 
O adversário é o Clube K, e o jogo 
é referente à 2.ª jornada da  
1.ª fase do Campeonato Nacional.  
O técnico das águias falou de um 
oponente que mostra “algumas 
situações interessantes”. “Há 
este primeiro confronto no sába-
do [amanhã] em casa, para 
depois, no domingo, avançarmos 
para mais um dérbi. O objetivo é 
vencer as duas partidas em casa, 
como é óbvio. Começamos o fim 
de semana frente a uma equipa 
que vem da 2.ª Divisão, uma 
equipa jovem dos Açores, que 
tem alguns jogadores de Cabo 
Verde com bastante vigor físico. 
Uma equipa bem intensa”, come-
çou por afirmar Marcel Matz. 

No dia seguinte, na mesma 
competição, mas na 3.ª ronda, as 
águias defrontam o Sporting, 
num dérbi que principia às 19:00. 
“Queremos entrar para ganhar. 
Precisamos de ganhar. As duas 
equipas vão entrar com uma boa 
força. É um jogo muito estudado 
por parte das equipas técnicas. 
Vai ser uma época longa. Não se 
vai decidir nada agora, como é 
óbvio, mas queremos ganhar. 
Estamos a trabalhar para que a 
temporada seja um êxito”, consi-
derou o treinador encarnado. 

Marcel Matz definiu o plano 
para disputar as duas partidas 
num curto espaço de tempo. 
“Acho que nesta época estamos 
com uma equipa mais competiti-
va, temos um plantel mais alar-
gado em termos de experiência, 
qualidade. Isso é bom para mim e 
é bom para o Benfica. Isso gera 
uma competitividade interna 
saudável, os jogadores compe-
tem entre eles pelo espaço na 
equipa. Tenho a certeza de que a 
equipa vai ficar mais forte e vai 
evoluir. A ideia para este fim de 

semana é trabalhar com um 
misto no sábado, usar mais do 
que 6 ou 7 jogadores, para não 
dar uma sobrecarga grande, mas 
é claro que temos de vencer  
o jogo. Queremos ter todos à dis-
posição no domingo”, realçou. 

O treinador do Benfica abor-
dou os objetivos para a sua equi-
pa ao longo da época. “A equipa é 
boa e está a evoluir, ainda precisa 
de alguns ajustes, os jogadores 
novos ainda precisam de enten-
der algumas coisas, mas o pro-
cesso é esse mesmo, estamos a 
trabalhar bastante para fazer 
com que a equipa chegue bem 

aos momentos decisivos, saben-
do que não pode falhar nalgumas 
coisas, tem de jogar bem noutras 
e tem de ser competitiva na fase 
da decisão dos títulos”, frisou. 

Marcel Matz destacou ainda  
o papel dos adeptos, que mais 
uma vez será muito importante. 
“O apoio não falha, o apoio dos 
benfiquistas é sempre grande. 
Nós já falhámos algumas vezes, 
mas em todos os momentos 
nunca faltou o apoio, por isso não 
tenho dúvida do apoio dos benfi-
quistas. Tirando, como é óbvio,  
o jogo na casa do adversário, nos 
outros encontros as bancadas 
foram sempre maioritariamente 
vermelhas, mesmo em campo 
neutro”, afirmou. 

 
Vitoriosos na estreia 

Na estreia na edição 2025/26 
do Campeonato Nacional, a equi-
pa de voleibol do Benfica venceu 
a Ala Nun’Álvares, por 0-3.  
O encontro, da 1.ª jornada da  
1.ª fase da prova, decorreu na 
tarde do dia 25 de outubro. Num 
jogo que se desenrolou de forma 
equilibrada, o Benfica conse-

guiu impor-se em todos os sets, 
com parciais de 22-25, 18-25  
e 29-31, conquistando, no final, 
o triunfo por 0-3. Felipe Banderó 
(19) e Nivaldo Gómez (13) foram 
os melhores pontuadores do 
encontro. 

Após o final da partida, Marcel 
Matz mostrou-se satisfeito com  
o triunfo. “Primeiro, valorizar  
o jogo. O Campeonato está a me -
lhorar a cada ano. Pelo menos, é 
o sentimento que eu tenho. Já 
estou há algum tempo aqui e 
posso falar com um pouco mais 
de experiência. O 1.º set não era 
para ter ido até aos 20 e pouco, 
estivemos bem na frente. Contro-
lámos bem o 1.º e o 2.º sets, 
depois eles apostaram no servi-
ço, que deu certo. Houve um 
pouco mais de risco, de erro  
e acerto, a bola bate na rede, cai... 
O jogo entrou na fase final aper-
tado, com o resultado a 20-20,  
a 21-21 [no 3.º set]. Achei interes-
sante o nosso sideout, a pressão 
de serviço, e cometemos poucos 
erros. Foi o primeiro jogo da 
época, e fico satisfeito pela vitó-
ria”, destacou.  _______________ 

3.ª Jornada  
CA Madalena-AA São Mamede                   2/11 

Leixões-AA Espinho                                     2/11 

Ala Nun’Álvares-Castêlo da Maia               2/11 

Vitória SC-SC Espinho                                  2/11 

GC Santo Tirso-Clube K                               2/11 

BENFICA-Sporting                                        2/11 

 
“O apoio  

não falha, o apoio 
dos benfiquistas  

é sempre  
grande”  
Marcel Matz 

2.ª Jornada  
Sporting-Vitória SC                                       1/11 
GC Santo Tirso-Ala Nun’Álvares                 1/11 
AA Espinho-CA Madalena                            1/11 
BENFICA-Clube K                                          1/11 
SC Espinho-Leixões                                      1/11 
Castêlo da Maia-AA São Mamede              1/11 

Classificação                 J      V    D     Sets      P 
1.º BENFICA                          1      1     0       3-0        3 
2.º Vitória SC                         1      1     0       3-1        3 
3.º AA São Mamede            1      1     0       3-1        3 
4.º Castêlo da Maia             1      1     0       3-2        2 
5.º AA Espinho                      1      1     0       3-2        2 
6.º Leixões                             1      1     0       3-2        2 
7.º CA Madalena                  1      0     1       2-3        1 
8.º Sporting                           1      0     1       2-3        1 
9.º SC Espinho                      1      0     1       2-3        1 
10.º GC Santo Tirso             1      0     1       1-3        0 
11.º Clube K                          1      0     1       1-3        0 
12.º Ala Nun’Álvares           1      0     1       0-3        0 

Ala Nun'Álvares                          0 
BENFICA                                          3 
LIGA UNA (1.ª FASE)  
1.ª JORNADA | 25/10/2025 
PAVILHÃO DA ALA DE NUN'ÁLVARES  
DE GONDOMAR 

Ala Nun'Álvares 
Afonso Iglésias, André Medeiros,  
Pedro Andrade, Allan Guimarães, Frederico 
Santos, Lucas Cândido, Tiago Dias (L) 
Suplentes Pedro Neves, Nuno Baptista,  

Diogo Lameiro, Lucas Honorato, Henrique Silva 

e Gonçalo Marques (L) 
BENFICA 
Peter Wohlfahrtstätter, Francisco Pombeiro, 
Felipe Banderó, Pablo Natan, Nivaldo Gómez, 
Valerii Todua e Ivo Casas (L) 
Suplentes Murad Khan, Kelvi Geovani,  

Tomás Natário, Tiago Violas, Japa, Diogo Fevereiro 

e Bernardo Silva (L) 

Treinador Marcel Matz 

1.º set 22-25 | 2.º set 18-25 | 3.º set 29-31 

1.ª Jornada  
AA Espinho-SC Espinho                                 3-2 
CA Madalena-Castêlo da Maia                      2-3 
Leixões-Sporting                                             3-2 
Clube K-Vitória SC                                           1-3 
Ala Nun’Álvares-BENFICA                              0-3 
AA São Mamede-GC Santo Tirso                  3-1 
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A  equipa feminina de 
voleibol do Benfica 
garantiu, quarta-feira, 
29 de outubro, o acesso à 

3.ª ronda da CEV Women Cham-

pions League diante das espa-
nholas do CD Heidelberg Las Pal-
mas, na Grã-Canária, através do 
golden set (10-15). As eslovenas 
do Banka Branik Maribor são as 

próximas adversárias no cami-
nho das águias. 

Em vantagem na 2.ª ronda de 
qualificação, após triunfo na  
1.ª mão (3-1), no Pavilhão n.º 2 da 
Luz, Henrique Furtado garantiu, 
na antevisão da 2.ª mão, que as 
águias não queriam desperdiçar 
a oportunidade de fazer história 
na Europa. E foi isso que aconte-
ceu num encontro que teve a 
duração de 92 minutos. 

Após três sets (3-0) que caíram 
para a formação da casa (25-18, 
25-19 e 25-17), a eliminatória  
foi decidida num golden set, e aí 
o Benfica entrou determinado 
em seguir em frente, vencendo 
com uma vantagem de 5 pontos 
(10-15). 

Henrique Furtado, treinador 
do Benfica, considerou que este 
foi um jogo “muito difícil” e recor-
dou a dificuldade de competir a 
este nível. “Uma partida na qual 
estivemos abaixo do nível que 
gostaríamos, mas, ao mesmo 
tempo, lutámos muito e nunca 
desistimos. A principal mudança 
no golden set foi em relação ao 
nível de ataque e no equilíbrio do 
nosso serviço. Nós temos um 
grupo de guerreiras. Elas estão a 
esforçar-se muito, e foi impor-

tantíssimo ter adquirido essa 
vantagem [3-1] no primeiro jogo e 
a possibilidade de disputar o gol-
den set. A Champions League é 
a melhor competição do mundo, 
e, para avançar, o sacrifício é 
sempre muito grande”, considerou. 

O técnico das águias aprovei-
tou para lançar o próximo jogo 
frente ao Vitória SC, a contar 
para a 4.ª jornada da 1.ª fase do 
Campeonato Nacional. “Não 
existe tempo para muito descan-
so, e as jogadoras têm dado o 
seu máximo. Tentaremos, como 
sempre, fazer o melhor possível 
e lutar para sair com a vitória na 
próxima partida”, realçou. 

No clássico da 3.ª ronda, que 
opôs o Benfica ao FC Porto, no 
Pavilhão n.º 2 da Luz, no passado 
domingo, 26 de outubro, as visi-
tantes venceram, por 1-3. ______

BENFICA                                          3 
CD Heidelberg Las Palmas   1 
CEV CHAMPIONS LEAGUE | 2.ª RONDA  
DE QUALIFICAÇÃO | 1.ª MÃO | 23/10/2025 
PAVILHÃO FIDELIDADE 

BENFICA 
Mariana Garcez, Cansu Çetin, Veronika Djokic, 

Isidora Ubavic, Claudia Dillon, Kyra Holt 

e Tatiana Rizzo (L) 

Suplentes Mayara Barcelos, Alice Clemente, 

Emilia Balagué, Joana Garcez e Marta Aleixo (L) 

Treinador Henrique Furtado 

CD Heidelberg Las Palmas 
Martina Bednarek, Lola Hernández, Sofía 

Tummino, Patricia Aranda, Cara McKenzie, 

Beatriz Novoa e Claudia Figueroa (L) 

Suplentes Mireia Guilabert, Anlene Van Der Meer, 

Agostina Menegozzo, Blanca Martínez  

e Sulian Matienzo 

1.º set 21-25 | 2.º set 25-15 | 3.º set 25-15 

4.º set 25-22 

CD Heidelberg Las Palmas   3 
BENFICA                                          1 
CEV CHAMPIONS LEAGUE | 2.ª RONDA DE 
QUALIFICAÇÃO | 2.ª MÃO | 29/10/2025 
GRAN CANARIA ARENA LAS PALMAS 

CD Heidelberg Las Palmas 
Martina Bednarek, Lola Hernández,  

Beatriz Novoa, Sulian Matienzo,  

Cara McKenzie, Patricia Aranda  

e Claudia Figueroa (L) 
Suplentes Mireia Guilabert, Anlene Van Der Meer, 

Agostina Menegozzo, Blanca Martínez,  

Karla Santana, Sofía Doblas, Mia Betancor  

e Sofia Tummino (L) 

BENFICA 
Mariana Garcez, Isidora Ubavic, Cansu Çetin, 

Kyra Holt, Veronika Djokic, Claudia Dillon  

e Tatiana Rizzo (L) 

Suplentes Mayara Barcelos, Alice Clemente, 

Emilia Balagué, Joana Garcez e Marta Aleixo (L) 

Treinador Henrique Furtado 

1.º set 25-18 | 2.º set 25-19 | 3.º set 25-17  

Golden set 10-15 

Classificação                 J      V    D     Sets      P 

1.º Sporting                           3      3     0       9-0        9 

2.º FC Porto                           3      3     0       9-1        9 

3.º Leixões                             3      3     0       9-1        9 

4.º Vitória SC                         3      3     0       9-3        8 

5.º BENFICA                          3      2     1       7-5        6 

6.º SC Braga                          3      2     1       6-3        6 

7.º Clube K                             3      1     2       5-6        4 

8.º PV Colégio Efanor          3      1     2       4-6        3 

9.º São Mamede                   3      0     3       2-9        0 

10.º Esmoriz                         3      0     3       0-9        0 

11.º Castêlo da Maia           3      0     3       0-9        0 

12.º CD Fiães                        3      0     3       1-9        0 

4.ª Jornada  
Clube K-Leixões                                            1/11 

Vitória SC-BENFICA                                      2/11 

SC Braga-PV Colégio Efanor                       2/11 

FC Porto-Sporting                                         2/11 

São Mamede-Esmoriz                                  2/11 

Castêlo da Maia-CD Fiães                           2/11 

O BENFICA CONSEGUIU AFASTAR AS ESPANHOLAS DO CD HEIDELBERG LAS  
PALMAS AO VENCER NO GOLDEN SET (10-15) E GARANTIU A VAGA NA 3.ª RONDA 
DE QUALIFICAÇÃO DA CEV WOMEN CHAMPIONS LEAGUE. SEGUE-SE UMA  
DESLOCAÇÃO A GUIMARÃES, NESTE DOMINGO, PARA O CAMPEONATO NACIONAL. 
 
REDAÇÃO | TEXTO

NATAÇÃO

12 medalhas 
conquistadas 
Protagonistas de um desempenho 
notável, os nadadores do Benfica 
arrecadaram um total de 12 
medalhas no Festival de Abertura 
de Infantis, que decorreu entre os 
dias 25 e 26 de outubro, na Piscina 
de São Bento, em Lisboa. 
Romeu Mimoso esteve em desta-
que ao conquistar 3 das 5 meda-
lhas de ouro das águias, tendo 
vencido as provas de 200 metros 
livres, de 200 metros costas e de 
200 metros estilos em infantis B. 
Neste mesmo escalão, Bruce 
Jossub Ribeiro também triunfou 
sobre toda a concorrência nos 
100 metros mariposa. Ainda no 
sector masculino, João Pedro 
Veiga conquistou 3 medalhas de 
prata (200 metros livres, 100 
metros mariposa e 200 metros 
estilos), enquanto Davi Pietro 
Silva ficou com a prata nos 200 
metros costas e com o bronze 
nos 200 metros estilos. 
No feminino, Maria Inês Antunes 
arrecadou o ouro nos 200 metros 
livres e a prata nos 200 metros 
mariposa, em infantis A. No 
escalão de infantis B, Maria 
Nunes Roque ficou com o bronze 
nos 100 metros mariposa. 

RÂGUEBI FEMININO

Diferenças na 
concretização 
No domingo, 26 de outubro, na  
3.ª jornada da fase regular do 
Campeonato Nacional da Divisão 
de Honra, o Benfica enfrentou o 
Sporting no Campo n.º 2 do Está-
dio Universitário de Lisboa. O des-
fecho foi desfavorável (17-15).  
As águias foram dominadoras, 
mas falharam na concretização.

Voleibol | Equipa feminina 

Em frente na Europa!

POLO AQUÁTICO

2.º parcial foi 
determinante 
No encontro da 3.ª jornada da  
1.ª fase do Campeonato Nacional 
A1 de 2025/26, a equipa masculi-
na de polo aquático do Benfica 
perdeu frente ao CN Povoense, 
por 22-7, no dia 25 de outubro, na 
Piscina Municipal Póvoa de Var-
zim. Com os parciais de 4-2, 13-3, 
18-7 e 22-7, o desafio terminou 
com um resultado de 22-7. O Cas-
cais Water Polo é o próximo 
adversário, em duelo agendado 
para sexta-feira, 7 de novembro.

BENFICA                                          1 
FC Porto                                           3 
LIGA SOLVERDE.PT (1.ª FASE)  
3.ª JORNADA | 26/10/2025 
PAVILHÃO N.º 2 DA LUZ 
BENFICA 
Mayara Barcelos, Mariana Garcez,  
Veronika Djokic, Claudia Dillon, Kyra Holt,  
Alice Clemente e Tatiana Rizzo (L) 
Suplentes Cansu Çetin, Isidora Ubavic,  
Emilia Balagué, Joana Garcez e Marta Aleixo (L) 
Treinador Henrique Furtado 
FC Porto 
Milana Bozic, Natalia Muerek, Saska Durovic, 
Shainah Joseph, Jasmine Rivest,  
Kelsey Veltman e Joana Resende (L) 
Suplentes Mika Grbavica, Eliana Durão,  
Victória Pinto, Bruna Correia, Shayla Hoeft,  
Ana Monteiro e Beatriz Basto (L) 
1.º set 18-25 | 2.º set 26-24 | 3.º set 17-25 
4.º set 20-25 

3.ª Jornada  
Clube K-São Mamede                                     3-0 
PV Colégio Efanor-Sporting                           0-3 
Esmoriz-Vitória SC                                          0-3 
CD Fiães-SC Braga                                          0-3 
Leixões-Castêlo da Maia                                3-0 
BENFICA-FC Porto                                           1-3 Fo

to
: C

EV
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A pós ter triunfado, por 
105-72, diante do Vitória 
SC, na 1.ª jornada do 
Grupo A da Taça Hugo 

dos Santos, está marcado o reen-
contro do Benfica com a forma-
ção minhota, neste sábado, 1 de 
novembro, pelas 16:00, desta 
feita no Pavilhão Unidade Vima-
ranense e a contar para a 4.ª jor-
nada da 1.ª fase da Liga Betclic. 

Na antevisão do encontro, aos 
meios do Clube, Temidayo Yussuf 
destacou que conta que o desem-
penho dos tetracampeões nacio-
nais seja idêntico ao do embate 
anterior: “Espero que seja o 
mesmo que no último que tive-
mos contra o Vitória SC. Estamos 
a tentar trabalhar na defesa e 
melhorarmos como equipa. 
Temos mais jogos juntos, isso faz 
com que seja mais fácil jogar jun-
tos. Espero o mesmo esforço que 
tivemos no último jogo, e tenta-
remos fazer o mesmo neste.” 

O poste do Benfica abordou as 
diferenças que este encontro 

poderá ter como o anterior com o 
Vitória SC. “Eu acho que eles 
poderiam ter feito um jogo mais 
duro. Foi o primeiro jogo contra 
nós, e estávamos a jogar em 
casa. Talvez eles não estivessem 

tão confortáveis. Acho que, 
jogando em casa, eles ficarão 
mais confortáveis, mais frescos e 
mais prontos para jogar. Mas 
vamos tentar fazer as mesmas 
coisas que fizemos aqui. Jogar 

bem como equipa, partilhar a 
bola e conseguir a vitória. Esse é 
o único objetivo”, realçou. 

Para Temidayo Yussuf, a equi-
pa encarnada está a evoluir de 
jogo para jogo. “Sinto-me bem. 
Estamos a melhorar todos os 
dias. Acho que não há um dia em 
que estejamos a piorar. Se conti-
nuarmos, ficaremos melhores 
como equipa todos os dias, e, 
então, acho que o melhor ainda 
está para chegar”, concluiu. 

No jogo para a Taça Hugo dos 
Santos, Temidayo Yussuf apon-
tou 18 pontos, superado apenas 
por José Silva, com 20. Geno 
Crandall foi o MVP (8 pontos,  
6 ressaltos, 8 assistências, 4 rou-
bos de bola e 1 desarme). ______

A s bicampeãs nacionais de 
basquetebol visitam neste 
domingo, 2 de novembro, 

às 18:00, o Imortal, para a 5.ª jor-
nada da 1.ª fase da Liga Betclic 
feminina. O encontro está mar-
cado para o Pavilhão Municipal 
de Albufeira. Este será um 
encontro entre duas formações 
que somam 7 pontos cada, a 1 do 
líder, Quinta dos Lombos. 

Na 4.ª jornada, o Benfica der-
rotou o CAB Madeira, no dia 26 
de outubro, no Complexo Des-
portivo Galitos Futebol Clube, no 
Barreiro. Na estreia oficial de 
Gabriela Fernandes, as águias 
entraram fortíssimas e, ao cabo 
dos primeiros 10 minutos, 
tinham dobrado a pontuação: 
16-8. Ao intervalo, a vantagem 
continuava a ser clara, com o 
marcador a mostrar um 34-19. 
Reatar, e um parcial expressivo 
de 16-5 no 3.º quarto colocou as 
encarnadas a vencer por confor-
táveis 50-24. Nos derradeiros 10 
minutos, tempo para gerir com 

qualidade. Ao soar da buzina, 
triunfo, por 72-28. 

Noutra prova, na EuroCup 
Women, as águias somaram dois 

desaires no Grupo K. Na 3.ª jor-
nada, no dia 23 de outubro, ce-
deram frente ao SBS Ostrava,  
por 81-85, após prolongamento. 

Já no dia 29 de outubro, na 4.ª 
ronda do agrupamento, perde-
ram em Espanha, frente ao BAXI 
Ferrol, por 109-58.  ____________  

Basquetebol | Temidayo Yussuf 

“Estamos a melhorar todos os dias”
OS TETRACAMPEÕES NACIONAIS DESLOCAM-SE A GUIMARÃES,  
NESTE SÁBADO, PELAS 16:00, PARA DEFRONTAR O VITÓRIA SC,  
EM JOGO A CONTAR PARA A 4.ª RONDA DA 1.ª FASE DA LIGA BETCLIC. 
 
REDAÇÃO | TEXTO

BAXI Ferrol                              109 
BENFICA                                       58 
EUROCUP WOMEN | GRUPO K  
4.ª JORNADA | 29/10/2025 
PAVILHÃO MUNICIPAL A MALATA 
BAXI Ferrol 
Alba Sanchez, Karolina Sotolova, Claire Melia, 
Elena Rodriguez e Moira Joiner 
Suplentes Karla Erjavec, Blanca Millan,  
Dalayah Daniels, Irene Somorrostro Fornos,  
Elena Baldonedo e Ine Joris 
BENFICA 
Inês Faustino, Maria João Bettencourt, 
Zuzanna Puc, Gabriela Fernandes  
e Letícia Soares 
Suplentes Fatumata Baldé, Artémis Afonso,  
Marcy Gonçalves, Marta Martins, Sara Rodrigues  
e Diana Baptista 
Treinador Eugénio Rodrigues 
Pontuadoras Artémis Afonso (8),  
Maria João Bettencourt (7), Zuzanna Puc (7),  
Letícia Soares (6), Fatumata Baldé (6), Marcy 
Gonçalves (6), Inês Faustino (6), Diana Baptista (5), 
Gabriela Fernandes (4) e Marta Martins (3) 
1.º quarto 24-6 | 2.º 50-18 | 3.º 80-41 | 4.º 109-58 

4.ª Jornada 
Imortal-FC Porto                                                1/11 
Vitória SC-BENFICA                                           1/11 
Oliveirense-Galitos                                            1/11 
Sporting-Ovarense                                            1/11 
Vasco da Gama-SC Braga                                 1/11 
Esgueira-CA Queluz                                           1/11 
Classificação        J      V      D        PM-PS        P 
1.º BENFICA                    3      3      0       290-199       6 
2.º Ovarense                   3      3      0       251-232       6 
3.º Imortal                        3      2      1       222-257       5 
4.º CA Queluz                  3      2      1       220-211       5 
5.º Esgueira                     3      2      1       280-252       5 
6.º Sporting                     3      2      1       245-247       5 
7.º FC Porto                     3      1      2       264-259       4 
8.º Oliveirense                3      1      2       262-269       4 
9.º Vasco da Gama        3      1      2       259-261       4 
10.º Vitória SC                3      0      3       221-257       3 
11.º SC Braga                 2      0      2       137-169       2 
12.º Galitos                      2      0      2       175-213       2 

Classificação         J     V      D        PM-PS        P 

1.º Quinta dos Lombos  4     4      0       322-261      8 

2.º BENFICA                      4     3      1       321-211      7 

3.º Imortal                         4     3      1       314-280      7 

4.º BC Barcelos                4     3      1       258-261      7 

5.º União Sportiva           4     2      2       283-263      6 

6.º Sporting                       4     2      2       288-290      6 

7.º Clube dos Galitos      4     2      2       258-262      6 

8.º Esgueira                      4     2      2       284-322      6 

9.º GDESSA                       4     1      3       265-275      5 

10.º Sanjoanense            4     1      3       287-331      5 

11.º CAB Madeira            4     1      3       267-318      5 

12.º SC Coimbrões          4     0      4       232-305      4    

5.ª Jornada 
CAB Madeira-União Sportiva                           1/11 

GDESSA-SC Coimbrões                                     1/11 

Sanjoanense-BC Barcelos                                1/11 

Sporting-Esgueira                                              2/11 

Quinta dos Lombos-Clube dos Galitos           2/11 

Imortal-BENFICA                                                2/11 

BENFICA                                       81  
Ostrava                                          85  
APÓS PROLONGAMENTO 
EUROCUP WOMEN | GRUPO K 
3.ª JORNADA | 23/10/2025 
PAVILHÃO MULTIUSOS DE ODIVELAS 
BENFICA 
Inês Faustino, Maria João Bettencourt,  
Marcy Gonçalves, Zuzanna Puc  
e Letícia Soares 
Suplentes Sara Rodrigues, Artémis Afonso,  
Joana Soeiro, Marta Martins, Diana Baptista, 
Gabriela Fernandes e Fatumata Baldé 
Treinador Eugénio Rodrigues 
Pontuadoras Letícia Soares (21),  
Maria João Bettencourt (18), Zuzanna Puc (10), 
Fatumata Baldé (9), Inês Faustino (7),  
Marta Martins (6), Joana Soeiro (5),  
Marcy Gonçalves (4) e Artémis Afonso (1) 
SBS Ostrava 
Eliska Kubickova, Veronika Szabó,  
Aleah Nelson, Katerina Kanova  
e Marina Ewodo 
Suplentes Iva Belosevic, Micheala Vackova, 
Tereza Halatkova, Oliana Squires e Lucie Valkova 
1.º quarto 25-23 | 2.º 36-37 | 3.º 60-47 | 4.º 72-72 
Prolongamento 81-85 

BENFICA                                     105 
Vitória SC                                     72 
TAÇA HUGO DOS SANTOS  
GRUPO A | 1.ª JORNADA | 26/10/2025 
PAVILHÃO FIDELIDADE 
BENFICA 
Geno Crandall, Eduardo Francisco,  
Koby McEwen, Makram Ben Romdhane  
e Temidayo Yussuf 
Suplentes Aaron Broussard, José Silva, 
Aleksander Dziewa, Diogo Gameiro,  
Daniel Relvão, Tiago Filipe e Francisco Simões 
Treinador Norberto Alves 
Pontuadores José Silva (20), Temidayo Yussuf (18), 
Diogo Gameiro (15), Makram Ben Romdhane (10), 
Aaron Broussard (9), Geno Crandall (8), Koby 
McEwen (8), Tiago Filipe (6), Daniel Relvão (5), 
Eduardo Francisco (2), Aleksander Dziewa (2)  
e Francisco Simões (2) 
Vitória SC 
Simão Verde, Matteus Case, Samuel Peek, 
Jaxson Baker e Jasman Sangha 
Suplentes  Malique Jacobs, Bruno Araújo,  
António Mendes, Ricardo Costa, Pedro Pinto,  
Pedro Bastos e Filip Gewert 
1.º quarto 27-20 | 2.º 56-45 | 3.º 82-56 | 4.º 105-72 

Equipa feminina | Campeonato Nacional 

Embate com o Imortal em Albufeira BENFICA                                       72 
CAB Madeira                               28 
LIGA BETCLIC FEMININA (1.ª FASE)  
4.ª JORNADA | 26/10/2025 
COMP. DESP. GALITOS FUTEBOL CLUBE 
BENFICA 
Inês Faustino, Marcy Gonçalves,  
Maria João Bettencourt, Zuzanna Puc  
e Gabriela Fernandes 
Suplentes Sara Rodrigues, Artémis Afonso,  
Marta Martins, Diana Baptista, Joana Soeiro, 
Letícia Soares e Fatumata Baldé 
Treinador Eugénio Rodrigues 
Pontuadoras Marta Martins (12), Letícia Soares (11), 
Maria João Bettencourt (9), Zuzanna Puc (9),  
Sara Rodrigues (8), Gabriela Fernandes (6),  
Artémis Afonso (6), Inês Faustino (5),  
Diana Baptista (5) e Fatumata Baldé (1) 
CAB Madeira 
Maria Lopes, Raida Luísa, Taylor Langan, 
Madeline Burke e Hulda Joaquim 
Suplentes Ana Castro, Catarina Caldeira,  
Gabriela Andrade, Carlota Pires, Isabela Serrão, 
Isabel Ferreira e Chelsy Gonçalves 
1.º quarto 16-8 | 2.º 34-19 | 3.º 50-24 | 4.º 72-28 

4.ª Jornada 
Clube dos Galitos-Sanjoanense                    82-72 
BC Barcelos-SC Coimbrões                            68-65 
BENFICA-CAB Madeira                                    72-28 
Sporting-GDESSA                                            85-61 
União Sportiva-Quinta dos Lombos              75-84 
Esgueira-Imortal                                              57-74  



F im de semana intenso para 
o Sport Lisboa e Benfica no 
Campeonato Nacional femi-

nino de andebol. Neste sábado,  
1 de novembro, às 17:15, a equipa 
desloca-se ao reduto da Juve Lis 
para disputar a 7.ª jornada, e no 
domingo, 2 de novembro, às 
15:00, recebe o Colégio de Gaia, 
no Pavilhão n.º 2 da Luz, para a 
5.ª jornada da 1.ª fase. 

“Queremos entrar muito con-
centradas, respeitar a equipa 
adversária e manter a consistên-
cia, porque são dois jogos que 
valem pontos para o nosso cam-
peonato”, alertou Duda, em 
declarações aos meios do Clube.  

No domingo, as tetracampeãs 
estão de volta a casa, e a ponta-  
-direita deixou o apelo: “Espera-
mos que os nossos adeptos este-
jam aqui, a torcer por nós.” 

 
Triunfo incontestável 

O Benfica recebeu e venceu, 
por 35-23, o Gil Eanes, no dia 26 
de outubro, no Pavilhão n.º 2 da 
Luz, em desafio da 6.ª jornada da 
1.ª fase do Campeonato Nacional. 

Perante a briosa formação de 
Lagos, as águias foram cons-

truindo paulatinamente, com o 
intervalo a chegar e a mostrar já 
um placar que não deixava dúvi-
das: 18-9. No reatar, as adversá-
rias esboçaram uma reação, 

reação essa prontamente trava-
da pelo Benfica. Superior em 
todas as áreas do jogo, o triunfo 
acabou por ser incontestável 
(35-23). ____________________ 
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A  equipa de andebol do Benfica 
enfrentou o Arsenal Clube da 
Devesa, no dia 25 de outubro, em 

jogo da 9.ª jornada (invertida) da 1.ª 
fase do Campeonato Nacional. A parti-
da teve lugar no Pavilhão Municipal de 
Maximinos. Os encarnados venceram, 
por 38-19. 

Com um arranque forte, o Benfica 
cedo pegou na dianteira do desafio, 
construindo uma confortável vanta-
gem, que lhe permitiu ir para o interva-
lo a vencer, por 14-9. 

A vantagem continuou a ser dilatada 
na 2.ª parte, com as águias a ultrapas-
sarem, por várias vezes, o dobro dos 
golos marcados pelo Arsenal (31-14 ou 
33-15, por exemplo). Assim, quando o 
jogo chegou ao fim, o marcador mostra-
va um resultado de 38-19 favorável à 
equipa orientada por Jota González. 

Na 10.ª jornada da 1.ª fase do Cam-
peonato Nacional, o Benfica recebe o 
ABC, em duelo agendado para o dia 7 de 
novembro, às 21:00. ________________ 

Classificação          J     V     E      D      GM-GS       P 
1.º Almeida Garrett    6     6     0      0     179-137   18 
2.º BENFICA                  5     5     0      0     165-102   15 
3.º Madeira SAD          6     4     0      2     159-132   14 
4.º Gil Eanes                 6     4     0      2     157-142   14 
5.º S. Pedro do Sul      6     3     0      3     148-149   12 
6.º ABC                           6     3     0      3     151-153   12 
7.º CALE                         6     2     0      4     154-176   10 
8.º Juve Lis                   6     1     0      5     132-161     8 
9.º Colégio de Gaia     5     1     0      4     106-128     7 
10.º CS Madeira           6     0     0      6     111-182     6   

7.ª Jornada   
Colgaia-Gil Eanes                                          1/11 
CALE-Madeira SAD                                       1/11 
Juve Lis-BENFICA                                         1/11 
Almeida Garrett-ABC                                   1/11 
S. Pedro do Sul-CS Madeira                        1/11 

9.ª Jornada 
FC Porto-Águas Santas                                    35-32 
Belenenses-Vitória SC                                      31-24 
FC Gaia-Póvoa AC                                              25-28 
ABC-Marítimo                                                      27-24 
BENFICA-A. Devesa                                           38-19 
Sporting-AA Avanca                                      (adiado) 
Classificação         J      V      E     D      GM-GS      P 
1.º FC Porto                9      8      0     1    350-242  25 
2.º BENFICA               9      8      0     1    334-267  25 
3.º Sporting                8      8      0     0    311-208  24 
4.º Marítimo               9      5      0     4    283-251  19 
5.º Águas Santas      9      5      0     4    242-229  19 
6.º ABC                        9      5      0     4    251-264  19 
7.º Belenenses          9      4      0     5    273-280  17 
8.º Póvoa AC              9      4      0     5    239-270  17 
9.º AA Avanca            8      3      0     5    251-279  14 
10.º Vitória SC           9      2      0     7    240-271  13 
11.º FC Gaia               9      1      0     8    232-319  11 
12.º A. Devesa           9      0      0     9    187-313    9 
10.ª Jornada 
Marítimo-FC Porto                                                7/11 
BENFICA-ABC                                                        7/11 
Águas Santas-Belenenses                                8/11 
Vitória SC-Sporting                                              8/11 
AA Avanca-FC Gaia                                              8/11 
A. Devesa-Póvoa AC                                            8/11 
 

BENFICA                                       35 
Gil Eanes                                      23 
CAMPEONATO NACIONAL (1.ª FASE)  
6.ª JORNADA | 26/10/2025 
PAVILHÃO N.º 2 DA LUZ 

BENFICA 
Matilde Rosa, Maria Unjaque, Mihaela Minciuna, 
Alexandra Shunu, Carolina Monteiro, Duda  
e Nádia Rodrigues 
Suplentes Maddalena Cabrini, Sofia Ferreira, 

Mariana Costa, Catarina Bernardino, Madalena 

Pereira, Patrícia Rodrigues, Constança Sequeira, 

Joana Semedo e Ana Silva 

Treinador Luís Monteiro 

Marcadoras Constança Sequeira (6), Mihaela 

Minciuna (5), Ana Silva (4), Alexandra Shunu (4), 

Mariana Costa (3), Nádia Rodrigues (3), Patrícia 

Rodrigues (3), Catarina Bernardino (2), Carolina 

Monteiro (2), Sofia Ferreira (1), Maria Unjaque (1)  

e Madalena Pereira (1) 
Gil Eanes 
Joana Candeias, Inês Rosa, Beatriz Barradas, 
Ana Luz, Jorgeana Carvalho, Sílvia Costa,  
Iara Francisco, Júlia Ventura, Nathalia 
Baliana, Mariana Carmo, Dania Rocha, Luana 
Jesus, Eliany Carvalho, Esmeralda Miguel, 
Filipa Manuel e Constantina Domingos 

Ao intervalo 18-9 

6.ª Jornada  
Colgaia-Almeida Garrett                            22-26 
CALE-CS Madeira                                        27-21 
ABC-Juve Lis                                               34-27  
S. Pedro do Sul-Madeira SAD                   28-32 
BENFICA-Gil Eanes                                     35-23 

BENFICA                                       38 
Arsenal da Devesa                 19 
CAMPEONATO NACIONAL (1.ª FASE)  
9.ª JORNADA | 25/10/2025 
PAVILHÃO MUNICIPAL DE MAXIMINOS 

BENFICA 
Rangel da Rosa, Gabriel Cavalcanti,  
Pau Oliveras, Alejandro Barbeito, Mikita 
Vailupau, Stiven Valencia e Javi Rodríguez 
Suplentes Gustavo Capdeville, Reinier Taboada, 

Ander Izquierdo, Fábio Silva, Aldo Pagliotta,  

Alexis Borges, El Korchi e Edijeso Quaresma 

Treinador Jota González 

Marcadores Fábio Silva (7), Gabriel Cavalcanti (6), 

Mikita Vailupau (4), Pau Oliveras (3), Reinier Taboada (3), 

Alejandro Barbeito (3), Edijeso Quaresma (3),  

Javi Rodríguez (2), Ander Izquierdo (2),  

Stiven Valencia (2), El Korchi (2) e Aldo Pagliotta (1) 
Arsenal Clube da Devesa 
Daniel Vasconcelos, Hugo Oliveira,  
André Pires, André Gomes, Rodrigo Lima, 
Guilherme Oliveira, Gonçalo Lucas,  
Carlos Saldanha, Afonso Silva, João Oliveira, 
Martim Gomes, Manuel Costa, Gustavo 
Pereira, Rafael Martins, Duarte Almeida  
e Alexandre Gomes 

Ao intervalo 14-9 

Andebol | Equipa masculina 

Número de golos dobrado!

Andebol | Campeonato Nacional feminino 

Concentração para jornada dupla
O BENFICA ENFRENTA NESTE SÁBADO, ÀS 17:15, A JUVE LIS, FORA,  
E NO DOMINGO, PELAS 15:00, RECEBE O COLÉGIO DE GAIA.  
 
REDAÇÃO | TEXTO

“Entrar muito  
concentradas,  

respeitar a equipa 
adversária  
e manter  

a consistência” 
Duda 
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F oi numa autêntica fortale-
za vermelha e branca 
(com 1557 espectadores 
nas bancadas) que o Ben-

fica recebeu e venceu o FC Porto, 
por 4-2, no Pavilhão Fidelidade, 
na quarta-feira, 29 de outubro, 
num clássico que teve a CIN 
como match day sponsor. 

Zé Miranda (9’ gp), Gonçalo 
Pinto (15’) e Viti (20’) marcaram 
os golos que colocaram a vanta-
gem ao intervalo em 3-0. 

Durante o descanso, os atletas 
encarnados João Antunes, Mar-
tim Nunes e Vasco Moreira foram 
homenageados pela conquista do 
Campeonato Europeu Sub-17 em 
representação da seleção nacio-
nal do escalão. 

Na etapa complementar, o FC 
Porto reduziu (3-2), com golos de 
Hélder Nunes (30’) e Gonçalo 
Alves (45’ gp). O Benfica fechou 
as contas do marcador com 
chave de ouro: com a baliza con-
trária desprotegida, Nil Roca 
rematou, aos 50’, desde a área 
das águias e fez o 4-2 final! 

Com este resultado, os encar-
nados são líderes e a única equi-
pa com registo 100% vitorioso na 
prova. 

Edu Castro, treinador do Benfi-
ca, analisou o encontro da 3.ª jor-

nada da 1.ª fase do Campeonato 
Nacional. “No 3.º jogo, sofremos o 
nosso 1.º golo no Campeonato, e 
aconteceu na 2.ª parte. Essa foi 
uma situação nova com que tive-
mos de lidar. Porém, estávamos 

bem na defesa, e no final do jogo 
pensei que terminaria 3-2, como 
costuma acontecer nestas parti-
das. Mas, mais uma vez, os joga-
dores, tal como na final [da Elite 
Cup] contra o Sporting, decidiram 
que 4-2 era mais bonito, e foi 
mesmo. Temos de ser capazes de 
repetir o início da época passada, 

que foi espetacular. Estamos no 
bom caminho, focados em ser 
muito competitivos. Precisamos 
de nos lembrar de que estamos 
na melhor liga do mundo e de 
que temos de corresponder às 
expectativas dos nossos adeptos. 
Somos mais fortes com eles. Que-
remos dar-lhes alegrias, não só 
nos jogos, mas também conquis-
tando títulos”, afirmou. 

Segue-se o duelo da 4.ª jorna-
da da 1.ª fase do Campeonato 
Nacional, agendado para as 19:00 
deste sábado, 1 de novembro, na 
casa da Sanjoanense._________

Hóquei em patins | Voo para a liderança 

Vitória no clássico!

A  equipa feminina de hóquei 
em patins do Benfica 
regressa neste domingo, às 

13:00, à competição com a rece-
ção à Académica, no Pavilhão 
Fidelidade, para a 3.ª jornada da 
Zona Sul do Campeonato Nacio-
nal. Paulo Almeida, técnico das 
águias, fez a antevisão da parti-
da, em declarações aos meios do 
Clube, tendo deixado elogios ao 
adversário. “A equipa da Acadé-
mica de Coimbra é uma equipa 

de miúdas muito jovens, mas 
muito promissoras. E é uma 
equipa que sabe o que é que está 
a fazer dentro da pista. É uma 
equipa rápida, é uma equipa que 
troca muito bem a bola, e nós 
temos de ter muito cuidado 
quando perdemos a bola para 
não deixarmos sair as transições 
da Académica de Coimbra. E, efe-
tivamente, é uma equipa jovem, 
mas com muita qualidade e com 
muita progressão de jogo. Bem 

orientada, por uma senhora que 
é lá de Coimbra [Diana Melo]. 
Esta equipa está junta há mais 
de dois anos, jogam todas juntas 
há muito tempo. Conhece-se 
muito bem e é uma equipa peri-
gosa”, afirmou. 

Com 40 golos marcados e 
nenhum sofrido nas 2 primeiras 
rondas, o treinador do Benfica 
destacou ainda o bom momento 
que a sua equipa atravessa.  
“A minha equipa está muito bem 

fisicamente e psicologicamente. 
Tiveram três dias para descansar 
e vieram para a semana de traba-
lho cheias de força, com as bate-
rias carregadas para o resto da 
época. Por isso, está muito bem a 
minha equipa”, concluiu. ______ 

Equipa feminina | Paulo Almeida e a receção à Académica 

“A minha equipa está muito bem”

O BENFICA BATEU O FC PORTO, POR 4-2, NO JOGO DA 3.ª JORNADA DA 1.ª FASE 
DO CAMPEONATO NACIONAL E ISOLOU-SE NO TOPO DA CLASSIFICAÇÃO, SENDO  
A ÚNICA EQUIPA QUE AINDA NÃO PERDEU PONTOS. SEGUE-SE NESTE DOMINGO, 
PELAS 19:00, UMA DESLOCAÇÃO AO RINQUE DA SANJOANENSE. 
 
REDAÇÃO | TEXTO

BENFICA                                          4 
FC Porto                                           2 
CAMPEONATO NACIONAL (1.ª FASE)  
3.ª JORNADA | 27/10/2025 
PAVILHÃO FIDELIDADE 

BENFICA 
Conti Acevedo, Roberto Di Benedetto,  
Zé Miranda, Nil Roca e João Rodrigues 
Suplentes Pedro Henriques, Diogo Rafael, 

Viti, Lucas Ordoñez e Gonçalo Pinto 

Treinador Edu Castro 

Golos Zé Miranda (9'), Gonçalo Pinto (15'), Viti (20')  

e Nil Roca (50') 
FC Porto 
Xavi Malián, Telmo Pinto, Edu Lamas,  
Rafa e Carlo Di Benedetto 
Suplentes Leonardo Pais, Ezequiel Mena,  

Pol Manrubia, Gonçalo Alves e Hélder Nunes 

Golos Hélder Nunes (30') e Gonçalo Alves (45') 

Ao intervalo 3-0 

Marcha do marcador 3-0; 3-2; 4-2 

3.ª Jornada  
Sporting-HC Braga                                          8-2 
Oliveirense-CD Póvoa                                     7-0  
Riba d’Ave-Turquel                                         3-0 
Valongo-Sanjoanense                                    4-4 
BENFICA-FC Porto                                           4-2 
SC Tomar-CH Carvalhos                                6-1 
Juv. Pacense-OC Barcelos                             3-5 

Classificação             J      V    E     D    GM-GS     P 
1.º BENFICA                    3      3    0     0      12-2       9 
2.º Sporting                    3      2    1     0      13-4       7 
3.º OC Barcelos             3      2    0     1     13-10     6 
4.º HC Braga                   3      2    0     1     13-12     6 
5.º SC Tomar                  3      2    0     1      11-5       6 
6.º Riba d'Ave                 3      2    0     1       7-6        6 
7.º Valongo                     3      1    1     1       7-8        4 
8.º Oliveirense               3      1    1     1      10-5       4 
9.º Turquel                      3      1    0     2      4-11       3 
10.º Sanjoanense          3      0    3     0       8-8        3 
11.º Juv. Pacense         3      1    0     2      7-12       3 
12.º FC Porto                  3      1    0     2     10-11     3 
13.º CH Carvalhos        3      0    0     3      2-11       0 
14.º CD Póvoa                3      0    0     3      0-12       0 
4.ª Jornada  
FC Porto-Riba d’Ave                                     1/11 
CH Carvalhos-Sporting                                1/11  
HC Braga-Oliveirense                                  1/11 
Sanjoanense-BENFICA                                 1/11 
CD Póvoa-Valongo                                        1/11 
Turquel-Juv. Pacense                                  1/11 
OC Barcelos-SC Tomar                                1/11 
 

3.ª Jornada  
CRIAR-T-CENAP                                            2/11 

Stuart Massamá-APAC Tojal                       2/11 

AF Arazede-Parede                                      2/11 

BENFICA-Académica                                    2/11 



Há coisas de que quanto mais 
gostamos, mais inatingíveis 
parecem. É o que acontece no 
futebol, onde parece impossível 
conhecer um ídolo de infância 
ou de toda uma vida, sabendo 
que não somos mais que um 
entre dezenas de milhares num 
estádio ou milhões de adeptos 
como no caso do Benfica. 
Mas nada é impossível, e o Ben-
fica está atento, sabendo da 
enorme responsabilidade que é 
corresponder a alguns sonhos 
em que pessoas, às vezes 
jovens e mesmo crianças, atra-
vessam tempos de grande fragi-
lidade e passam por situações 
pelas quais ninguém deveria 
nunca passar.  

Esta é uma das principais ações 
do projeto Benfica Faz Bem, que 
a fundação desenvolve desde os 
seus primeiros dias com um 
envolvimento e uma entrega dos 
plantéis e das estruturas do 
futebol e das modalidades que 
honram a mística benfiquista 
em cada sorriso que levam aos 
que mais sofrem e que fazem da 
nossa humildade orgulho e sen-
tido de dever cumprido. 
Tal é o poder do futebol e a liga-
ção emocional que a um tempo 
une e aproxima pessoas, abre 
sorrisos e galvaniza vontades 
para a luta e a superação que 
tantas vezes se revelam uma 
importante mais-valia para a 
recuperação que sempre se 
deseja e tantas vezes, felizmen-
te, vemos conquistar!

A força  
do sonho 

A  realização de sonhos é, 
sem dúvida, uma das 
faces mais emocionan-
tes e reconhecidas da 

intervenção da Fundação Benfi-
ca. Graças à enorme visibilidade 
das equipas do Sport Lisboa e 
Benfica, especialmente do fute-
bol profissional, estas ações atin-
gem um nível de reconhecimento 
muito elevado, associando a 
Fundação a experiências que 

aproximam crianças e jovens em 
situação de fragilidade dos atle-
tas do Clube. 

Apesar da elevada procura, a 
prioridade da Fundação tem sido 
sempre garantir que estas expe-
riências chegam a quem mais 
precisa: jovens e crianças em 
contextos de maior vulnerabili-
dade emocional e de saúde. 

Entre os principais parceiros 
desta área destacam-se o IPO de 

Lisboa, a Make-a-Wish, a Terra 
dos Sonhos e a Acreditar, que 
colaboram estreitamente com a 
Fundação para identificar e con-
cretizar cada sonho. 

Nesta época 2025/26, a Funda-
ção continuará a proporcionar 
o que muitos descrevem como 
“a melhor experiência de uma 
vida”. Cada visita, cada abraço e 
cada sorriso transformam-se 
num “Dia à Benfica” – um dia de 

felicidade, força e inspiração. 
Mesmo quando o contexto é difí-
cil e os desafios são imensos, o 
impacto destas ações é profundo. 
Muitas vezes, o simples gesto de 
estar com os ídolos reforça a resi-
liência e o espírito de luta das 
crianças e das suas famílias. 
É nesse propósito – o de levar 
esperança e alegria – que a Fun-
dação Benfica continua a colocar 
todo o seu empenho e coração. _

A FUNDAÇÃO BENFICA RENOVA O COMPROMISSO DE TORNAR POSSÍVEIS OS SONHOS DE CRIANÇAS E JOVENS, 
LEVANDO-LHES SORRISOS E MOMENTOS INESQUECÍVEIS JUNTO DOS SEUS ÍDOLOS. MAIS DO QUE UM MOMENTO 
ESPECIAL, É UMA EXPERIÊNCIA QUE INSPIRA FORÇA, ALEGRIA E ESPERANÇA A QUEM MAIS PRECISA.

Época 2025/26 

Realização de sonhos  

Player escorts do jogo Benfica-Arouca

Jorge 
Miranda  
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FUNDAÇÃO BENFICA

Outubro Rosa

O envolvimento  
e a entrega  
dos plantéis  

e das estruturas  
do futebol  

e das modalidades  
honram a mística  

benfiquista em cada 
sorriso que levam  

aos que mais sofrem  
e que fazem da nossa 

humildade orgulho  
e sentido de dever 

cumprido
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CASAS DO BENFICA

Como nasceu a sua ligação ao 
Benfica e o que o motivou a assu-
mir a presidência desta Casa? 

Foi, curiosamente, o irmão de 
um sportinguista muito conheci-
do, de seu nome Artur Agostinho, 
um grande locutor, que foi como 
um avô para mim, que me desper-
tou toda a paixão. Ia pela sua mão 
para o antigo Estádio da Luz 
vibrar com jogadores únicos no 
nosso clube. Ainda tive o privilé-
gio de ver jogar Eusébio, Toni, 
Humberto Coelho ou Bento. O que 
me motivou a ser presidente da 
Casa Benfica Leiria foram várias 
pessoas que, ao longo do tempo, 
me foram incentivando para tal, 
mas a pessoa que mais me moti-
vou é hoje vice-presidente da 
direção à qual presido. O Fernan-
do Heleno, ao longo de 4 anos, 
achou que eu teria perfil para 
assumir tal responsabilidade. 
Como é gerido o equilíbrio entre a 
paixão pelo Clube e as responsabi-
lidades administrativas da Casa? 

Esta direção é muito nova nes-
tas andanças, mas temos a certe-
za e a convicção de que teremos 
de saber separar as águas. Temos 
todos os pés bem assentes na 
terra, claro que vamos ter 
momentos em que a emoção pode 
ficar transcendental, mas, como 
na vida pessoal ou profissional, 
temos de nos controlar. Quando 
escolhi esta equipa, foi também a 
pensar no equilíbrio que cada um 
de nós transmite aos outros, e de 

certeza que vamos todos traba-
lhar em prol de um objetivo 
comum. 
Quais considera terem sido os 
maiores desafios desde que assu-
miu a liderança? E as maiores 
conquistas? 

Poderei apontar alguns proble-
mas que ficaram pendentes da 
comissão administrativa que 
geria a Casa até dia 2 de junho, 
nomeadamente negociações com 
um dos nossos parceiros institu-
cionais, reuniões com a edilidade 
camarária, também a nível da 
Divisão do Desporto da Câmara 
Municipal, até porque a Casa Ben-
fica Leiria tem neste momento 
atividade desportiva e com resul-
tados muito bons no ténis de 
mesa e no atletismo. Vamos fazer 
todos os esforços para incremen-
tar e alavancar estas duas moda-
lidades e que têm levado a todos 
os locais onde se deslocam para 
competir o bom-nome da Casa e 
do Benfica. Para isso acontecer, 
tenho de falar em duas pessoas 
que têm feito um trabalho 
extraordinário, o vice-presidente 
José Gordalina, no ténis de mesa, 
e o diretor desportivo George 
Silva, no atletismo. A maior con-
quista até agora é estarmos a con-
seguir resolver as coisas penden-
tes que herdámos, mas com cer-
teza que, como ambiciosos que 
somos, muitas conquistas estarão 
por vir, como, por exemplo, a 
recuperação de muitos sócios, tra-

balho que o vice-presidente Pedro 
Oliveira (Pirika) tem feito. 
Que papel a Casa tem desempe-
nhado na comunidade local ao 
longo dos anos? 

A Casa Benfica Leiria já tem 36 
e muito contributo dos nossos 
associados. A Casa passou por 
diversos locais até se estabelecer 
na Rua Machado dos Santos na 
esplendorosa cidade de Leiria.  
A Casa tem, ao longo dos anos, 
tentado ser um polo de comunhão 
benfiquista, mas também plura-
lista. Sendo uma Casa com res-
tauração, está aberta ao público 
em geral, e todos são bem recebi-
dos e respeitados. Ao longo dos 
anos têm sido desenvolvidas ati-
vidades desportivas e culturais  
de forma a cativar e atrair novos 
sócios e jovens que, através do 

desporto ou da cultura, possam 
tornar cada vez maior a Casa 
Benfica Leiria. Um dos objetivos 
desta direção passa por incre-
mentar e dinamizar, além de 
outras atividades, festas temáti-
cas de forma a capitalizar novos 
sócios, simpatizantes e outras 
pessoas. 
A Casa do Benfica tem apostado 
em novas iniciativas para atrair 
os mais jovens e manter os sócios 
mais antigos. Que estratégias têm 
sido implementadas? 

Esta direção está a trabalhar 
no sentido de promover a Casa, 
chamar e comungar com os 
sócios mais antigos e cativar os 
futuros sócios, serão esses no 
futuro a sustentabilidade da Casa 
e os pilares para um crescimento 
mais sustentado. Daí estarmos  
a criar festas temáticas que pode-
rão ser o elo e motivação para 
sócios mais antigos e também 
para novos sócios. 
De que forma a Casa acompanha 
os jogos e as grandes vitórias do 
Benfica? Há alguma tradição 
especial nos dias de jogo? 

Os jogos, são todos acompa-
nhados de uma forma muito efusi-
va. Obviamente, quando o Benfica 
vence, a alegria é muito maior. 
Curiosamente, no Mundial de Clu-
bes, nos jogos de horário mais tar-
dio foi quando tivemos maior 
afluência na Casa. Falando de 
forma pessoal, mas não esquecen-
do a minha direção, que seja um 

ano memorável para o Benfica 
e para a Casa Benfica Leiria, que 
possamos festejar na Rotunda do 
Sinaleiro como em tantas oca-
siões passadas, e que esta direção 
seja como um amuleto da sorte.  
Que sonhos ou projetos ainda 
gostaria de concretizar enquanto 
presidente? 

Em termos de sonhos, gosta-
ria de conseguir deslocar a Casa 
para um local que desse melho-
res condições aos nossos asso-
ciados, simpatizantes e todos os 
que nos visitarem, um local que 
permitisse ter as condições de 
um miniestádio, que tivesse 
espaço para colocar mesas de 
bilhar, snooker e ténis de mesa, 
que tivéssemos uma store maior 
do que a que temos, para poder 
dar outra oferta aos nossos asso-
ciados, e não esquecer que esta-
mos numa zona que tem muitos 
emigrantes. Já projetos, o mais 
emergente é dotar a nossa espla-
nada com um toldo amovível 
e que permita durante a prima-
vera/verão ou mesmo no outo-
no/inverno uma utilização mais 
confortável. Um dos outros proje-
tos é o objetivo de conseguirmos 
atingir o número de 500 sócios 
pagantes, antes de terminarmos 
o nosso mandato. 
Por fim, que mensagem gostaria 
de deixar aos benfiquistas que 
ainda não conhecem ou que não 
frequentam a Casa do Benfica? 

Em primeiro lugar convido 
todos os benfiquistas a visitarem 
a Casa, a serem bem recebidos, 
a sentirem-se em casa e desfruta-
rem dos belos pratos típicos por-
tugueses e dos belos petiscos que 
o senhor António e a dona São 
fazem, todos os dias. Que se deli-
ciem com uma bela imperial 
Sagres, que confraternizem com 
todos nós e ajudem a Casa a cres-
cer para que o futuro seja ainda 
melhor. Aos que já conhecem a 
Casa, que continuem a visitar o 
espaço, porque é o nosso espaço, 
o local ideal para nos conhecer-
mos melhor e para festejar o 
nosso Benfica. ________________ 

O futsal que faz viver 
Idanha-a-Nova 
O programa da BTV Pelas Casas do Benfica 
viajou até Idanha-a-Nova. No coração do 
centro histórico da vila, a Casa Benfica 
ergue-se como local de partilha para ben-
fiquistas e adeptos do desporto, com ativi-
dades que vão muito além do apoio ao 
Clube. O foco do dia esteve no futsal, 
modalidade que tem marcado presença 
constante na vida da embaixada encarna-
da n.º 198, fundada em 13 de agosto de 
2003, e na comunidade local.

EMBAIXADA ENCARNADA N.º 198

PROMOVER E DINAMIZAR A EMBAIXADA DA REGIÃO CENTRO DE PORTUGAL É UM DOS GRANDES OBJETIVOS  
DO PRESIDENTE QUE TOMOU POSSE NO DIA 2 DE JUNHO. 
 
REDAÇÃO | TEXTO

a reportagem

Veja aqui

Entrevista a Vítor Farinha, da Casa Benfica Leiria 

“Atingir o número  
de 500 sócios pagantes”



 O BENFICA  | SEXTA-FEIRA | 31 OUTUBRO 2025 | 31

PATRIMÓNIO CULTURAL

H á dias em que, por mais que tudo 
esteja meticulosamente planea-
do, surgem imprevistos que 
parecem querer sabotar o desti-

no. Fica a sensação de que não estamos 
destinados a chegar ao que nos propuse-
mos. Resta-nos, então, aquele frágil 
equilíbrio entre o desespero e a crença de 
que tudo voltará ao normal. Poderá ter 
sido esse o sentimento dos jogadores e 
dirigentes do Benfica que partiram para 
Londres.  

Era 5 de outubro de 1964, antevéspe-
ra do confronto com o Chelsea. A equipa 
encontrava-se no aeroporto, rumo  
à capital inglesa, com escala prevista 
em Paris. Mas Lisboa acordara envolta 
num nevoeiro espesso, que atrasou a 
partida em duas horas, o suficiente para 
perderem a ligação em França. Para pio-
rar, os voos seguintes estavam lotados.  

No desporto de alta competição,  
o descanso é tão crucial quanto o treino. 
E, para os jogadores do Benfica, esta era uma 
ocasião especial: o primeiro confronto com o 

Chelsea, uma estreia absoluta entre os dois 
clubes. Era essencial deixar uma imagem 

forte, de competência, grandeza e 
de qualidade.  

Durante o almoço, discuti-
ram-se soluções.  Dividir  o 
grupo? Seguir de comboio? No 
final da refeição, as incertezas per-
maneciam, mas tiveram o condão 
de bem-dispor os integrantes da 
comitiva. 

Surgiu a informação de que 
havia oito lugares disponíveis no 
voo seguinte. A sorte parecia come-
çar a sorrir. “A caminho da sala de 
embarque, mais uma informação: 
podiam ir mais quatro. Destacaram- 
-se mais quatro do grupo e começa-
ram a descer as escadas rolantes, e 
uma voz: podem ir mais dois. Falta-
vam apenas dois jogadores, e na 
pista apareceram lugares para eles. 
Entraram no Caravelle, a hospedeira 
começou a contar lugares, e apare-
ceu mais um, e mais um, e mais um, 
e houve lugares para todos os diri-
gentes e acompanhantes.” 

Num dia que começou com con-
tratempos, os encarnados acabaram 
por seguir juntos rumo ao destino. 
Amanheceu cinzento, carregado de 
incertezas, mas terminou com a luz 
serena de uma missão cumprida.  

Saiba mais sobre esta e outras 
aventuras do Benfica nas deslocações 

ao estrangeiro na área 12 – Honrar o País, do 
Museu Benfica – Cosme Damião. __________ 

NUMA VIAGEM EM QUE AS 
PRIMEIRAS PERSPETIVAS 
ERAM NEGATIVAS, UMA  
CONJUGAÇÃO DE FATORES 
FELIZES MANTEVE  
A COMITIVA JUNTA.      
 
ANTÓNIO PINTO | TEXTO 
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Afinal, há lugar para todos

O Museu Benfica – Cosme Damião recebeu, no 
passado dia 18 de outubro, professores e pro-
fissionais de educação de todo o país para 
conhecerem o seu programa educativo para o 
ano letivo 2025/2026, na 2.ª edição do Dia 
Aberto aos Professores. A iniciativa reuniu 
mais de 50 professores de diversos ciclos de 
ensino e várias áreas curriculares. 
O dia iniciou com uma apresentação das pro-
postas que compõem a oferta educativa e pros-
seguiu com a demonstração de atividades, para 
os profissionais conhecerem as dinâmicas que 

são realizadas com os alunos. Da literatura à 
química, passando por desporto, história, nutri-
ção e ciências da natureza, concretizou-se uma 
viagem interdisciplinar que cruzou os progra-
mas curriculares com a exposição permanente 
do Museu e a história do Benfica. 
Neste dia dedicado à educação não formal, 
estiveram também presentes profissionais 
de várias áreas do Sport Lisboa e Benfica que 
complementam as atividades da oferta edu-
cativa, como o Departamento de Reserva, 
Conservação e Restauro, o Centro de Docu-

mentação e Informação, o Departamento de 
Nutrição e a Volataria. A concluir o Dia Aberto, 
os professores puderam ainda realizar uma 
visita ao Estádio do Sport Lisboa e Benfica, 
visto ser uma opção adicional nas visitas 
escolares ao Museu.  
Esta foi uma jornada repleta de dinamismo, 
que deu o mote para o lançamento da oferta 
educativa do Museu Benfica, disponível para 
consulta através do site oficial, e para marca-
ções através do e-mail do Serviço Educativo, 
servicoeducativo@slbenfica.pt. 
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MUSEU BENFICA  
– COSME DAMIÃO 

Famílias com crianças  
dos 6 aos 12 anos       
31 outubro | 21:00  

Visita-jogo:  
Os Monstros Saem à Noite  

Neste Halloween,  
juntamente com a tua família, 

ajuda-nos a desvendar o  
mistério do troféu desaparecido. 

Sustos não irão faltar!  
Arriscas-te a ser detetive  

por uma noite?    
 

Duração: 1 hora e 30 minutos 
Lotação: mínima 10 | máxima 

20 (cada criança pode ser 
acompanhada por 1 ou 2 adultos) 

Preço: criança + adulto 12€ | 
criança extra 4€ |  
adulto extra 10€ 

Marcação prévia obrigatória    

 

Público geral    
2 novembro | 15:30 

Visita guiada: A Jornada  
de Cosme Damião 

Para celebrar os 140 anos  
do “Pai Cosme”, revisitamos  
a exposição permanente sob  
a sua perspetiva e damos a 

conhecer a sua gloriosa jornada. 
Percorram connosco as estórias 

da história de Cosme Damião!   
 

Duração: 1 hora e 30 minutos  
Lotação: mínima 10 | máxima 20 

Preço: valor de entrada  
no Museu, de acordo  

com a tabela de preços 
Marcação prévia obrigatória  

Mais informações e marcações: 
museu@slbenfica.pt 

 21 721 95 90 
(dias úteis, das 10:00 às 18:00) 

PROGRAMAÇÃO 

ACONTECEU

INFO Museu Benfica – Cosme Damião. Todos os dias, das 10:00 às 18:00. Encerrado em dias de jogo da equipa masculina de futebol no Estádio do Sport Lisboa e Benfica. 

 • #museubenfica • www.museubenfica.pt • www.facebook.com/MuseuBenficaCosmeDamiao • www.instagram.com/museubenfica • www.twitter.com/museubenfica 

Dia Aberto aos Professores
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F oi com mais um golo apontado, o 17.º do seu percurso 
ao serviço do Benfica, que Otamendi celebrou o 250.º 
jogo com o manto sagrado. O importante número foi 
alcançado pelo capitão das águias na passada quarta- 

-feira, 29 de outubro, no embate com o Tondela, para os quartos 
de final da Taça da Liga, em pleno Estádio da Luz (ver páginas 
14 e 15).  

A cumprir a 6.ª temporada de águia ao peito, Otamendi 
estreou-se no Clube, curiosamente, também num mês de 

outubro, mas no dia 4, em 2020. O desafio era a contar 
para o Campeonato Nacional 2020/21 (3.ª jornada), dis-
putou-se numa Luz sem público, devido às restrições 

provocadas pela pandemia de covid-19, o adversário 
era o Farense, e o defesa-central foi titular.   

De lá para cá, foi sempre a somar, com o cam-
peão do mundo a assumir-se como um líder dentro 
e fora de campo. E o Benfica já é o clube que o 
camisola 30 das águias mais vezes representou 

ao longo da sua carreira.   ______________

157

POR COMPETIÇÕES

18 *
POR TEMPORADA

2025/26 

542024/25 

512023/24 46 2022/23 

43 2021/22 

38 2020/21 

250 
JOGOS

17 
GOLOS

* Época ainda em curso

Campeonato 
Nacional 

Taça  
de Portugal 

Taça  
da Liga 

Supertaça 
 

   Liga  
   dos Campeões  

Liga Europa 
 

Mundial  
de Clubes 

OTAMENDI

Capitão 
vezes 250!  

16 12 437
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RECORDE MUNDIAL DE PARTICIPAÇÃO ELEITORAL

Benfica candidata-se ao Guinness World Records 
Na Assembleia Geral Eleitoral do Sport Lisboa e Benfica 
realizada no passado dia 25 de outubro para eleger os 
órgãos sociais do quadriénio 2025-2029 (ver páginas 2 a 
9), o Clube registou a participação de 86 297 sócios, esta-
belecendo um recorde mundial de afluência em eleições 
de clubes desportivos – um feito histórico que o SLB 
agora pretende ver reconhecido oficialmente também 
pelo Guinness World Records. 
O Clube já iniciou os contactos para a submissão oficial da 
candidatura e irá registar formalmente todo o processo, 
seguindo as diretrizes exigidas pelo Guinness World Records. 
Num emocionante e intenso dia à Benfica, o processo elei-

toral decorreu de forma organizada e eficiente, com 108 
secções de voto distribuídas por Portugal (continental e 
ilhas), Europa, América e África. A participação recorde 
dos sócios – 86 297, dos quais, descontando nulos e bran-
cos, 85 710 expressaram o seu voto – constituiu uma 
clara demonstração de vivacidade democrática e de 
envolvimento associativo. 
O Clube já comunicou igualmente ao Guinness World 
Records o objetivo de registar a participação de 100 mil 
sócios na 2.ª volta do ato eleitoral, marcada para o próxi-
mo dia 8 de novembro, e, assim, superar novamente o 
recorde mundial.
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