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N este sábado, 8 de novem-
bro, os sócios do Sport 
Lisboa e Benfica deslo-
cam-se às 108 secções de 

voto disponíveis, em Portugal e 
no mundo, para elegerem os 
órgãos sociais do Clube para 
2025-2029. Depois de uma histó-
rica 1.ª volta realizada em 25 de 
outubro, na qual foi batido  
o recorde mundial de sócios a 
participar num ato eleitoral em 
clubes, com 86 297 votantes, 
agora aponta-se a um escrutínio 
ainda mais participado. José 
Pereira da Costa, presidente da 
Mesa da Assembleia Geral (MAG) 
do SL Benfica, salientou ser obje-
tivo chegar aos 100 mil sócios a 
votar nesta 2.ª volta da Assem-
bleia Geral Eleitoral do Clube, na 
qual a Lista F, liderada por João 
Noronha Lopes, e a Liga G, enca-
beçada por Rui Costa, concorrem 
pelos cargos da Direção, da Mesa 
da AG, do Conselho Fiscal e da 
Comissão de Remunerações. 

Para esta 2.ª volta eleitoral, 
mantêm-se ativas 108 secções 
onde os associados poderão exer-
cer o seu direito de voto (ver 

páginas 4 a 6), tendo sido feitas 
diversas melhorias para que o 
processo de votação e de apura-
mento de resultados seja ainda 
mais célere, como deu conta o 
presidente da MAG do Benfica, 
em entrevista à BTV, no dia 2 de 
novembro. “No próprio domingo 
[26 de outubro] começámos a 
olhar para o processo eleitoral e, 
na segunda-feira [27 de outubro], 
às 7:00, sobretudo os serviços do 
Benfica, os extraordinários servi-
ços do Benfica, começaram a tra-
balhar e a atualizar procedimen-
tos, a verificar, a auditar o que 
correu bem e o que correu menos 
bem, para implementar melho-
rias em todos os âmbitos. Desde 
logo, quer no Estádio da Luz, 
quer fora, nos acessos prioritá-
rios. Observando a lei da priori-
dade, aplicamos a lei da priorida-
de pública, vamos dedicar espe-
cial atenção aos canais prioritá-
rios, aqui no Estádio da Luz e fora 
do Estádio da Luz. Aumentámos 
o número de check-ins, aumen-
támos significativamente o 
número de cabinas de voto e 
alterámos locais, criando muito 

melhores condições de acessibi-
lidade e de mobilidade para que a 
votação decorra da melhor 
maneira”, começou por salientar 

José Pereira da Costa. E acres-
centou: “Olhámos para as sec-
ções em que o fluxo correu bem e 
muito bem, e a ideia é que corra 
ainda mais rápido. E naquelas 
em que correu menos bem, em 
que houve longas filas, olhámos 
para elas com especial atenção e, 
em algumas delas, pensamos 
reduzir em 4 ou 5 vezes o tempo 
de espera. Ou seja, a ideia é 
nenhum sócio demorar mais do 
que 20 a 40 minutos para votar, 
no pior dos casos. É uma meta 
ambiciosa, porque contamos, 
como sabe, com um reforço de 
votação. Contamos, esperamos e 
sabemos que vamos ter um 
reforço de votação. Já me disse-
ram que os 100 mil são uma 
meta. Não são uma meta. Os 100 
mil são mais que uma meta, são 
um objetivo, porque a nossa ideia 
é ultrapassar os 100 mil”, vincou. 

 
Procedimentos aprimorados 

Sobre quais são os aprimora-
mentos concretos, e além da 
impressão de 1,5 milhões de 
boletins de voto para a 2.ª volta, 
José Pereira da Costa explicou: 

“Desde já, introduzimos melho-
rias em 44 secções de voto, além 
das 2 de Lisboa, onde identificá-
mos melhorias que têm mesmo 
de ser aplicadas. Aumentámos 
72 cabinas de voto, porque foi 
onde houve mais queixas de falta 
de cabinas de voto, e, então, cor-
respondem a mais 144 pontos de 
votação. Aumentámos 8 pontos 
de check-in. Quando começámos 
a olhar para esse processo, pen-
sámos que tinha havido mais 
problemas ao nível dos check- 
-ins, mas não. O check-in correu 
muito bem, o que correu menos 
bem foi nos postos de votação, 
nas cabinas de voto. E, portanto, 
nas 106 secções de voto, passare-
mos a ter 576 pontos de voto. 
Poderão votar, ao mesmo tempo, 
576 sócios numa operação que 
demorará 3 a 5 segundos.” 

Com apenas “2 listas em  
4 órgãos” é esperada uma “maior 
facilidade na leitura do docu-
mento do boletim de voto”, o que 
tornará o processo de contagem 
“mais rápido”. “Teremos 301 pos-
tos de check-in a funcionar ao 
mesmo tempo, e 472 urnas, no 
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Dia dos sócios!

OS ASSOCIADOS DO SPORT LISBOA E BENFICA ELEGEM, NESTE SÁBADO, 8 DE NOVEMBRO, OS SEUS ÓRGÃOS SOCIAIS, NUMA 2.ª VOLTA  
QUE SE SEGUE A UM HISTÓRICO 25 DE OUTUBRO, EM QUE 86 297 BENFIQUISTAS SE PRONUNCIARAM NAS URNAS. QUEBRADO UM RECORDE 
MUNDIAL DE PARTICIPAÇÃO, AGORA ESPERA-SE NOVO MOMENTO DE ELEVADO ENVOLVIMENTO, COM O OBJETIVO COLOCADO  
NOS 100 MIL VOTANTES. 
 
REDAÇÃO | TEXTO

“A ideia é nenhum 
sócio demorar 
mais do que 20  

a 40 minutos para 
votar, no pior dos 

casos. É uma meta 
ambiciosa, porque 
contamos com um 
reforço de votação” 

José Pereira da Costa 
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mínimo, para contar no fim do 
dia, porque depois há redundân-
cia, à medida que as urnas vão 
enchendo, têm de ser substituí-
das. Portanto, os números são 
sempre na ordem das centenas e 
a aproximarem-se quase todos 
dos 500, além de que os trabalha-
dores adstritos a esta função 
andarão, certamente, perto das  
5 centenas”, esclareceu o presi-
dente da MAG. 

De referir que, na entrevista, 
José Pereira da Costa assinalou 
duas das mudanças nos locais de 
voto, anunciando que “a Escola 
Dr. António Carvalho Figueiredo, 
na Avenida 25 de Abril, em Lou-
res, e a Roque Gameiro, na Ave-
nida da Aviação Portuguesa, na 
Amadora”, terão urnas disponí-
veis neste sábado, mantendo-se 
abertas as secções nos 2 pavi-
lhões da Luz, onde é esperado 
um “reforço de fluxo no Estádio, 
porque a operação aqui correu 
muito bem”. As restantes altera-
ções, de locais e de horas, podem 
ser conferidas na páginas 4 a 6. 

 
Ajudar os associados 
a exercer o direito de voto 

Melhorar a comunicação com 
os associados está, também, nos 
objetivos traçados para mais 
uma megaoperação eleitoral. 
“Aumentar a comunicação da 
Mesa com os sócios, através dos 
canais de informação do Clube, 
isso vai ser reforçado. Pelo 
menos para os sócios terem 
informação de quais são as sec-
ções de voto da sua região que 
têm menos filas. Essa comunica-
ção será garantidamente através 
dos canais oficiais do Sport Lis-
boa e Benfica. O melhoramento 
começa logo na informação que 
precisamos de ter de como está a 
decorrer o processo globalmente, 
para que, depois, possamos con-
cretizar, junto dos sócios do 
Sport Lisboa e Benfica, de sabe-
rem ao detalhe onde é que podem 
ir votar. Imagine, no seu caso, por 
volta da hora do almoço decide ir 
votar e mora na região de Lisboa 
ou mora numa região em que há 
4/5 secções de voto. A nosso ver, é 
fundamental que possa escolher 
aquela secção que tem menos 
tempo de espera. O ideal é não 
haver tempo de espera em nenhu-
ma e a decisão ser: ‘Olha, eu sei 
que vou votar e que não vou ter 
tempo de espera.’ Eu espero ser 
essa a informação que vou trans-
mitir aos sócios durante o dia, 
com um objetivo muito ambicio-
so, mas real, de atingirmos os 100 
mil sócios a votar”, disse José 
Pereira da Costa, acrescentando 
que também foram implementa-
das “medidas para que o escrutí-
nio seja mais rápido”. 

Para que tal aconteça, explici-
tou o presidente da MAG do 

Clube, há um aumento no núme-
ro de mesas de contagem em 
relação à 1.ª volta. “Isto é uma 
resposta que, como quase todas, 
se divide em duas partes, mas eu 
vou-lhe dar as duas. Primeiro 
objetivo, que durante o dia o pro-
cesso de votação corra muitíssi-
mo bem e de forma muito rápida 
e célere. Segundo objetivo, que o 
processo de escrutínio, portanto 
de contagem de votos, corra 
muitíssimo bem e de preferência 
de forma célere. Não é obrigató-
rio que assim seja, mas vou-lhe 

já dizer que, nas secções de Lis-
boa, duplicámos as mesas de 
contagem e, portanto, isso pelo 
menos permite-nos perspetivar 
que vamos reduzir para metade 
o tempo de contagem. E, aliás, 
convidámos as candidaturas a 
apresentarem mais quatro dele-
gados escrutinadores para 
entrarem fresquinhos às 22:00, 
que não tenham estado durante 
o dia na contagem, para partici-
parem no processo de escrutínio 
e para que tudo seja mais rápi-
do”, concluiu. ________________ 

NÚMEROS RELEVANTES

1 500 000
PARA A 2.ª VOLTA DAS ELEIÇÕES DO SLB VÃO SER IMPRES-
SOS CERCA DE 1 MILHÃO E MEIO DE BOLETINS DE VOTO

100 000
O CLUBE TEM COMO OBJETIVO SUPERAR OS 100 000 
SÓCIOS VOTANTES. O RECORDE MUNDIAL FOI ESTABE-
LECIDO EM 25 DE OUTUBRO: 86 297

8:30/22:00
HORÁRIO (PORTUGAL CONTINENTAL) PARA O DEPÓSITO 
DOS VOTOS EM URNA, APÓS O QUAL SE FARÁ  
A CONTAGEM DOS MESMOS

576 
NÚMERO DE CABINAS DE VOTO EXISTENTES 

500
VALOR APROXIMADO DE TRABALHADORES  

QUE IRÃO CONTAR OS VOTOS 

472
NÚMERO MÍNIMO DE URNAS DISPONÍVEIS  

PARA ESTE ATO ELEITORAL

108
MANTÉM-SE O NÚMERO DE SECÇÕES DE VOTO,  

ESPALHADAS POR PORTUGAL E NO ESTRANGEIRO 

44 
SECÇÕES DE VOTO QUE FORAM ALVO DE 

MELHORIAS EM RELAÇÃO À 1.ª VOLTA

ELEIÇÕES 2025 

LISTA F 
Candidatos 
Mesa da Assembleia Geral 
Presidente: Gonçalo Manuel  
de Vilhena de Almeida Ribeiro 
(sócio n.º 35.182/1) 
Vice-Presidente: João Tiago 
Guedes Marecos  
(sócio n.º 27.634) 
1.º Secretário: Ana Cristina 
Santos Silva (sócia n.º 5.682) 
2.º Secretário: João Pedro  
Marques Farela Neves  
(sócio n.º 30.517) 
3.º Secretário: Luís Maria Lino 
da Costa de Sousa de Macedo 
(sócio n.º 8.247) 
 
Direção 
Presidente: João Maria  
do Carmo de Noronha Lopes 
(sócio n.º 5.001) 
Vice-Presidente: José Alexandre 
Lebre Theotónio  
(sócio n.º 6.759) 
Vice-Presidente: Nuno Miguel 
Soares Pereira Ribeiro  
(sócio n.º 29.942) 
Vice-Presidente: Ana Raquel 
Coutinho Rosa Vaz Pinto  
(sócia n.º 140.690) 
Vice-Presidente: Felipe Carlos  
Montesinos Gomes  
(sócio n.º 17.126) 
Vice-Presidente: Luís Pedro 
Alberto Marques Duarte  
(sócio n.º 5.436) 
Vice-Presidente: João Duarte 
Vasconcelos Guimarães Cilia 
(sócio n.º 12.818) 
Vice-Presidente: Manuel Antó-
nio da Fonseca Vasconcelos  
da Mota (sócio n.º 25.563/1) 
Vice-Presidente: Manuel Maria 
Rosado dos Santos Vítor  
(sócio n.º 3.318) 
 
Conselho Fiscal 
Presidente: António José  
de Castro Bagão Félix  
(sócio n.º 6.102) 
Vice-Presidente: José António 
Prieto Nogueira de Brito  
(sócio n.º 25.871) 
Vogal: Aulácio Manuel Simões 
Costa Almeida (sócio n.º 8.634) 
Vogal: Mário Jorge Soares Vaz  
(sócio n.º 9.168) 
Vogal: Sofia Salvado Martins  
(sócio n.º 41.752) 
 
Comissão de Remunerações 
Presidente: João de Almada 
Moreira Rato (sócio n.º 9.813) 
Vice-Presidente: Pedro Miguel 
Sobral Penalva  
(sócio n.º 21.741) 
1.º Secretário: Carlos Manuel 
Palma Fernandes Perdigão 
(sócio n.º 4.247) 
2.º Secretário: Susana  
d'Almeida Farinhas  
(sócia n.º 18.019) 
3.º Secretário: Luís Tiago 
Malheiro dos Santos Almeida 
(sócio n.º 12.404) 

LISTA G 
Candidatos 
Mesa da Assembleia Geral 
Presidente: José António 
Vilhena Pereira da Costa  
(sócio n.º 13.520) 
Vice-Presidente: Rodolfo Vasco 
Castro Gomes Mascarenhas 
Lavrador (sócio n.º 4.333) 
Secretário: Rita Domingues 
dos Santos da Cunha Leal 
(sócia n.º 15.809) 
Secretário: Miguel João Lima  
de Vasconcelos Ferreira  
(sócio n.º 14.421) 
Secretário: Ana Rita Rente 
Henriques (sócia n.º 9.111) 
 
Direção 
Presidente: Rui Manuel César 
Costa (sócio n.º 6.034) 
Vice-Presidente: Nuno Alexandre 
Martins Lopes Catarino  
(sócio n.º 65.655) 
Vice-Presidente: Humberto 
Manuel de Jesus Coelho  
(sócio n.º 4.309) 
Vice-Presidente: Domingos 
José D'Almeida Lima  
(sócio n.º 3.666) 
Vice-Presidente: Manuel Ricardo 
Gorjão Henriques de Brito 
(sócio n.º 16.910) 
Vice-Presidente: José Francisco 
Pereira Gandarez  
(sócio n.º 18.716) 
Vice-Presidente: Tomás Cabrita 
dos Santos Nunes Barroso 
(sócio n.º 307.184) 
Vice-Presidente: Mónica  
Cristina Madeira Sabrosa  
(sócia n.º 138.206) 
Vice-Presidente: José Manuel 
Garcia Martinez Taboada (sócio 
n.º 87.624) 
 
Conselho Fiscal 
Presidente: Raúl Fernando 
Santos Martins  
(sócio n.º 1.006) 
Vice-Presidente: João Albino 
Cordeiro Augusto  
(sócio n.º 58.734) 
Vogal: António Manuel Mendes 
Barreira (sócio n.º 27.915) 
Vogal: Manuel Maria Simões 
Agria (sócio n.º 7.665) 
Vogal: Rui Manuel Mendonça 
Rodrigues (sócio n.º 8.094) 
 
Comissão de Remunerações 
Presidente: Eduardo José 
Stock da Cunha  
(sócio n.º 5.471) 
Vice-Presidente: Carlos  
António Torroaes Albuquerque 
(sócio n.º 4.572) 
Vogal: José Carlos Levy Aires  
(sócio n.º 6.051) 
Vogal: José Manuel da Silva 
Appleton (sócio n.º 1.636) 
Vogal: Rute Marina Alves 
Rocheta Pinto Santa Marta 
(sócia n.º 185.440) 

Listas F e G
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TAL COMO NA 1.ª VOLTA DAS ELEIÇÕES, EXISTEM 108 SECÇÕES – EM TODOS OS DISTRITOS DO PAÍS E NAS REGIÕES 
AUTÓNOMAS DA MADEIRA E DOS AÇORES, NA EUROPA, EM ÁFRICA E NA AMÉRICA – ONDE OS SÓCIOS DO BENFICA 
PODEM VOTAR. VEJA AQUI TODOS OS LOCAIS ONDE EXERCER O SEU DIREITO DE ASSOCIADO. 
 
REDAÇÃO | TEXTO

do

Leiria

Lisboa

S

Pavilhão 1   
do Complexo 
Desportivo do 
Estádio da Luz

Casa Benfica Bairrada 

Rua das Tílias, Bloco M/N  

Fração A/93 Edif. Curia Clube, 

3780-541 Tamengos

Rua do Repouso n.º 7, 

3800-245 Esgueira, 

Aveiro

Casa Benfica Oliveira de Azeméis 

Rua Padre Joaquim Ferreira  

Salgueiro n.° 125, 3720-227  

Oliveira de Azeméis

Casa Benfica S. João  

da Madeira, Rua Oliveira 

Júnior n.º 295, 3700-207  

São João da Madeira

Rua Dr. Vitorino de Sá 

n.º 43, 4520-223 

Santa Maria da Feira

Casa Benfica  
Gondomar 

Travessa Dr. Oliveira 
Lobo n.° 46/50, 

4510-553 Fânzeres

Casa Benfica  
Matosinhos 

Rua Álvaro Castelões 
n.º 425 Piso 1,  

4450-039 Matosinhos

Casa Benfica Porto 
Rua António José  
da Silva n.º 104  
(Jardim Covelo), 
4200-081 Porto

Casa Benfica Santo 
Tirso 

Rua Luis de Camões 
n.º 38 R/C, 4780-497 

Santo Tirso

Casa Benfica Barcelos 

Rua Olivença n.º 189 LT 4 LJ B, 

4750-191 Barcelos

Casa Benfica Braga 

Rua de São Vicente n.° 206, 

4705-341 Braga

Casa Benfica Fafe 

Rua Luís de Camões n.º 17, 

4820-275 Fafe

Casa Benfica Vila Nova de Famalicão 

Rua Barão de Joane n.º 87,  

4760-019 Vila Nova de Famalicão

Casa Benfica Arganil 

Bairro do Abrunhós, 

Rua X n.º 15 R/C, Loja 

2, 3300-016 Arganil

Associação de Benfiquistas  

de Cantanhede 

Rua Doutor Sá Carneiro n.º 85, 

3060-190 Cantanhede

Casa Benfica Coimbra 

Estrada da Beira n.º 367, 

Alto São João, 

3030-173 Coimbra

Casa Benfica Figueira da Foz 

Rua dos Bombeiros Voluntários 

n.º 18 R/C Esq.,  

3080-133 Figueira da Foz

Bombeiros Voluntários Oliveira  

 Hospital Avenida Dr. Carlos  

Campos n.° 2,  

3400-058 Oliveira do Hospital

Panorama - Pavilhão Multiusos 
de Alcobaça Rua Prof. Eng. 
Joaquim Vieira Natividade, 

2460-071 Alcobaça

Casa Benfica Caldas da Rainha 
Rua Dr. Artur Maldonado Freitas  

n.º 10,  
2500-132 Caldas da Rainha

Casa Benfica Leiria 
Rua Machado dos Santos  

n.º 113, Mercado de Santana, 
2410-128 Leiria

Casa Benfica Peniche 
Largo de São Paulo  

n.º 2,  
2520-294 Peniche

Casa Benfica Pombal 
Av. Heróis do Ultramar 

n.º 155,  
3100-462 Pombal

Bombeiros Voluntários  

de Agualva 

Largo da República,  

2735-169 Agualva-Cacém

Casa Benfica  

Algueirão-Mem Martins 

Rua Serra de Baixo, n.° 26 A, 

2725-143 Mem-Martins

Clube Desportivo  
do Arneiro, Estrada 
Principal do Arneiro  

n.º 360,  
2775-524 Carcavelos

Bombeiros Voluntários  
de Paço de Arcos 

Rua Parque Desportivo  
n.° 15, 2770-132  Paço de Arcos

Auditório do Pavilhão  

Multiusos de Odivelas 

Alameda do Porto Pinheiro, 

2675-668 Odivelas

Mafra Hotel 

Avenida 25 de Abril 

n.° 15,  

2640-456 Mafra

Nova localização 
Escola Roque Gameiro     

Av. da Aviação Portuguesa, 

2700-316 Amadora 

Rua Dona Teresa  
de Jesus Pereira 

n.°19 A,  
2560-364 Torres Vedras

Casa Benfica  
Vila Franca de Xira 

Rua 1º Dezembro n.° 47 R/C, 
2600-225 Vila Franca de Xira

Casa Benfica Vila Nova de Gaia 
Rua Marquês de Sá Bandeira  

n.º 323, Centro Comercial  
Aviadores Loja 14,  

4400-217 Vila Nova de Gaia

Casa Benfica  
Charneca de Caparica 

Rua Mário Casimiro n.° 4A,  
2820-181 Charneca da Caparica

Casa Benfica Grândola 

Av. Jorge de Vasconce-

los Nunes n.º 102, 

7570-113 Grândola

Bombeiros Volun-

tários da Moita 

Rua D. Manuel I, 

2860-391 Moita

Bombeiros Voluntários  

do Montijo 

Av. Bombeiros Voluntários, 

2870-219 Montijo

Associação de Fuzilei-
ros do Barreiro 

Rua Miguel Pais n.º 25, 
2830-356 Barreiro

Casa Benfica Almada 
Rua Ramiro Ferrão  

n.° 21C,  
2805-356 Almada

Bombeiros Voluntários  

de Palmela, Piso 1, Rua de Sto 

Estevão, 2950-209 Palmela

Casa Benfica Quinta do Conde 

Av. Da Cova dos Vidros, Lote 2365, 

2975-333 Quinta do Conde

Casa Benfica Seixal 

Avenida Vasco da Gama, Mercadо 

Municipal Piso 0, 2840-745 Seixal

Mercado do Livramento 

Piso 1, Av. Luísa Todi n.º 163, 

2900-462 Setúbal

Casa Benfica Sines 

Rua Luís de Camões n.º 28-30, 

7520-220 Sines

Casa Benfica Viana do Castelo, 

Rua da Igreja n.º 140,  

4900-717 Viana do Castelo

Eleições 2025: à escala global 

Facilidade de voto

Vila Nova de Famalicão Fafe Braga Barcelos

Vila Nova de Gaia Santo Tirso Paredes Matosinhos Gondomar

AnadiaAveiroOliveira de AzeméisS. João da MadeiraSanta Maria da Feira

Oliveira do Hospital Figueira da Foz Coimbra Cantanhede Arganil

Pombal Peniche Leiria Caldas da Rainha Alcobaça

Carcavelos Algueirão-Mem Martins Agualva-Cacém

Amadora Mafra Odivelas Paço de Arcos Torres Vedras Vila Franca de Xira

Montijo Moita Grândola Charneca de Caparica Barreiro Almada

PalmelaQuinta do CondeSeixalSetúbalSines

Viana do Castelo

Sede do Sport Lisboa e Benfica

Bombeiros Voluntários  
de Pedrouços, Rua Luís 

de Camões n.° 139,  
Bairro da Fonte Nova,  

4425-666 Maia

Maia

Casa Benfica Paredes 
Rua Serpa Pinto  
n.º 107 - Loja 62  

Piso 2,  
4580-204 Paredes

Porto

Nova localização 
Escola Dr. António 
Carvalho Figueiredo 

Rua 25 de Abril, 
2670-482 Loures

Loures

Pavilhão 2  
do Complexo 
Desportivo do 
Estádio da Luz
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Viana  
o Castelo

Braga Vila Real Bragança

Porto

Viseu

Guarda
Aveiro

Coimbra
Castelo 
Branco

Santarém

Portalegre

Évora

Setúbal

Beja

Faro

Casa Benfica Moura 

Rua Nova do Carmo n.º 39, 

7860-180 Moura

Clube Fluvial  

Odemirense 

Rua Roça Matos, 

7630-124 Odemira

Casa Benfica Beja 

Rua Dom Francisco  

Alexandre Lobo n.º 1, 

7800-051 Beja

Casa Benfica  

Almodôvar 

Rua da Malpica n.° 24, 

7700-206 Almodôvar

Bombeiros Voluntários de Mirandela 

Av. dos Bombeiros Voluntários n.º 206, 

5370-206 Mirandela

União Freguesias Sé, Santa Maria e Meixedo 

Edifício Fórum Theatrum - Entrada 2.º Frente,  

Avenida Doutor Francisco Sá Carneiro,  

Edifício Fórum Theatrum, 5300-021 Bragança

Casa Benfica Proença-a-Nova 

Rua do Rossio, n.° 7,  

6150-435 Proença-a-Nova

Casa Benfica Covilhã 

Piso 1, Ponte do Rato, 

6200-380 Covilhã

Casa Benfica Castelo Branco 

Quinta Dr. Beirão, Lote 15 n.° 9 R/C Esq., 

Loja 2, 6000-140 Castelo Branco

Casa Benfica Vendas Novas 
Rua São João de Deus n.º 17, 

7080-031 Vendas Novas

Casa Benfica Évora 
Rua Bernardo Santareno 
n.º 2, Bairro São José da 
Ponte, 7005-312 Évora

Casa Benfica  

Quarteira 

Rua da Cabine n.º 64, 

8125-181 Quarteira

Casa Benfica 
Lagos 

Rua de Ceuta, 
Lote 1, Loja 2C, 
8600-543 Lagos

Casa Benfica Faro 

Rua Eng. Adelino 

Amaro da Costa  

n.º 7 A, 8000-339 Faro

Casa Benfica Albufeira 

Vivenda Ana R/C, 

Sítio dos Brejos,  

8200-047 Albufeira

Casa Benfica Vila Real de Santo 

António 

Rua de Angola n.º 40, 8900-270 

Vila Real de Santo António

Vila Nova de Foz Côa 

Casa Benfica Vila Nova de Foz 

Côa, Rua Eng. Eugénio Nobre n.º 58, 

5150-566 Vila Nova de Foz Côa

Casa Benfica Guarda 

Avenida Cidade de  

Salamanca n.° 18 R/C Esq.,  

6300-538 Guarda

Casa Benfica Portale-

gre, Largo Professor 

Jaime Belém n.° 15, 

7300-026 Portalegre

Casa Benfica 
Avis 

Rua 1º de Maio, 
n.º 55,  

7480-153 Avis

Casa Benfica Tomar 

Rua Prof. Andrade n.° 7, 

2300-515 Tomar

Casa Benfica 2.0 Santarém 

Av. do Brasil 51 (Jardim da Liber-

dade), 2005-136 Santarém

Casa Benfica Abrantes 

Rua Bobela da Mota n.º 171, 

Chainça, 2200-490 Abrantes

Casa Benfica Torres Novas 

Rua da Escola Secundária n.° 24, 

2350-786 Torres Novas

Nova localização
Premium Chaves  
- Aquae Flaviae  
Praca Do Brasil    

5400-123 Chaves 

Filial Sport Vila Real e  

Benfica, Rua Macau, Lote 9 

- Loja 1, 5000-699 Vila Real

Casa Benfica Santa Comba Dão 

Av. Vasco da Gama n.° 3 R/C,  

3440-326 Santa Comba Dão

Casa Benfica Lamego 

Rua Mártir S. Sebastião, Lote 2 J R/C Loja 6, 

5100-194 Lamego

Casa Benfica Viseu 

Largo do Paço Lt. 2 R/C  

- Orgens, 3510-674 Viseu

Albufeira Faro Lagos Quarteira Vila Real de Santo António

Almodôvar Beja Odemira Moura

Évora Vendas Novas

Avis Portalegre

Abrantes Santarém Tomar Torres Novas

Castelo Branco Covilhã Proença-a-Nova

Guarda Vila Nova de Foz Côa

Lamego Santa Comba Dão Viseu

Bragança Mirandela

Chaves Vila Real

Casa Benfica Elvas 

Rua Principal n.° 42, 

Bairro da Fonte Nova, 

7350-205 Elvas

Elvas

Horário: 8:30 às 22:00



Hotel Meliá Madeira Mare 
Rua de Leichlingen n.º 2, 

São Martinho,  
9000-003 Funchal

Grande Hotel Açores Atlântico 

Av. Infante Dom Henrique n.º 113,  

9500-767 Ponta Delgada

REGIÕES AUTÓNOMAS DA MADEIRA E DOS AÇORES
Casa Benfica Terceira 

Rua de Jesus n.º 59 Lojas 8/9, 

9760-478 Praia da Vitória

EUROPA

Berlim 
Hotel Sheraton Berlin 
Grand Hotel Esplanade, 

Lützowufer 15,  
10785 Berlin

Estugarda 
Hotel Park In 

Hauptstätter Str. 147,  

70178 Stuttgart

Bruxelas 
 Casa Benfica  

Bruxelas,  
Av. de la Couronne, 
104, 1050 Ixelles

Marselha 
Hotel Mercure Mar-
seille Center Vieux- 
-Port, 1 Rue Neuve 

Saint-Martin,  
13001 Marseille

Nova localização 
Paris 

Mercure Paris 
Gare de Lyon     

2 Pl. Louis 
Armand       

75012 Paris

Tourcoing 
Casa Benfica 

Tourcoing, 188 
Rue des Cinq 

Voies,  
59200 Tourcoing

Nova localização 
Barcelona 

Melia Sky Barcelona      
Pere IV, 

272 - 286       
08018 Barcelona

Madrid 
Hotel Crowne Plaza 

Madrid Centre Retiro, C. 
del Pez Volador n.º 1, 
Retiro, 28007 Madrid

Hall Omnisports Hamm 
157 Rue de Hamm,  

1713 Hamm Luxembourg

Amesterdão Hotel 
Hilton Amsterdam, 

Apollolaan 138, 
1077 BG  

Amsterdam

Londres 
Casa Benfica 

Londres, Wands-
worth Rd, Lon-
don SW8 2JH

Genebra 
 Casa Benfica  
Genève, Rue de 

Vermont 9A, 
1202 Genève

Zurique 
Casa Benfica 
Zurich, Unter-
rohrstrasse 5, 
8952 Schlieren

ÁFRICA  AMÉRICA

Novo horário 
Luanda 

Hotel Epic Sana Luanda, 
R. da Missão, Luanda

Novo horário 
Cidade da Praia 

Casa Benfica Cidade da 
Praia, Largo Eusébio, 
Achada Santo António

Novo horário 
Maputo 

Hotel Melia Sky Maputo,  
R. dos Desportistas n.º 755, 

Maputo 1106

Novo horário 
Rio de Janeiro 

 Hotel Vila Galé Rio de  
Janeiro, R. Riachuelo, 124  

- Centro, Rio de Janeiro  
- RJ, 20230-014

Novo horário 
São Paulo 

Hotel INNSIDE by Meliá  
São Paulo Higienópolis,  

R. Maranhão, 371 - Higie-
nópolis, São Paulo - SP, 

01240-001

Novo horário 
Montreal 

Sport Montreal e Benfica, 
2288 Rue Bélanger,  

Montréal, QC H2G 1C6

Novo horário 
 Newark 

Sport Newark e Benfica, 
119 Paris St, Newark,  

NJ 07105
Nova localização e novo horário  

New Bedford 
Casa Benfica New Bedford,  

34 Beetle ST       
MA 02746-1957

Novo horário 
Casa Benfica San José, 

1098 E Santa Clara St, San 
Jose, CA 95116

Funchal        8:30 às 22:00

Terceira        São Miguel

Reino Unido       8:30 às 22:00    Bélgica        9:30 às 23:00 Países Baixos        9:30 às 23:00

Alemanha       9:30 às 23:00

Luxemburgo       9:30 às 23:00

França       9:30 às 23:00       

Espanha        9:30 às 23:00

Suíça        9:30 às 23:00

Cabo Verde       7:30 às 21:00

Angola        9:30 às 23:00 Moçambique        10:30 às 0:00

Estados Unidos 
 da América  
      8:00 às 17:00 

Brasil       8:00 às 19:00

Canadá        8:00 às 17:00

Gross Umstadt 
Casa Benfica Gross  

Umstadt, Carlo- 
-Mierendorff-StraBe 12, 

64823 Groß-Umstadt

Novo horário 
Toronto 

Casa Benfica Toronto, 
1751 Keele St, York, 

ON M6M 3W9

7:30 às 21:00

San José       8:00 às 14:00 

Hamburgo 
Hotel Le Meridien Hamburg, 

An d. Alster 52,  
20099  

Hamburg 

Eleições 2025: secções de voto fora de Portugal Continental

Horas locais

Horas locais

Horas locais

Horas locais Horas locais
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Quem pode votar? 
Podem exercer o direito de voto os sócios que: 
•  Tenham idade igual ou superior a 18 anos no dia da 
eleição; 
•  Possuam pelo menos 1 ano de filiação; 
•  Tenham as quotas regularizadas (mínima quota de 
setembro de 2025); 
•  Constem do caderno eleitoral, encerrado em 25 
de setembro de 2025. 
 
Que documentos devo apresentar para exercer o voto? 
O sócio deve apresentar os seguintes documentos: 
•   Cartão de sócio, em formato físico ou digital (através 
da app SLB); 
•   Documento de identificação com fotografia, em for-
mato físico ou digital (através da app gov.pt). 
 
Qual é o número de votos atribuído a cada sócio? 
Antiguidade de filiação | Número de votos 
1 a 5 anos | 3 votos 
5 a 10 anos | 10 votos 
10 a 24 anos | 20 votos 
25 ou mais anos | 50 votos 
Os sócios correspondentes com 25 ou mais anos 
de filiação têm igualmente direito a 50 votos, conforme 
os Estatutos em vigor. 
 
Posso votar em qualquer secção de voto? 
Sim. Em 2025, é permitido votar em qualquer secção do 
mundo, independentemente da residência do sócio. 
Pode ver nas páginas 4 a 6 as secções de voto, distribuí-
das pelos distritos de Portugal Continental, ilhas, locais 
na Europa e fora da Europa. 

Qual é o horário de votação? 
A votação decorrerá entre as 8:30 e as 22:00  
em Portugal Continental. Para as restantes regiões, 
consulte os mapas inseridos nas páginas 4 a 6. 
 
Quais são os órgãos em eleição? 
Vão a votação a Mesa da Assembleia Geral, a Direção, 
o Conselho Fiscal e a Comissão de Remunerações. 
 
Como exerço o meu voto? 
Ao dirigir-se a uma mesa de voto, o sócio recebe 4 bole-
tins de voto, correspondentes aos órgãos sociais em 
eleição e em número proporcional aos votos a que tem 
direito, de acordo com os Estatutos. 
Cada boletim possui uma cor distinta, identificando o 
respetivo órgão: 
•  Mesa da Assembleia Geral 
•  Direção 
•  Conselho Fiscal 
•  Comissão de Remunerações 
O sócio deve deslocar-se à cabina de voto para assina-
lar a sua escolha em cada boletim e, de seguida, depo-
sitar os 4 boletins na urna correspondente ao seu núme-
ro de votos. 
 
Será assegurado o cumprimento  
da Lei do Atendimento Prioritário? 
Sim. As mesas de voto estarão devidamente assinala-
das, em conformidade com o disposto no Decreto-Lei n.º 
58/2016, que estabelece a obrigatoriedade de atendi-
mento prioritário. 

O que acontece se um sócio votar  
em duas listas para o mesmo órgão? 
O voto é considerado nulo. Um boletim sem qualquer  
marcação corresponde a um voto em branco. 
 
O que é um voto nulo? 
Considera-se nulo o voto em que exista uma cruz em 
mais do que um quadrado, ou qualquer corte, desenho, 
rasura ou texto escrito, seja na frente ou no verso do 
boletim. 
 
Os sócios com deficiência visual podem votar? 
Sim. Os sócios com deficiência visual podem ser acom-
panhados por uma pessoa da sua escolha, mediante 
comprovação médica, sempre que aplicável. 
 
Como é efetuada a contagem dos votos? 
Cada mesa procede ao apuramento dos votos válidos, 
brancos e nulos, elabora a respetiva ata assinada e 
remete-a à Mesa da Assembleia Geral, que se encontra 
na sede, em Lisboa. 
 
Pode ser requerida recontagem de votos? 
Sim. A recontagem pode ser solicitada pelo delegado 
de uma lista, mediante fundamentação escrita. A ope-
ração é conduzida pelo presidente da Mesa no local, na 
presença dos delegados das diversas listas, do secretá-
rio e dos funcionários da Multicert. 
 
Quem anuncia os resultados? 
A Mesa da Assembleia Geral comunica e publica ofi-
cialmente os resultados na sede e no site do Clube. 
 
Quando são proclamados os eleitos? 
A proclamação dos eleitos é efetuada imediatamente 
após o apuramento final, pelo presidente da Mesa da 
Assembleia Geral. 
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F altam poucos dias para decidirmos o 
futuro do nosso Clube. 

 
E desta vez, não há espaço para ilusões: o 

que está em causa é o rumo do Benfica, e o 
Benfica não aguenta mais quatro anos como 
estes. 

 
O mandato de Rui Costa foi um ciclo perdido. 
 
Em quatro anos, o Benfica perdeu títulos, 

perdeu talento e perdeu respeito. Perdemos 
identidade, perdemos exigência, perdemos cre-
dibilidade. 

 
Hoje, o nosso Clube gasta mais do que 

ganha, deve mais do que devia e justifica-se 
com o passado para esconder os erros do pre-
sente. 

 
O Benfica de Rui Costa vive acima das suas 

possibilidades e de aparências. E Rui Costa 
sobrevive agarrado ao poder como pode. Agar-
ra-se com unhas e dentes usando a mentira e 
uma campanha suja que em nada dignifica o 
Benfica. 

 
A verdade é simples e dura: 
O Benfica está financeiramente mais fraco, 

desportivamente não ganha e institucional-
mente mais isolado do que há quatro anos. 

O passivo aumentou 90 milhões de euros. 
Os fornecimentos externos dispararam e, 

mesmo com vendas recorde e prémios inéditos 
da Liga dos Campeões, o resultado acumulado 
foi negativo. 

Quem transforma sucesso desportivo e 
financeiro em défice e falta de títulos, não sabe 
gerir o Benfica.  

 
Mas o problema vai além das contas. 

O problema é a cultura que Rui Costa insta-
lou. Uma cultura de medo, de silêncios, de ami-
gos do poder e de um Benfica que serve poucos 
em vez de servir todos. 

 
Hoje, há quem use o nome do Benfica para 

se proteger, para se promover e até para se 
esconder. Enquanto isso, o Clube distancia-se 
dos sócios, das Casas, das modalidades e da 
sua própria história. 

 
O que está em causa nesta eleição não é ape-

nas quem vai presidir o Benfica. 
 
É saber se queremos um Benfica livre, trans-

parente e vitorioso, ou um Benfica controlado, 
resignado e cúmplice do sistema que o enfra-
quece. 

 
Rui Costa diz que quer liderar o futebol por-

tuguês, mas cala-se perante arbitragens vergo-
nhosas e apoia os mesmos que nos prejudi-
cam. Quer um Benfica forte lá fora, mas não é 
capaz de o defender cá dentro. Quer um Benfi-
ca unido, mas governa com medo de quem 
pensa diferente. 

 
A escolha é clara: 
Ou continuamos neste caminho de confor-

mismo e decadência, ou temos a coragem de 
mudar. 

E mudar não é um salto no escuro, é um 
regresso do Benfica à Benfica. É devolver ao 
Benfica o rigor, a exigência e a paixão que o 
fizeram gigante. 

 
Não peço um voto de protesto. 
 
Peço um voto de consciência. Porque o Ben-

fica é demasiado grande para viver pequeno. 
Demasiado digno para viver sob suspeita. 
E demasiado nosso para continuar nas mãos 

de quem o trata como seu. 

 
No dia 8 de novembro, não votem com medo 

do que o Benfica pode ser. 
Votem com medo do que o Benfica pode dei-

xar de ser, se tudo continuar igual. 
O Benfica é eterno. 
Mas a sua grandeza depende de nós, agora.  
 
Dia 8 vote na mudança que vira definitiva-

mente a página. Vote na confiança, na cora-
gem, na ambição e na estabilidade.  

 
Vote na Lista F.  
 
Com gratidão e esperança, 
João Noronha Lopes 

ELEIÇÕES 2025 Lista F

Espaço reservado  
à candidatura da

o programa eleitoral

Veja aqui

a entrevista na BTV

Veja aqui

o debate na BTV

Veja aqui

Caros Benfiquistas,
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Sábado é mais um dia à Benfica. Depois da 
maior votação da história do desporto mun-
dial, o nosso Benfica volta a viver um 
momento decisivo. Os Sócios voltam a ser 

chamados a expressar o seu amor ao Clube e a esco-
lher o futuro que ambicionam. É o dia decisivo para 
confirmar um caminho de estabilidade, ambição e 
conquistas. É o momento de reafirmar o que nos 
une: só o Benfica importa.  

Nestes quatro anos, devolvemos ao Benfica a cre-
dibilidade, a estabilidade e a ambição. Herdámos um 
Clube em turbulência e deixámo-lo sólido, respeita-
do e preparado para o futuro. Hoje, o Benfica apre-
senta lucros recorde, capitais próprios superiores ao 
capital social, receitas em crescimento e uma dívida 
menor. São conquistas que não resultam de sorte ou 
de circunstância, resultam de trabalho, rigor e com-
promisso com os Sócios e com o futuro do nosso 
Clube.  

Mas o Benfica é muito mais do que contas equili-
bradas. É paixão, é mística, é ambição. É esse espíri-
to que nos fez lançar projetos estruturantes que 
marcarão o futuro: o Benfica District, uma nova cen-
tralidade com uma arena multiusos, dois novos 
pavilhões, hotel, áreas comerciais, espaços de corri-
da informal e zonas de convívio; a ampliação do 
Estádio da Luz para 70 mil lugares e, posteriormen-
te, para 80 mil; e a nova BTV em sinal aberto. Um 
salto em modernidade, sustentabilidade e orgulho 
benfiquista.  

No plano desportivo, assumimos a exigência de 
ganhar mais e melhor. Foi com essa ambição que trou-
xemos José Mourinho, um dos melhores treinadores 
do mundo, para liderar o novo ciclo de vitórias. O Ben-
fica é hoje mais competitivo, com um plantel equili-
brado e com forte presença da formação. Vencemos 
títulos, reforçámos o prestígio internacional e mostra-
mos que a nossa Academia continua a ser a mais 
valiosa do mundo. Nas modalidades, conquistámos 
mais do que todos os rivais juntos e no futebol femini-
no fizemos história com o pentacampeonato nacional.  

Tudo isto só foi possível porque tivemos uma 
equipa sólida, experiente e comprometida com o 
Clube e com os Sócios. Orgulho-me profundamente 
da Direção que me acompanha e que apresentamos 
para este novo mandato: Nuno Catarino, Humberto 
Coelho, Domingos Almeida Lima, Manuel de Brito, 
José Gandarez, Tomás Barroso, Mónica Sabrosa e 
José Taboada. É uma equipa que conjuga experiên-
cia, competência e sentido de missão, com destaque 
para figuras de referência como Humberto Coelho, 
símbolo maior da história do Sport Lisboa e Benfica, 
exemplo de liderança, humildade e integridade, cuja 
presença é uma garantia de união e compromisso.  

A nossa equipa é mais do que uma Direção, é uma 
verdadeira representação do Benfica em todas as 
suas dimensões. A ela juntam-se:  

 
• José Pereira da Costa, que lidera a Mesa da 

Assembleia Geral, com Rodolfo Lavrador como 
Vice-Presidente e Rita Cunha Leal, Miguel Vascon-
celos e Ana Rita Henriques como Secretários;  

• Raul Martins, candidato a Presidente do Conse-
lho Fiscal, acompanhado por João Albino Augusto, 
António Barreira, Manuel Agria e Rui Rodrigues;  

• e a Comissão de Remunerações, presidida por 
Eduardo Stock da Cunha, com Carlos Albuquerque, 
José Levy Aires, José Appleton e Rute Santa Marta.  

São equipas competentes, preparadas e determi-
nadas a servir o Benfica com rigor, transparência e 
paixão. Pessoas com diferentes trajetos profissio-
nais, mas com uma mesma forma de estar: colocar o 
Clube em primeiro lugar.  

O nosso programa, “Só o Benfica importa”, é um 
compromisso de ação. Propomo-nos:  

– Atingir 500 milhões de euros de receita anual e 
reduzir o passivo em 100 milhões;  

– Concretizar o Benfica District e a Cidade Benfi-
ca como motores de crescimento e de identidade;  

– Modernizar o Estádio e melhorar a experiência 
dos adeptos;  

– Chegar aos 500 mil Sócios ativos;  
– Valorizar as Casas do Benfica, que são a alma e 

a rede viva do nosso associativismo.  
– Consolidar a sustentabilidade através do projeto 

Redy – “Ganhar em Todos os Campos”, reforçando a 
responsabilidade ambiental, social e de governança;  

As Casas do Benfica, em Portugal, nas Ilhas e no 
mundo, são o elo que mantém viva a chama benfi-
quista. Tenho estado com muitas delas, não tantas 
como gostaria se as funções de Presidente o permi-
tissem, e, em cada uma, encontro o mesmo espírito: 
o Benfica é mais do que um estádio, é uma nação 
feita de pessoas que acreditam, participam e cons-
troem. A 8 de novembro, quero ver essa energia em 
cada Casa, em cada voto.  

Mas o Benfica é também a sua gente, a sua diver-
sidade e a sua história. São os Sócios que se levan-
tam de madrugada para ir votar, as famílias que per-
correm quilómetros para estar na Luz, os adeptos 
que enchem os pavilhões e os jovens que sonham 
com a camisola encarnada, com o nosso Manto 
Sagrado, de Mística e paixão. É por todos eles que 
continuamos a trabalhar. Por todos e para todos.  

O dia 25 de outubro mostrou a grandeza e a vita-
lidade do nosso Clube. Mas sábado quero ver um 
Benfica ainda mais mobilizado, a bater o seu próprio 
recorde de participação. Cada voto é um gesto de 

amor ao Clube, é a força da nossa história e do futuro 
que queremos construir juntos.  

Como em qualquer família, podemos pensar dife-
rente, mas não deixamos de fazer parte da mesma. 
O que nos une é o que deve sempre prevalecer.  
A diferença de opinião, quando expressa com sereni-
dade e respeito, enriquece; a divisão enfraquece. 
Depois de sábado, voltaremos a um tempo de união, 
de grandeza e de sentido de responsabilidade, sem 
ódios, discussões estéreis ou clivagens que nada 
contribuem para a defesa do interesse geral do Ben-
fica.  

Acredito num Benfica de todos, um Benfica que 
faz, que concretiza e que se reforça. Um Benfica 
ambicioso e unido, que honra a sua história e projeta 
o futuro com confiança. Um Benfica que continua a 
ganhar em todos os campos: no desporto, na gestão, 
na ética e no exemplo.  

 
Sábado, 8 de novembro, é o momento de reafir-

mar esse caminho.  
 
Participar é fortalecer o Clube.  
Votar é honrar o Benfica.  
 
Porque só o Benfica importa.  
Porque todo o Benfica importa.  
 
Votem em todas as Candidatura da Lista G  
— G de Ganhar, G de Glorioso.  
 
  
Rui Costa   
Candidato a presidente do Sport Lisboa  
e Benfica pela Lista G 

ELEIÇÕES 2025 

Só o Benfica importa.  
Sábado, vote Lista G

Lista G

Espaço reservado  
à candidatura da

o programa eleitoral

Veja aqui

o debate na BTV

Veja aqui

a entrevista na BTV

Veja aqui
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O  Benfica volta a jogar no 
Estádio da Luz neste 
domingo, 9 de novembro, 
em jogo da 11.ª jornada 

da Liga Betclic, depois da receção 
ao Bayer Leverkusen para a 
Champions (ver páginas 12 e 13). 
De novo em casa e perante os 
benfiquistas, a equipa de José 
Mourinho vai receber o Casa Pia 
às 20:30 com a ambição de somar 
mais 3 pontos na luta pelo título 
de campeão e alcançar o 8.º 
triunfo na competição que, logo 
de seguida, volta a parar para os 
compromissos das seleções 
nacionais. 

As águias chegam a esta jor-
nada após 3 jogos consecutivos 
sem sofrer golos para a Liga Bet-
clic – triunfos em casa do Vitória 
SC (0-3) e na Luz sobre o Arouca 
(5-0), e empate (0-0) no Dragão –, 
com um saldo de 8-0. Juntos no 
ataque e juntos na hora de defen-

der, os jogadores do Benfica pre-
tendem sair da ronda 11 do Cam-
peonato com nova missão cum-
prida. Ou seja, com um triunfo. 

O que separa o Benfica e o Casa 
Pia em golos é notório. Nas 10 jor-
nadas já disputadas, as águias 
apontaram quase o dobro (21) dos 

tentos dos gansos (11), os quais 
evidenciam uma das defesas mais 
permeáveis da Liga (22 golos con-
sentidos). Neste aspeto, os encar-
nados viram 4 vezes a bola entrar 
nas suas redes (2.º melhor registo 
da prova) e têm 6 clean sheets na 
contabilidade. 

A capacidade atacante dos 
encarnados é vincada em diver-
sos aspetos, como se depreende 
da análise dos dados disponibi-
lizados pela plataforma Sofas-
core. Assim, têm uma média de 
15,3 remates por jogo (6 enqua-
drados), contra 9,6 (3,1) do 
adversário deste domingo. Nos 
dribles concretizados, a equipa 
liderada por José Mourinho tem 
um registo médio de 10,8 e, na 
eficácia de passe, atinge os 
86,2%; do lado da formação que 
foi liderada até à última jornada 
por João Pereira (que, entretan-
to, teve o contrato rescindido, 
após perder em Rio Maior por  
3-5 frente ao Estrela da Amado-
ra), tem 7,1 dribles bem-sucedi-
dos por jogo e uma eficácia de 
passe de 77,1%. Na posse de 
bola, há um 60,1%-45,8%, a 
favor do Benfica. 

Quanto a individualidades, 
Pavlidis apresenta-se como o 
goleador-mor encarnado na Liga 
Betclic (8 golos), em contraponto 
com Jérémy Livolant (3). Este 
jogador casapiano é destaque 
entre os seus colegas, também, 
em grandes oportunidades cria-
das (3) e passes-chave (2,1). Nas 
águias, e nos mesmos dois regis-
tos, respetivamente, é Lukebakio 
quem aparece em evidência: o 
internacional belga criou 6 gran-
des oportunidades e, em média, 
faz 2 passes-chave. 

 
Conquista do castelo  

O Benfica viu o seu domínio 
traduzido no marcador na entra-
da da 2.ª parte e partiu para um 

Liga Betclic | 11.ª jornada 

Juntos e sólidos  
por novo triunfo  
ÁGUIAS JOGAM NESTE DOMINGO NA CATEDRAL PARA O CAMPEONATO,  
RECEBENDO O CASA PIA. NUMA SEQUÊNCIA DE 3 JOGOS SEM SOFRER  
GOLOS NA COMPETIÇÃO, OS ENCARNADOS QUEREM VOLTAR A VENCER. 
 
PEDRO MIGUEL AZEVEDO | TEXTO

Classificação             J      V    E     D    GM-GS     P 
1.º FC Porto                   10     9    1     0      23-3    28 
2.º Sporting                   10     8    1     1      25-5    25 
3.º BENFICA                  10     7    3     0      21-4    24 
4.º Gil Vicente               10     7    1     2      15-4    22 
5.º Famalicão                10     5    4     1      11-4    19 
6.º Moreirense              10     6    0     4     15-13   18 
7.º SC Braga                  10     3    4     3     17-10   13 
8.º Vitória SC                 10     3    2     5      9-17    11 
9.º Nacional                   10     3    2     5     10-14   11 
10.º Rio Ave                   10     2    5     3     13-18   11 
11.º Santa Clara           10     3    2     5      8-11    11 
12.º Est. Amadora       10     2    4     4     12-13   10 
13.º Alverca                  10     3    1     6     11-18   10 
14.º Estoril                     10     2    4     4     15-14   10 
15.º Arouca                   10     2    3     5     10-26     9 
16.º Casa Pia                 10     2    2     6     11-22     8 
17.º Tondela                  10     1    3     6      6-19       6 
18.º AFS                         10     0    2     8      7-24       2 
11.ª Jornada 
Estoril-Arouca                                               7/11 
Alverca-Rio Ave                                            8/11 
Tondela-Vitória SC                                        8/11 
Santa Clara-Sporting                                   8/11 
E. Amadora-Nacional                                   9/11 
AFS-Gil Vicente                                             9/11 
Famalicão-FC Porto                                     9/11 
BENFICA-Casa Pia                                        9/11 
SC Braga-Moreirense                                  9/11 

Vitória SC-BENFICA                0-3 
LIGA BETCLIC | 10.ª JORNADA | 1/11/2025 
ESTÁDIO D. AFONSO HENRIQUES 

Vitória SC 
Juan Castillo, Miguel Maga (Miguel Nóbrega, 62'), 
Óscar Rivas, Abascal, João Mendes, Beni,  
Diogo Sousa (Matija Mitrovic, 62'),  
Samu (Nélson Oliveira, 73'), Telmo Arcanjo,  
Fabio Blanco e Oumar Camara (Noah Saviolo, 79') 
Suplentes Charles, Miguel Nóbrega (62'), 
Lebedenko, Matija Mitrovic (62'), Gonçalo Nogueira, 
João Nogueira, Noah Saviolo (79'), Vando Félix 
e Nélson Oliveira (73') 
BENFICA 
Trubin, Aursnes, Tomás Araújo, Otamendi, 
Dahl, Barrenechea, Richard Ríos (João Veloso, 
90'+1'), Sudakov (Barreiro, 46'), Lukebakio 
(João Rego, 83'), Prestianni (Schjelderup, 46') 
e Pavlidis (Henrique Araújo, 90'+1') 
Suplentes Samuel Soares, Obrador, António Silva,  
Barreiro (46'), João Veloso (90'+1'), João Rego (83'), 
Schjelderup (46'), Henrique Araújo (90'+1') 
e Ivanovic 
Treinador José Mourinho 
Golos Tomás Araújo (54'), Dahl (62') e João Rego (87') 
Factos relevantes Cartão vermelho a Fabio 
Blanco (56'), por entrada dura sobre Barreiro 
Árbitro João Pinheiro 
Assistentes Bruno Jesus e Luciano Maia 
4.º árbitro José Bessa  
VAR/AVAR Rui Costa/Nuno Eiras 

10.ª Jornada 
Sporting-Alverca                                             2-0 
Nacional-Famalicão                                        0-1 
Rio Ave-Estoril                                                 0-4 
Casa Pia-E. Amadora                                      3-5 
Vitória SC-BENFICA                                        0-3 
AFS-Tondela                                                    2-2 
Arouca-Moreirense                                         0-2 
FC Porto-SC Braga                                          2-1 
Gil Vicente-Santa Clara                                  1-0 

LIGA BETCLIC 
11.ª JORNADA

Domingo 
20:30

Benfica 
Casa Pia 

o resumo do jogo

Veja aqui

Vitórias 

6 8 
JOGOS

Empates 

1

5 
Golos sofridos

21 
Golos marcados   17 

Golos  
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2024/25      3-0 

2023/24      1-1 

2022/23      3-0 

1938/39    10-1 

DUELOS ENTRE BENFICA E CASA PIA (LIGA)

BENFICA COMO 
ANFITRIÃO

Vitórias 

3 4 
JOGOS

Empates 

1

2 
Golos  

sofridos
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triunfo merecido na casa do Vitória 
SC, por 0-3, no dia 1 de novembro, em 
duelo da 10.ª jornada da Liga Betclic. 
Tomás Araújo, Dahl e João Rego cele-
braram golos marcantes com o manto 
sagrado. 

Circulando a bola com paciência 
perante a pressão alta vitoriana, o 
Benfica conseguiu aproximar-se da 
baliza adversária com boas combina-
ções na fase inicial do jogo, sem ferir o 
adversário. Mais à frente, Prestianni, 
aos 33’ e em posição frontal, disparou 
para defesa atenta de Juan Castillo. 
Na jogada seguinte (34’), uma boa 
combinação pelo lado esquerdo cul-
minou com uma finalização de Suda-
kov às malhas laterais. Antes da che-
gada do intervalo, espaço para uma 
nova iniciativa de Prestianni, que ati-
rou em arco um pouco ao lado da bali-
za, aos 37’. 

No regresso dos balneários, José 
Mourinho operou uma dupla substitui-
ção, rendendo os amarelados Sudakov 
e Prestianni por Barreiro e Schjelde-
rup, e viu a sua equipa protagonizar 
uma entrada demolidora na 2.ª parte. 

Logo aos 48’, o Benfica dispôs de 
duas oportunidades soberanas para 
inaugurar o marcador. Lukebakio tra-
balhou bem no lado direito, cruzou 
para a pequena área, e Barreiro cabe-
ceou para uma grande intervenção de 
Juan Castillo. Na sequência, a bola 
sobrou para Pavlidis, que não conse-
guiu direcionar o seu remate para a 
baliza. Instalados no meio-campo 
adversário, os encarnados continua-
ram a carregar, e, aos 50’, foi a vez de 
Richard Ríos cabecear a rasar o poste 
direito, correspondendo a um cruza-
mento de Lukebakio. Protagonista 
nos lances de perigo anteriores,  
o internacional belga voltou a fazer 
magia com o seu pé esquerdo, cruzan-
do com conta, peso e medida para  
a área, onde Tomás Araújo se anteci-
pou ao guarda-redes do Vitória SC e 
cabeceou para o fundo das redes. Van-
tagem justíssima (0-1) alcançada, aos 
54’, com o 1.º golo do central na pre-
sente temporada. 

Aos 56’, Fabio Blanco entrou fora de 
tempo sobre Barreiro e atingiu o joga-
dor do Benfica com os pitões da chu-
teira e foi expulso. Sem dar tempo ao 
adversário para respirar, as águias 
ampliaram para 0-2, aos 62’. Richard 
Ríos colocou a bola em Lukebakio, que 
esperou a subida de Aursnes e serviu o 
norueguês. Este cruzou atrasado, Bar-
reiro fez um primeiro desvio, e o esfé-
rico sobrou para Dahl, que rematou 
fortíssimo pelo buraco da agulha – a 
bola ainda bateu na barra antes de 
entrar na baliza. Estreia a marcar do 
sueco pelo Benfica a premiar uma 
jogada de belo efeito. 

Aos 87’, em mais uma iniciativa 
junto à linha, Schjelderup encontrou 
Barrenechea à entrada da área, e o 
argentino disparou para outra inter-
venção de Juan Castillo. No entanto, a 
bola ficou à mercê de João Rego, que, 
na recarga, apontou o seu 1.º golo a 
contar para o Campeonato (0-3). _____ 

POR LEONOR PINHÃO

1.  Foi num instantinho que a apregoada lufada de ar 
fresco que varria o futebol português desde a 
deposição do ex-presidente do FC Porto e a entro-
nização do seu jovem e bem-aparentado sucessor 
se transmutou numa lufada de ar pútrido e, sem 
exagero, moralmente degradado.  

 
2.  De uma coisa destas nem o saudoso Francisco  

J. Marques se lembraria. Marques, aliás, acaba de 
levar uma suprema desconsideração do Tribunal 
Constitucional a propósito dos e-mails que divulgou 
criminosamente no Porto Canal e que foram clas-
sificados pelo juiz que analisou o assunto como 
uma “subversão propositada do sentido com o 
intuito de fazer crer que estaria em curso um pro-
jeto corruptivo quando da sua leitura integral não 
se retira a prática de qualquer crime”.  

 
3. Voltemos à lufada de ar pútrido da atualidade e à 

morte das reputações. Houve um idiota – provavel-
mente um grupo de idiotas, porque uma coisa  
destas requer colaboração – que, ao serviço do  
FC Porto e nas instalações do FC Porto, resolveu 
investir, solitariamente ou em grupo, o seu solitário 
neurónio em práticas de coação tecnológica dignas 
de adolescentes com graves problemas de inser-
ção social. 

 
4.  Estes pequenos génios mais os seus pobres neu-

rónios inventaram um método de afligir os árbitros 
com recurso a: 1) no balneário do árbitro, uma tele-
visão que não se consegue desligar; 2) reprodução 
non-stop de imagens de lances alegadamente mal 
ajuizados pelo árbitro em funções no local; 3) uma 
equipa-relâmpago para editar os lances em causa 
de modo a que o árbitro os tenha em exibição no 
seu balneário; 4) uma base de dados com decisões 
antigas do mesmo árbitro para comparações des-
favoráveis ao trabalho do árbitro.  

 
5.  A rapaziada dos pobres neurónios do Dragão 2.0 

contou ainda com estes pressupostos: 1) o árbitro 
vai morrer de medo; 2) o árbitro não vai filmar com 
o seu telemóvel a televisão que está a emitir coa-
ção live no seu balneário; 3) o árbitro é cobarde e 
não vai escrever nada sobre o assunto no seu rela-
tório; 4) o árbitro vai ficar para sempre no “bolso” 
dos interesses do FC Porto. E, coitados, acredita-
ram nisto tudo perante a evidência do alegado 
poderio de uma nova geração de bandidismo tec-
nológico que reduziria as escutas do Apito Dourado 
à idade medieval.  

 
6.  O comunicado do FC Porto e as declarações do 

presidente do FC Porto são um conjunto de banali-
dades genéricas que nem uma vírgula gastou para 
negar o inegável.   

 
7.  Quer me parecer que esta rapaziada não vai rece-

ber o prémio para os funcionários do ano na próxi-
ma gala dos coisos. Pobres neurónios solitários, 
ninguém lhes dará valor. 

SE7E 
SETAS

A morte das reputações 
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RAIO-X: BENFICA-CASA PIA (LIGA)
⚽⚽⚽⚽ Indicadores ofensivos 
 

        Golos marcados   
Total                                  21           11 

Por jogo                           2,1          1,1 
       Remates por jogo  
Média                             15,3         9,6      

Enquadrados                    6            3,1      
         Dribles bem-sucedidos          
Por jogo                         10,8         7,1    
        Eficácia de passe 
Total (%)                        86,2       77,1 
       Posse de bola

      
Total (%)                        60,1       45,8

🥅🥅

🎯🎯🎯🎯🎯🎯

👟👟👟👟👟

✅✅

⏱⏱⏱⏱⏱⏱️

🛡🛡🛡 Indicadores defensivos 
 

        Golos sofridos       
Total                                    4            22 

Por jogo                           0,4          2,2 
       Duelos ganhos 
Total (%)                        52,7       52,5    
         Duelos aéreos ganhos            
Total (%)                        54,4       53,7   
         Interceções 
Por jogo                           7,8          7,3 
       Bolas recuperadas

               
Por jogo                         44,9       45,3

🥅🥅

⚔⚔⚔⚔⚔️

♻♻️️

Henrique Araújo premiado na Madeira. Na edição 2025 dos prémios 
Craques da Bola, o avançado do Benfica Henrique Araújo recebeu, no passado dia 
29 de outubro, o galardão de Jogador Madeirense do Ano, no futebol profissional. 
O prémio foi entregue ao pai do atleta, Gonçalo Nuno Araújo, na cerimónia 
que decorreu no Casino da Madeira, no Funchal. 

NAS SELEÇÕES

Pavlidis e Schjelderup convocados  
Pavlidis (Grécia) e Schjelderup (Norue-
ga), avançados do plantel de futebol 
profissional do Benfica, foram convo-
cados para representar as respetivas 
seleções nacionais nos duelos agen-
dados para novembro de 2025. 
Inserida no Grupo C de qualificação 
europeia para o Campeonato do 
Mundo 2026, a Grécia, que conta com 
Pavlidis, defronta a Escócia (9.ª jorna-
da), no Estádio Georgios Karaiskakis, 
no dia 15 de novembro (sábado), às 
19:45. À mesma hora, no dia 18 de 
novembro (terça-feira), o conjunto 
helénico enfrenta a Bielorrússia fora 
de casa, no encontro da 10.ª ronda, 
que terá como palco a ZTE Aréna, na 
Hungria. 
Líder do Grupo I, na 9.ª jornada da fase 
de apuramento para o próximo Mun-
dial, a Noruega, com Schjelderup 
entre os eleitos, mede forças com a 
Estónia no dia 13 de novembro (quin-
ta-feira), às 17:00, no Estádio Ullevaal, 

em Oslo. Na 10.ª e derradeira ronda do 
agrupamento, a seleção nórdica des-
loca-se a Milão, onde, no dia 16 de 
novembro (domingo), disputa a partida 
com Itália, no Estádio San Siro. O jogo 
está aprazado para as 19:45. 
Esta dupla junta-se a Trubin e Suda-
kov (Ucrânia), Dedic (Bósnia e Herze-
govina) e Ivanovic (Croácia), que tam-
bém já haviam sido convocados para 
representar as suas equipas nacio-
nais, sendo estes os 6 nomes conheci-
dos à data de fecho desta edição. 
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N uma noite em que criou 
várias ocasiões para fatu-
rar, o Benfica não conse-
guiu balançar as redes e 

perdeu com o Bayer Leverkusen, 
por 0-1, no desafio da 4.ª jornada 
da fase de liga da Champions 
League, disputado na quarta- 
-feira, 5 de novembro, na Luz. 

No regresso dos encontros da 
principal prova europeia de clubes 
à Catedral, José Mourinho apre-
sentou uma alteração em relação 
ao onze que principiou o embate 
anterior com o Vitória SC (0-3), na 
10.ª ronda da Liga Betclic. Barrei-
ro alinhou em detrimento de 
Prestianni. Trubin, Aursnes, 
Tomás Araújo, Otamendi, Dahl, 
Barrenechea, Richard Ríos, Luke-
bakio, Sudakov e Pavlidis comple-
taram a formação inicial. 

Diante de 55 796 adeptos, 
numa partida que decorreu sob 
chuva durante boa parte, os 
encarnados tomaram a iniciativa 
do jogo, enfrentando um oponen-
te com uma estrutura defensiva 
compacta. O primeiro lance de 
perigo teve origem num corte 
irrepreensível de Tomás Araújo, 
impedindo que Poku avançasse 
na área encarnada. O central 
endossou o esférico para Richard 
Ríos, que colocou a bola em 
Lukebakio com um passe longo. 
O internacional belga progrediu 
da direita para o centro em dia-
gonal, e, já na grande área, atirou 
de pé esquerdo, acertando no 
poste direito (12’). No minuto 
seguinte, de fora da área, Richard 
Ríos avançou e rematou à figura 
de Flekken. 

Com ascendente em campo, 
os encarnados acercaram-se da 
área contrária, procurando solu-
ções para ultrapassar a linha 
mais recuada dos alemães, com-
posta por 5 unidades no processo 
defensivo. Aos 26’, Barreiro 
rematou, e o disparo foi interce-
tado por um rival. A bola sobrou 
para Lukebakio, que, à entrada 
da área, visou o alvo e atirou para 
defesa de Flekken. No mesmo 
minuto, o internacional belga 
protagonizou mais um remate, 
que passou ao lado da baliza. 

As águias pressionavam o 
Bayer Leverkusen, que baixava o 
ritmo de jogo quando tinha posse 
de bola. Aos 33’, na sequência de 
um pontapé de canto executado 
por Sudakov, o capitão Otamendi 
elevou-se na grande área do con-
junto germânico e cabeceou à 
trave! Mais uma oportunidade 
para as águias. O Bayer Leverku-
sen reagiu e, aos 35’, ameaçou as 
redes encarnadas. Pelo corredor 
central, Poku isolou-se e atirou ao 
lado. Aos 43’, em mais um bom 
desenho coletivo, o Benfica esteve 
perto de abrir o ativo. Richard 
Ríos recuperou o esférico no 
meio-campo defensivo, e Suda-
kov descobriu Lukebakio, que dri-
blou um rival e, na área, atirou 
para intervenção do guarda-redes 
dos farmacêuticos. Na insistên-
cia, Aursnes ofereceu o golo a 
Pavlidis, mas o avançado grego 
viu o remate ser intercetado por 
um defesa para canto. Após a bola 
parada, Otamendi rematou mais 
uma vez, e Flekken amarrou. 

 
Remar contra as adversidades 

Ao intervalo, o nulo teimava 
em manter-se, sendo injusto para 
o Benfica, que poderia ter marca-
do. Do lado oposto, o Leverkusen 
terminou a 1.ª metade sem rema-

tes enquadrados. Ilustrativo. No 
recomeço do duelo, a chama con-
tinuou acesa. Aos 47’, após canto, 
Pavlidis, em excelente posição, 
tentou contornar Flekken e 
rematar para o fundo da baliza, 
mas o guardião do Leverkusen 
ficou dono da bola. Com o Benfica 
instalado no meio-campo da for-
mação alemã, aos 51’, após passe 
de Lukebakio, à entrada da área, 
Pavlidis rodou e atirou forte de pé 
esquerdo. O disparo não passou 
longe do alvo. 

O minuto 55 ficou marcado 
pela queda de Barreiro na grande 
área dos visitantes. Lance polé-
mico, mas o árbitro entendeu 
que Tapsoba, que fora admoesta-
do com cartão amarelo instantes 
antes, não cometeu infração pas-
sível de grande penalidade. Com 
o apoio dos adeptos, o Benfica 
intensificou a pressão e mostrou 
determinação em chegar ao golo. 
Aos 61’, em zona frontal, de fora 
da área, Aursnes encheu o pé e 
rematou sobre a trave. Porém, 
sem justificar poder chegar à 
vantagem, o Bayer Leverkusen 
marcou. Aos 65’, Schick, que 
tinha sido lançado aos 57’, cor-
reu, recebeu a bola de Grimaldo e 
rematou de pé esquerdo na área 
encarnada. Trubin correspondeu 

com defesa valorosa, Dahl tentou 
afastar o esférico da zona perigo-
sa, mas a bola ficou à mercê de 
Schick, que cabeceou para o 0-1. 

Aos 69’, José Mourinho ope-
rou tripla alteração. Sudakov, 
Barreiro e Dahl cederam os luga-
res a Prestianni, Dedic e Schjel-
derup. Os encarnados procura-
ram remar contra a adversidade 
e contra as sucessivas paragens 
do jogo provocadas pelo adversá-
rio. Tentando furar a defesa do 
Bayer Leverkusen pelos corredo-
res central e laterais, o Benfica 
teve vários remates intercetados, 
mas, à medida que o cronómetro 
avançava, também faltou algum 
discernimento nas ações.  

Aos 86’, Prestianni, já na 
grande área, serviu Lukebakio. 
Em zona de tiro, o belga escorre-
gou e não conseguiu rematar nas 
melhores condições, gorando-se 
mais uma chance para marcar. 
Já aos 90’+2’, o Bayer Leverkusen 
dispôs de um livre perto da área – 
Grimaldo executou, e a bola pas-
sou ao lado. Sem baixar os bra-
ços, até ao apito final, o Benfica 
visou a baliza dos farmacêuticos 
pela derradeira vez, aos 90’+6’. 
Flekken susteve o remate de 
Lukebakio, e o resultado não se 
alterou (0-1). ________________

Liga dos Campeões 

Desenlace com intenso 
travo a injustiça
NA 4.ª JORNADA DA FASE DE LIGA DA CHAMPIONS LEAGUE, O BENFICA FOI SUPERIOR AO BAYER LEVERKUSEN, 
ATIROU DUAS BOLAS AO FERRO, CRIOU MAIS OCASIÕES DE GOLO, MAS NÃO FOI EFICAZ – AO CONTRÁRIO  
DO OPONENTE (0-1). 
 
PAULO NUNES TEIXEIRA | TEXTO

BENFICA-B. Leverkusen       0-1 
LIGA DOS CAMPEÕES  
FASE DE LIGA | 4.ª JORNADA | 5/11/2025 
ESTÁDIO DA LUZ 

BENFICA 
Trubin, Aursnes, Tomás Araújo, Otamendi, 
Dahl (Schjelderup, 69'), Barrenechea,  
Richard Ríos, Barreiro (Dedic, 69'), Lukebakio, 
Sudakov (Prestianni, 69') e Pavlidis  
Suplentes Samuel Soares, Dedic (69'), Obrador, 
António Silva, Joshua Wynder, Diogo Prioste,  
João Veloso, Prestianni (69'), Schjelderup (69'),  
João Rego, Henrique Araújo e Ivanovic 
Treinador José Mourinho 
B. Leverkusen 
Flekken, Quansah, Badé, Echeverri (Tillman, 57'), 
Tapsoba, Arthur, Poku (Ben Seghir, 88'), 
Grimaldo, García, Maza e Kofane (Schick, 57') 
Suplentes Blaswich, Lomb, Tillman (57'),  
Schick (57'), Ben Seghir (88'), J. Mensah,  
Culbreath, Belocian e Pohl 
Golo Schick (64') 
Árbitro Simone Sozza 
Assistentes Filippo Meli e Alessio Berti 
4.º árbitro Davide Massa  
VAR/AVAR Aleandro Di Paolo/Marco Di Bello 

4.ª Jornada 
Nápoles-E. Frankfurt                                      0-0 
Slavia Praga-Arsenal                                     0-3 
Tottenham-Copenhaga                                   4-0 
Bodo/Glimt-Mónaco                                        0-1 
Juventus-Sporting                                          1-1 
Olympiacos-PSV                                              1-1 
At. Madrid-St. Gilloise                                    3-1 
PSG-Bayern Munique                                     1-2 
Liverpool-Real Madrid                                    1-0 
Pafos-Villarreal                                               1-0 
Qarabag-Chelsea                                             2-2 
Ajax-Galatasaray                                             0-3 
Newcastle-At. Bilbau                                      2-0 
Marselha-Atalanta                                          0-1 
Inter-Kairat                                                       2-1 
Manchester City-B. Dortmund                      4-1 
Club Brugge-Barcelona                                  3-3 
BENFICA-B. Leverkusen                                0-1 
Classificação             J      V    E     D    GM-GS     P 
1.º    Arsenal                   4      4    0     0      11-0    12 
2.º    Inter                         4      4    0     0      11-1    12 
3.º    Bayern Munique  4      4    0     0      14-3    12 
4.º    Manchester City   4      3    1     0      10-3    10 
5.º    PSG                         4      3    0     1      14-5       9 
6.º    Galatasaray           4      3    0     1       8-6        9 
7.º    Liverpool                4      3    0     1       9-4        9 
8.º    Newcastle              4      3    0     1      10-2       9 
9.º    Real Madrid           4      3    0     1       8-2        9 
10.º  Tottenham             4      2    2     0       7-2        8 
11.º  Barcelona              4      2    1     1      12-7       7 
12.º  Chelsea                  4      2    1     1       9-6        7 
13.º  Sporting                 4      2    1     1       8-5        7 
14.º  B. Dortmund         4      2    1     1     13-11     7 
15.º  Qarabag                 4      2    1     1       8-7        7 
16.º  Atalanta                  4      2    1     1       3-5        7 
17.º  At. Madrid              4      2    0     2      10-9       6 
18.º  PSV                          4      1    2     1       9-7        5 
19.º  Mónaco                   4      1    2     1       4-6        5 
20.º  Pafos                       4      1    2     1       2-5        5 
21.º  B. Leverkusen      4      1    2     1      6-10       5 
22.º  Club Brugge          4      1    1     2      8-10       4 
23.º  E. Frankfurt           4      1    1     2      7-11       4 
24.º  Nápoles                  4      1    1     2       4-9        4 
25.º  Marselhá                4      1    0     3       6-5        3 
26.º  Juventus                4      0    3     1       7-8        3 
27.º  At. Bilbau               4      1    0     3       4-9        3 
28.º  St. Gilloise              4      1    0     3      4-12       3 
29.º  Bodo/Glimt            4      0    2     2       5-8        2 
30.º  Slavia Praga         4      0    2     2       2-8        2 
31.º  Olympiacos           4      0    2     2       2-9        2 
32.º  Villarreal                4      0    1     3       2-6        1 
33.º  Copenhaga            4      0    1     3      4-12       1 
34.º  Kairat                      4      0    1     3      2-11       1 
35.º  Benfica                   4      0    0     4       2-8        0 
36.º  Ajax                         4      0    0     4      1-14       0 
5.ª Jornada 
Ajax-BENFICA                                              25/11 
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BENFICA-B. Leverkusen       5-0 
LIGA DOS CAMPEÕES  
FASE DE LIGA | 4.ª JORNADA | 5/11/2025 
BENFICA CAMPUS (CAMPO N.º 1) 
BENFICA 
Diogo Ferreira, Duarte Soares,  
Rui Silva (Michée Ndembi, 77'),  
Gonçalo Oliveira, Nilson Semedo, Gil Neves, 
Tiago Freitas (Isaac Ferreira, 56'),  
Gonçalo Moreira (João Afonso, 66'),  
Federico Coletta, Eduardo Fernandes  
(Tiago Rodrigues, 66') e Francisco Silva 
(Gustavo Ferreira, 46')  
Suplentes Leonardo Lopes,  
Ricardo Fernandes, Michée Ndembi (77'),  
Dinis Telehovschi,  Isaac Ferreira (56'),  
João Afonso (66'), João Gonçalves,  
Gustavo Ferreira (46') e Tiago Rodrigues (66') 
Treinador Vítor Vinha 
Golos Gonçalo Moreira (9' e 40'), Francisco Silva (42'), 
Eduardo Fernandes (48') e Gil Neves (55') 
B. Leverkusen 
Jesper Schlich, Nils Gernhardt, Noah Probst, 
Naba Mensah (Konstantinos Papadakis, 66'), 
Ken Izekor (Berkan Ermec, 65'), Ivan Massek 
(Gabriel Minutillo, 86'), Melis Djedovic,  
Márton Szép (Maksym Hololobov, 65'),  
Julien Kurowski, Jonah Berghoff  
e Burak Kir (Elia Datene, 46') 
Suplentes Julian Leuchter, Berkan Ermec (65'), 
Konstantinos Papadakis (66'), Maksym Hololobov (65'), 
Halil Koc, Elia Datene (46'), Simone Cannizzaro, 
Rayen Wassim Zidane e Gabriel Minutillo (86') 
4.ª Jornada 
Nápoles-E. Frankfurt                                      0-0 
Slavia Praga-Arsenal                                     5-1 
Tottenham-Copenhaga                                   2-3 
Bodo/Glimt-Mónaco                                        0-7 
Juventus-Sporting                                          2-2 
Olympiacos-PSV                                              2-2 
At. Madrid-St. Gilloise                                    5-0 
PSG-Bayern Munique                                     3-0 
Liverpool-Real Madrid                                    0-4 
Pafos-Villarreal                                               0-2 
Qarabag-Chelsea                                             0-5 
Ajax-Galatasaray                                             7-2 
Newcastle-At. Bilbau                                      2-3 
Marselha-Atalanta                                          0-0 
Inter-Kairat                                                       3-0 
Manchester City-B. Dortmund                      0-3 
Club Brugge-Barcelona                                  2-0 
BENFICA-B. Leverkusen                                5-0 
Classificação             J      V    E     D    GM-GS     P 
1.º    Chelsea                  4      4    0     0      19-7    12 
2.º    At. Bilbau               4      4    0     0      13-3    12 
3.º    Real Madrid           4      4    0     0      12-3    12 
4.º    Club Brugge          4      4    0     0       8-0     12 
5.º    At. Madrid              4      3    1     0      11-4    10 
6.º    BENFICA                 4      3    0     1      19-7       9 
7.º    Tottenham             4      3    0     1      17-8       9 
8.º    Barcelona              4      3    0     1       8-5        9 
9.º    B. Dortmund         4      3    0     1       8-6        9 
10.º  Villarreal                4      3    0     1       8-6        9 
11.º  Inter                         4      2    2     0       8-4        8 
12.º  Sporting                 4      2    2     0       8-6        8 
13.º  Slavia Praga         4      2    1     1      12-5       7 
14.º  PSG                         4      2    1     1      11-5       7 
15.º  Ajax                         4      2    1     1     16-12     7 
16.º  Olympiacos           4      2    1     1       8-6        7 
17.º  Liverpool                4      2    1     1       7-8        7 
18.º  B. Leverkusen      4      2    1     1       7-9        7 
19.º  Copenhaga            4      2    0     2       8-6        6 
20.º  Manchester City   4      2    0     2       8-8        6 
21.º  PSV                          4      1    2     1      10-7       5 
22.º  E. Frankfurt           4      1    1     2       9-7        4 
23.º  Atalanta                  4      1    1     2       3-7        4 
24.º  Mónaco                   4      1    0     3     12-10     3 
25.º  Nápoles                  4      0    3     1       1-3        3 
26.º  Bayern Munique  4      1    0     3       5-9        3 
27.º  Pafos                       4      1    0     3      3-10       3 
28.º  St. Gilloise              4      1    0     3      5-13       3 
29.º  Galatasaray           4      1    0     3      5-15       3 
30.º  Juventus                4      0    1     3       4-7        1 
31.º  Marselha                4      0    1     3      6-10       1 
32.º  Arsenal                   4      0    0     4      6-14       0 
33.º  Newcastle              4      0    0     4      5-13       0 
34.º  Kairat                      4      0    0     4      4-13       0 
35.º  Bodo/Glimt            4      0    0     4      2-21       0 
36.º  Qarabag                 4      0    0     4      1-20       0 
5.ª Jornada 
Ajax-BENFICA                                              25/11 

J osé Mourinho considerou 
que a prestação do Benfica 
frente ao Bayer Leverkusen 

na 4.ª jornada da fase de liga da 
Liga dos Campeões (0-1) permite 
encarar os 4 restantes compro-
missos desta etapa da prova com 
a convicção de que o apuramento 
ainda é possível. As águias rece-
beram os farmacêuticos na quar-
ta-feira, 5 de novembro, no Está-
dio da Luz. 

Em declarações rápidas pres-
tadas à Sport TV, antes da confe-
rência de imprensa, o treinador 
identificou a “chave” para o 
desenlace do encontro: “Foram 
todas as oportunidades que criá-
mos e não concretizámos. Come-
çou muito cedo e foi praticamen-
te durante todo o jogo. Segundo a 
estatística que me deram, tive-
mos 21 remates à baliza. Obvia-
mente, não foram 21 remates 
para golo, mas tivemos 4 ou 5 
grandíssimas oportunidades de 
golo, e não foram situações isola-
das do contexto, foram situações 
dentro do contexto daquilo que 
foi o jogo. Foi uma equipa a jogar 
muito bem, com bola, sem bola, 
obviamente a ter algum percalço 
em transição ofensiva do adver-
sário, mas uma equipa que con-
trolou o jogo, jogou muito bem, 
teve muita qualidade na primeira 
e na segunda fase, e, depois, che-
gou na boca da baliza e falhou. 
Não conseguimos concretizar.” 

“Depois, obviamente, a partir 
daquele momento [golo do Bayer 
Leverkusen], mesmo que nós ten-
tássemos motivar e tentássemos 
tranquilizar, a equipa foi... a equi-
pa foi até ao fim, mas aí já foi com 
algumas dificuldades. Depois, 
eles meteram-se ainda mais 
atrás, com 4/5 gigantes a fechar a 
zona central. Nós não somos uma 
equipa muito poderosa no jogo 

aéreo, e não conseguimos encon-
trar tantos espaços para jogar. 
Obviamente, frustradíssimo com 
o resultado, mas contentíssimo 
com a evolução da equipa e com a 
qualidade do jogo que fizemos”, 
avaliou. “Tudo aquilo que nós pre-
parámos, os jogadores fizeram 
muito bem, com uma entrega 
extraordinária. É uma derrota, 
não há volta a dar, mas é um jogo 
muito bem conseguido. Eu dizia 
aos jogadores ‘repetimos este 
jogo, e o jogo decorre da maneira 
como decorreu, fazemos os 
golos... em 10, ganhamos 9 e per-
demos 1, que foi hoje’”, acrescen-
tou, salientando que a exibição foi 
“boa” e “completa”, e “a única 
coisa que não a torna completa 
verdadeiramente é o facto de não” 
ter incluído golos. 

José Mourinho comentou 
ainda a arbitragem: “É difícil ver 
um árbitro dar um cartão amare-
lo a um guarda-redes no 1.º 
tempo, só dão ao minuto 89. 
Depois, falta, mandam-se para o 
chão, pára o jogo, obrigam a 
parar o jogo, e é essa a minha 
frustração. Depois, lances do 
jogo, já não entro por aí. Se 
calhar, não aconteceu nada de 
especial. Se calhar, não houve 
nenhum erro gritante. Agora, eu 
acho que todos temos responsa-
bilidades no jogo, na qualidade 
do jogo, e o jogo, hoje, a parte feia 
do jogo... a culpa não é do [Kas-
per] Hjulmand, a culpa não é  
dos jogadores do Leverkusen. 
A culpa é de quem permite, que é 
um árbitro que, infelizmente, eu 
conheço bem. Eu sei que ele não 
tem grande paixão por mim, eu 
também não tenho grande pai-
xão por ele, mas não acho que 
perdemos pelo árbitro, acho que 
perdemos porque nós não fize-
mos golos.” __________________ 

José Mourinho 

“Entrega extraordinária”

AURSNES 
“Perdemos, mas sinto  

que podíamos ter vencido. Claro 
que foi dececionante, mas acho 

que tivemos bons momentos  
no jogo e podíamos ter vencido. 

Estamos desiludidos,  
mas podemos superar isto” 

 
TOMÁS ARAÚJO 
“O golo acaba por surgir  

por acaso num lance em que  
o Grimaldo mete uma bola  

nas minhas costas. É o futebol.  
Não matámos o jogo  

e acabámos por sofrer o golo” 

RICHARD RÍOS 
“É pensar no próximo jogo  

e encarar dessa forma todos os 
jogos que vêm. Tenho a certeza 
de que vamos conseguir a vitó-

ria e vamos conseguir sair dessa 
situação na Champions League” 

 
BARREIRO 

“No futebol, quem não 
marca, sofre, e é a verdade  

do dia de hoje. Fizemos boas 
coisas, foi um bom jogo, criámos 

muitas oportunidades,  
mas, sem marcar golos,  

fica mais difícil ganhar o jogo” 

DISCURSO DIRETO 

Youth League 

Brilhantismo do primeiro  
ao último minuto 

E xibição europeia de grande 
nível no Benfica Campus, 
onde o Benfica confirmou, 

na quarta-feira, 5 de novembro, 
a sua superioridade frente ao 
Bayer Leverkusen e somou mais 
uma vitória, desta vez por 5-0, na 
UEFA Youth League. Num jogo 
da 4.ª jornada da fase de liga, as 
jovens águias voltaram a mostrar 
identidade, ambição e qualidade 
coletiva, dominando do primeiro 
ao último minuto. 

Agressivo e concentrado, o 
Benfica entrou com intensidade 
e rapidamente criou perigo, com 
Tiago Freitas a rematar forte logo 
à passagem do minuto 4, depois 
de uma recuperação das águias 
em zona adiantada. Pouco 
depois, aos 9’, Gonçalo Moreira 
apareceu astuto na área para 
desviar para o fundo das redes, 
após remate de Duarte Soares à 
entrada da área, inaugurando o 
marcador (1-0). Com um ataque 
muito insistente, as jovens 
águias mantiveram o ritmo e 
somaram ocasiões sucessivas: 
aos 16’, Francisco Silva, na recar-
ga a um remate de Gil Neves,  
viu um defesa negar-lhe o golo,  
e Federico Coletta, à passagem 
do minuto 29’, acertou no poste 
antes de, de novo em posição 
favorável, rematar contra um 
adversário (30’). 

Na reta final da 1.ª metade, 
o domínio transformou-se em 
mais golos: Gonçalo Moreira 
bisou aos 40’ (2-0), após bela 
combinação com Francisco Silva, 
e, 2 minutos depois (42’), foi o 
próprio Francisco Silva a marcar 
de cabeça na sequência de um 
canto de Duarte Soares. Resulta-
do ao intervalo: 3-0. 

Na 2.ª parte, o Benfica mante-
ve a postura competitiva e 

ampliou a vantagem com natura-
lidade. Aos 48’, Eduardo Fernan-
des fez o 4-0, após um passe de 
génio de Gustavo Ferreira que ras-
gou a defesa germânica. Pouco 
depois, aos 55’, Gil Neves assinou 
o 5-0, o 1.º da conta pessoal na 
prova, com um remate que sur-
preendeu o guarda-redes, numa 
jogada em que Eduardo Fernan-
des somou uma assistência. 

As estreias de Isaac Ferreira e 
Tiago Rodrigues, ambos lança-
dos por Vítor Vinha, foram outros 
dos destaques da etapa comple-
mentar, num jogo em que o Ben-
fica manteve o controlo total das 
operações e continuou a criar 
oportunidades até ao fim, com 
Rui Silva ainda perto do 6.º golo, 
de cabeça, aos 71’. 

O próximo desafio na UEFA 
Youth League está agendado 
para 25 de novembro, às 12:00, 
frente ao Ajax, em De Toekomst, 
Amesterdão, em partida referen-
te à 5.ª jornada da fase de liga. 

“Marcámos 5 golos e podía-
mos ter marcado muitos mais. 
Tivemos muitas oportunidades, 
um volume de jogo ofensivo 
muito elevado. Foi positivo. Não 
concedemos praticamente ne -
nhum remate ao nosso adversá-
rio. O remate que concedemos foi 
de fora da área”, analisou Vítor 
Vinha, treinador do Benfica. ____ 

 
“Podíamos  

ter marcado  
muitos mais  

golos” 
Vítor Vinha



N o dia 29 de outubro, na 
vitória por 3-0 sobre o 
Tondela, para os quartos 
de final da Taça da Liga, 

Otamendi atingiu os 250 jogos 
oficiais pelo Benfica (entretanto 
já averbou mais 2 presenças, 
frente a Vitória SC e Bayer Lever-
kusen) e, pelo facto marcante, foi 
homenageado no balneário. 

Após o apito final do encontro, 
o capitão do Benfica recebeu das 
mãos do presidente Rui Costa um 
quadro com uma camisola perso-
nalizada, com o número 250, 

e, posteriormente, discursou para 
o grupo. 

“É uma marca importante 
para mim, a nível pessoal e pro-
fissional. A alegria de continuar 
a competir... Como o profissional 
que sou, tento sempre dar o 
exemplo de querer mais e nunca 
me conformar com o que tenho. 
Continuar a acreditar, continuar 
a vencer, com a ambição onde 
um jogador sempre a deve ter. 
Muito feliz, contente de chegar a 
esta marca neste clube, um clube 
muito importante na minha car-

reira. É continuar! Cada um que 
vem da formação sabe disso, por-
que já cá estão há mais anos do 
que eu. Feliz, só isso”, afirmou 
Otamendi, que inaugurou o mar-
cador da vitória por 3-0. 

José Mourinho também 
prestou homenagem ao cam-
peão do mundo, destacando 
um lance ocorrido na receção 
ao Tondela como exemplo 
do seu brio profissional. 
“Ele merece que fale no 
seu idioma, mas a 
minha mensagem 

não é para ele, é para vocês. No 
minuto 95, contra-ataque con-
tra a nossa equipa, e fez um 
sprint de 75 metros, com um 
resultado de 2-0. A minha 

mensagem não é para ele, a 

m i n h a  m e n s a g e m  é  p a ra  
vocês”, vincou o treinador, 
dando início a uma ovação cole-
tiva ao defesa pela obtenção de 
mais um marco importante com 
o manto sagrado. ____________ 
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FUTEBOL

Otamendi | Pelos 250 jogos oficiais de águia ao peito  

Tributo ao capitão no balneário
O DEFESA-CENTRAL CAMPEÃO DO MUNDO ATINGIU MAIS UM MARCO IMPORTANTE COM O MANTO SAGRADO E FOI HOMENAGEADO  
PELOS COLEGAS, PELO TREINADOR JOSÉ MOURINHO E PELO PRESIDENTE RUI COSTA APÓS O BENFICA-TONDELA, DA TAÇA DA LIGA. 
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158

POR COMPETIÇÕES

Campeonato 
Nacional 

Taça  
de Portugal 

Taça  
da Liga 

Supertaça 
 

   Liga  
   dos Campeões  

Liga Europa 
 

Mundial  
de Clubes 

16 12 437

52

POR TEMPORADA252 
JOGOS

17 
GOLOS 20 *2025/26 

542024/25 

512023/24 46 2022/23 

43 2021/22 

38 2020/21 

* Época ainda em curso

o vídeo

Veja aqui
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M ais do que limitar-se ao 
trabalho da equipa de 
futebol profissional do 
Benfica, José Mourinho 

tem sido uma figura carimbada 
no Benfica Campus, acompa-
nhando a rotina das equipas 
jovens até à hora do jantar, parti-
lhando, diversas vezes, o refeitó-
rio da formação com jovens joga-
dores e os seus treinadores. 

O técnico tem, assim, vivido 
dias bastante preenchidos no 
Benfica Campus, assumindo-se 
como mais um dos residentes do 
quartel-general das águias. Além 
dos afazeres relacionados com a 
equipa profissional de futebol, o 
treinador estabeleceu uma rotina 
de sol a sol no Seixal, assistindo, 
diversas vezes, a jogos e treinos 
das equipas jovens do Clube. 

Em certas ocasiões, José Mou-
rinho junta-se a quem faz do 
Campus a sua residência, parti-
lhando mesa ao jantar com joga-
dores e treinadores no refeitório 
da formação, que encontram ins-
piração na ilustre presença do 
laureado técnico. As jornadas de 

trabalho até horas tardias tam-
bém têm conduzido o treinador 
ao seu quarto no Benfica Cam-
pus, onde tem dormido várias 
noites antes do início de um novo 
dia inteiramente dedicado a todo 
o edifício do futebol das águias. 

Um dos exemplos mais visí-
veis dessa atenção que o treina-

dor das águias dedica aos jovens 
jogadores do Clube viu-se no 
passado dia 30 de outubro, 
quando acompanhou atenta e 
particularmente a atividade de 
duas equipas da formação. 
Ladeado pela sua equipa técnica 
– com a qual já tinha assistido 
ao treino dos juvenis B benfi-

quistas durante a tarde – e pelo 
diretor-geral Mário Branco, José 
Mourinho seguiu o Benfica B- 
-Paços de Ferreira (2-1), da  
9.ª jornada da Liga 2, na banca-
da do Campo n.º 1. Antes deste 
desafio e no intervalo do 
mesmo, o técnico esteve no bal-
neário da jovem equipa. _______

O TREINADOR TEM  
ESTABELECIDO UMA 
ROTINA DE SOL A SOL  
NO QUARTEL-GENERAL  
DAS ÁGUIAS. 
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Dias preenchidos  

José Mourinho ligado  
à formação no Campus 

o vídeo

Veja aqui
Batido o recorde mundial em 
eleições de clubes desportivos 
na 1.ª volta do passado dia 25 de 
outubro, o desafio para amanhã 
será chegar aos 100 mil votan-
tes. 
Trata-se de uma fasquia muito 
alta, difícil de atingir, mas é para 
ela que os sócios do Benfica 
devem apontar. Os que votaram 
na 1.ª volta, e os que, por um ou 
outro motivo, não o puderam 
fazer. Todos são chamados a 
exercer o seu dever de benfi-
quismo. O Benfica vale todos os 
sacrifícios e vale todos os quiló-
metros. Que ninguém fique em 
casa. 
Os votos da 1.ª volta ficaram na 
1.ª volta. Os dois candidatos que 
a ultrapassaram partem agora 
novamente do zero. E cada voto 
contará para apurar o resultado 
final – que se antevê equilibrado 
e será definitivo. 
Quanto mais elevada for a par-
ticipação eleitoral, maior legiti-
midade terá o próximo presi-
dente e, assim, mais reforçado 
sairá o próprio clube. Vamos 
então aos 100 mil. Seria lindo 
de ver. Seria mais um exemplo 
para o mundo. 
É de salientar que, ganhe quem 
ganhar, no domingo só haverá 
um presidente do Benfica, que 
será o presidente de todos os 
benfiquistas. Não estamos 
perante eleições políticas com 
diferentes partidos, com gover-
nos e oposições. Todos somos 
do Benfica, todos queremos ver 
o Benfica vencer, e esta eleição 
esgota-se no momento da con-
tagem final. A partir daí, estare-
mos incondicionalmente do 
mesmo lado durante quatro 
anos, até que sejamos nova-
mente chamados às urnas. Não 
haverá um parlamento dividido 
em diferentes cores políticas. 
Haverá um estádio cheio de pai-
xão a amor clubista, empurran-
do a equipa para as vitórias, e 
fazendo jus ao nosso lema:  
E pluribus unum. 
Sábado será, pois, mais um dia 
de grande afirmação benfiquis-
ta. Afirmação de grandeza, afir-
mação de democracia, afirma-
ção de civismo, afirmação de 
fervor. 
Viva o Sport Lisboa e Benfica! 

Vamos  
aos 100 mil

(escreve com a ortografia antiga)

LUÍS 
FIALHO   

Opinião



S e há modalidade que 
combina talento, resis-
tência, perícia e uma fisi-
calidade fora do comum, 

é o triatlo. Não é para todos. Para 
alcançar o estatuto dos melhores 
do mundo, o atleta precisa de 
combinar raras capacidades na 
corrida, na natação e no ciclismo.   

O projeto olímpico do Benfica 
tem sido a rede de que necessita 
um atleta que pertence à elite 
mundial, como Vasco Vilaça, um 
jovem triatleta que vive em Espa-
nha, perto de Barcelona, depois 
de ter vivido na Suécia. Mas a 
distância física, agora menor, 
nunca impediu um dos melhores 
triatletas do mundo de sentir o 
amparo do “melhor clube do 
mundo”.  

Sendo benfiquista desde 
pequeno, a sua ligação ao Clube 
não se define por um contrato, 
mas é algo sanguíneo e que o 
motiva a perseguir o sonho de 

ser o melhor do mundo e, em 
2028, de vencer o ouro olímpico. 

Nesta semana, reencontrei 
Vasco Vilaça, recebendo-o em 
estúdio, para uma conversa que 
se estendeu para lá da gravação 
do Protagonista. Já o conhecia, 
de uma anterior presença dele 
no programa, e agora confirmei 
que a sua personalidade não 
mudou. Humilde, bem-dis-
posto, simpático com toda a 
gente que se ia cruzando 
com ele e à medida que 
era reconhecido. Um dos 
melhores do mundo, 
que compete, que sente 
e que vive à Benfica.  

  
Bronze mundial  

“O Mundial é uma 
prova de regularida-
de. São 8 provas, 
ao longo do ano, com 
o mesmo sistema de 
pontuação nas primeiras 

VASCO VILAÇA 

“Sonho com  
o ouro olímpico” 
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ENTREVISTA

O TRIATLETA DO BENFICA JÁ ESTÁ ENTRE OS MELHORES DO MUNDO E CONQUISTOU RECENTEMENTE  
O BRONZE DO CAMPEONATO MUNDIAL. DEPOIS DO 5.º LUGAR NOS JO DE PARIS 2024, JÁ DEFINIU  
COMO OBJETIVO PARA LOS ANGELES 2028 A LUTA PELAS MEDALHAS E PELA MAIS RELUZENTE. 
 
JOSÉ MARINHO | TEXTO

 
“Neste momento, 

estou entre  
os melhores,  

mas isso já não 
 me chega. Sinto 

que estou perto de 
começar a ganhar 
etapas e com isso 
estar mais perto  
de sair vencedor 
do Campeonato  

do Mundo” 
 



7 competições e depois a grande 
final, que vale 25% da pontuação 
final. Neste ano, a competição 
começou mais cedo, em feverei-
ro, o que nos obrigou a acelerar a 
preparação, no inverno, e a ter 
menos tempo para programar-
mos os nossos picos de forma. 
Durante este percurso, eu fiz três 
2.os lugares, um 3.º lugar e, na 
etapa final, um 5.º lugar. Pelo 
meio, houve uma prova em que 
me sentia doente e fiz uma clas-
sificação que não corresponde a 
todo o meu percurso.” 

  
Escapou a prata  

“Na grande final, disputada na 
Austrália, eu tanto podia perder o 

3.º lugar como podia chegar 
ao 2.º Para perder a 

medalha de bronze, 
bastava ter ficado 

em 6.º ou 7.º lugar. 
Para chegar à 

medalha de 
prata, teria 

chegado 
t r o c a r  

de lugar com o atleta que 
ficou à minha frente nessa 
etapa. Foi o Miguel Hidal-
go, um atleta brasileiro, 
com o qual tive grandes 
disputas durante o cir-
cuito, e nessa grande 
final andámos sempre 
juntos, ele em 4.º, e eu 

em 5.º Só na parte final 
da prova é que ele desco-
lou um pouco de mim. 
Nunca o perdi de vista, 
ele ganhou ali uns 500 
metros, mais perto do 
fim ainda recuperei 
algum terreno, mas já 

não deu para o ultrapassar. Ele 
ficou em 4.º na Austrália, eu em 
5.º, e, por isso, terminou tudo 
como estava à entrada para essa 
prova. Eu fiquei com a medalha 
de bronze do Campeonato Mun-
dial, e ele com a prata. Mas foi 
uma disputa bonita, porque 
andámos sempre ali perto um do 
outro e alternando de lugar no 
ranking.” 

  
Superfinal  

“A superfinal foi um pouco 
ingrata, para mim e também para 
o Miguel Hidalgo, porque a prova 
decorreu na Austrália, em condi-
ções extremas de calor e com os 
efeitos do jet lag que prejudicaram 
a nossa capacidade, sobretudo os 
atletas europeus. A prova foi 
dominada pelo atleta australiano 
Matt Hauser, que foi para o seu 
país um mês antes da competição 
e, por isso, superou os efeitos da 
diferença horária, e porque estava 
mais adaptado ao calor. O percur-
so da corrida era no meio da selva, 
os dias anteriores à competição 
também foram um desafio, não 
treinei no mar, porque era uma 
zona de tubarões. Os australianos 
convivem bem com isso e diziam- 
-me que era raro haver um ataque 
de tubarões, mas eu não arrisquei 
treinar no mar, porque não queria 
morrer a treinar. Todas estas coi-
sas condicionaram um pouco a 
minha preparação. Sinto que não 
estive ao mesmo nível que nas 
outras provas. O Miguel Hidalgo 
também não.” 

  
Nadar com os tubarões  

“No dia da prova, tive mesmo 
de ir ao mar, mas, sinceramente, 
durante o tempo de prova no 
mar, não pensei nos tubarões, 

pensei em fazer o melhor possí-
vel e sair do mar em condições 
de manter a minha classificação 
aberta. Estava muito vento, 
ondulação forte e condições 
muito difíceis para contornar as 
boias que delimitam o percurso. 
Portanto, não havia tempo para 
pensar em tubarões, mas ainda 
bem que eles não apareceram. 
Não deviam ter acreditação para 
o dia da prova, e por isso livrámo- 
-nos deles. [Risos] Mas foi difícil 
e tivemos de apelar à nossa 
capacidade de superação. Todo o 
percurso, no mar, na corrida e na 
bicicleta, nos colocou à prova. Foi 
muito desafiante. E as 10 horas 
de diferença horária e o jet lag. 
Depois, amanhecia cedo, por 
volta das 4:00, claridade que não 
me deixava dormir. Tivemos de 
forrar as portas e as janelas do 
nosso alojamento com folha de 
alumínio para dormirmos a noite 
completa.” 

  
Faltou o clique  

“Sinto que me faltou um cli-
que para chegar mais acima. Fiz 
três 2.os lugares e um 3.º O Matt 
Hauser teve esse clique neste 
ano. Venceu o Campeonato 
Mundial, foi o vencedor de 
várias etapas e apareceu, neste 
ano, mais forte e mais completo 
do que antes. Foi o ano dele. Eu 
já o tinha vencido antes, e espe-
ro que, no futuro, eu consiga ter 
esse mesmo salto, que me per-
mita ganhar provas e ser o cam-
peão do mundo, porque, neste 
momento, estou entre os 
melhores, mas isso já não me 
chega. Sinto que estou perto de 
começar a ganhar etapas e com 
isso estar mais perto de sair 
vencedor do Campeonato do 
Mundo.” 

 
Mano a mano  

“Nas três etapas em que fiquei 
em 2.º lugar, senti que poderia 
ter conquistado a vitória, e é isso 
que me está a faltar. Nessas três 
etapas, perdi sempre para o Matt 
Hauser, mas acreditava que 
podia ganhar, devido ao meu 
sprint, onde sou forte. Mas ele, 
neste ano, apareceu num nível 
incríveln e perdi essas três corri-
das na ponta final. Na primeira, 
usei uma estratégia de forçar na 
corrida e esperar que, no sprint, 
eu fosse mais forte que ele. Não 
resultou, porque ele, apesar de 
estar desgastado, resistiu na 
ponta final e acabou por ganhar. 
Da segunda vez, tentei uma 
estratégia diferente, deixando-o 
assumir as despesas da corrida 
e tentando preservar-me para o 
sprint final, mas ele voltou a ser 

mais forte. Depois, na terceira 
vez em que fiquei pelo 2.º lugar, 
tentei uma estratégia mista, for-
çando por vezes, seguindo atrás 
dele noutras, fui alternando até 
chegar à parte final, mas ele vol-
tou a ser mais forte. Eu diria que, 
naquelas etapas, eu ganharia a 
qualquer outro atleta, menos ao 
Matt, que apareceu, de facto, 
neste ano, com uma capacidade 
diferente. Mas estive na luta e fui 
aprendendo a gerir melhor a cor-
ridan e é por isso que estou 
muito confiante para o próximo 
ano.”  

 
Ouro olímpico  

“Começou, há alguns anos,  
por ser um sonho, mas agora tor-
nou-se um objetivo. Em Paris, 
terminei em 5.º lugar, trouxe um 
diploma olímpico para Portugal e, 
reconhecendo alguns erros que 
cometi na prova, sinto agora, ao 
estar na elite mundial e compe-
tindo com todos os melhores 
atletas do mundo de igual para 
igual, que nos próximos Jogos 
Olímpicos, em 2028, em Los 
Angeles, irei com um objetivo de 
lutar pelas medalhas e até pelo 
ouro olímpico. Acabei de me tor-
nar o medalha de bronze do Cam-
peonato Mundial, embora seja 
uma prova de regularidade e dife-
rente de uns Jogos Olímpicos, 
onde tudo se decide num só dia, 
e acredito que ainda melhorarei 
as minhas capacidades até lá. 
Mas é difícil prever algo, porque 
estão sempre a aparecer novos 
atletas todos os anos, mas o que 
sempre foi um sonho, de estar 
nuns Jogos Olímpicos, está cum-
prido. Agora, vou atrás do objeti-
vo. Quero ser campeão do mundo, 
sinto que é possível, e estar em 
Los Angeles, a lutar por tudo.”___
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“A superfinal foi 
um pouco ingrata, 
para mim e para  
o Miguel Hidalgo, 

porque a prova 
decorreu  

na Austrália,  
em condições 

extremas de calor 
e com os efeitos  

do jet lag, que  
prejudicaram a 

nossa capacidade, 
sobretudo os  

atletas europeus”

“Naquelas etapas, 
eu ganharia 

a qualquer outro 
atleta, menos ao 
Matt Hauser, que 

apareceu, de facto, 
neste ano, com 

uma capacidade 
diferente. Mas 

estive na luta e fui 
aprendendo a gerir 
melhor a corrida” 

 



A  equipa feminina de fute-
bol do Sport Lisboa 
e Benfica disputa, no 
espaço de 4 dias, 2 

importantes partidas. Na próxi-
ma ronda (6.ª) da Liga BPI, as 
Inspiradoras defrontam o Tor-
reense, no Estádio Municipal  
de Rio Maior, neste sábado,  
8 de novembro, às 11:00. Já no 
dia 12 de novembro, quarta-feira, 
pelas 20:00, disputam a 3.ª jorna-
da da fase de liga da Liga dos 
Campeões com a receção, no 
Estádio da Luz, diante do Twente. 

Ivan Baptista, treinador do 
Benfica, fez a antevisão destes 
desafios, aos meios do Clube, 
começando pelo encontro para o 
Campeonato Nacional. “Esta-
mos à espera de um jogo difícil, 
disputado, que se pode definir 
em pormenores, tal como o jogo 
da Supertaça [vitória do Tor-
reense por 1-2] se decidiu, e 
estamos também à espera de 
uma equipa que, muito por aqui-
lo que tem sido um passado 
recente diante das campeãs 
nacionais e das vice-campeãs 
nacionais, certamente virá para 
disputar o jogo e a vitória. Nesse 
sentido, nós, Benfica, teremos 
de assumir as despesas deste 
jogo para as tentar controlar do 
início ao fim, sabendo que do 
outro lado está uma equipa com 
um excelente plantel, com exce-
lentes executantes também, e 
que nos tentarão criar dificulda-
des ao longo da partida”, come-
çou por afirmar. 

O técnico encarnado deu o 
mote para conquistar os 3 pontos. 
“Resta-nos estar focados, man-
termos o plano de jogo de início a 
fim e, se fizermos aquilo que 
temos vindo a fazer e em cres-
cendo ao longo das últimas 
semanas e meses, certamente 
que terminaremos o jogo com a 
vitória que desejamos. No fundo, 
é isso, é encarar o que falta da 
preparação com máxima serieda-
de para que no sábado consiga-
mos somar mais uma vitória 
num Campeonato que se está a 
aproximar, e que terminará agora 
aqui o primeiro terço. Queremos 
continuar na posição que no últi-
mo fim de semana alcançámos 
[ver página 19], mas só o conse-
guiremos fazer se nos conseguir-
mos focar, novamente, todas as 
semanas, no jogo seguinte e com 

um objetivo muito grande, que 
agora é o nosso principal foco, é 
este jogo do Torreense”, destacou. 

Esta partida será o reeditar do 
jogo da Supertaça, que a forma-
ção de Torres Vedras venceu, no 
Estádio António Coimbra da 
Mota, por 1-2. Diana Silva inau-
gurou o marcador para as águias, 
no primeiro minuto de jogo, e 
Gerda Konst, aos 12’, e Jesi Ros-
sman, aos 36’, marcaram para o 
adversário. No histórico de con-
frontos entre as equipas, o Benfi-
ca lidera claramente, com 18 
triunfos (86%) em 21 jogos, 
tendo-se registado 1 igualdade 
e 2 triunfos para o Torreense. 

Somar os primeiros pontos  
na Liga dos Campeões 

Relativamente ao encontro 
diante do Twente, Ivan Batista 
quer contar com um forte apoio 
dos adeptos nas bancadas. “Jogo 
de Liga dos Campeões, mais uma 
vez no Estádio da Luz, onde 
esperamos contar com o máximo 
apoio possível dos benfiquistas. 
Acreditamos muito que poderão 
ser peça-chave no desbloquear 
de um jogo que será de intensi-
dade elevadíssima. Corresponde-
mos àquilo que é o nível de exi-
gência nestes primeiros 2 jogos 
de Liga dos Campeões, infeliz-
mente ainda não conseguimos 
somar por pontos aquilo que têm 
sido as boas exibições que temos 
tido. Queremos virar isso já neste 
jogo, um jogo em que vamos 
fazer tudo o que conseguirmos, 
ou todos os possíveis, para o ven-
cer, sabendo que do outro lado há 
uma equipa que também se tem 
batido muito bem e contra 
emblemas de altíssimo nível 
nestes jogos de Champions”, 
salientou. 

Ivan Baptista deixou grandes 
elogios às bicampeãs neerlande-
sas. “É uma equipa que tem um 
bloco defensivo, uma organiza-
ção defensiva muito compacta e 

muito forte. É talvez das equipas 
mais perigosas até na própria 
transição ofensiva desta Liga dos 
Campeões. Temos de estar pre-
parados para esse tipo de estí-
mulo e desafio, sabendo que 
temos também de tomar conta 
daquilo que será a iniciativa do 
jogo, certamente que a teremos, 
e vamos fazer o possível para 
conseguir somar os 3 pontos 
nesta jornada”, concluiu. 

O Benfica parte, assim, para 
esta 3.ª ronda da Champions com 
o objetivo de conquistar os pri-
meiros pontos. Nas 2 rondas 
anteriores, perdeu, em Turim, 
diante da Juventus (2-1) e, na 
Catedral, frente ao campeão 
europeu, Arsenal (0-2). 

Por seu lado, o Twente soma 
1 ponto, fruto de um empate, na 
ronda inaugural, na receção ao 
Chelsea (1-1), com o tento das 
neerlandesas a ser apontado por 
Danique van Ginkel. Na jornada 
seguinte (2.ª), perderam diante 
das belgas do OH Leuven, por  
2-1. Jaimy Ravensbergen marcou 
o tento das visitantes. 

O jogo de quarta-feira será o 
4.º entre as formações, com o 
Benfica a levar vantagem de 2 
triunfos e 1 empate (7 golos mar-
cados e 2 consentidos). O primei-

ro embate foi em 2021/22, com 
um 1-1 nos Países Baixos, na  
1.ª mão da 3.ª eliminatória da 
fase de apuramento da Liga dos 
Campeões. No jogo da 2.ª mão, as 
águias golearam, no Benfica 
Campus, por 4-0. Já em 2022/23 
teve lugar novo triunfo portu-
guês, desta vez por 1-2, em solo 
neerlandês, em jogo da 1.ª elimi-
natória da Champions. ________ 

Equipa feminina | Calendário intenso 

Dois desafios de elevada exigência 

“Teremos  
de assumir  
as despesas  
deste jogo  

[com o Torreense] 
para as tentar  

controlar  
do início ao fim” 

Ivan Baptista 

O BENFICA DESLOCA-SE NESTE SÁBADO A RIO MAIOR PARA DEFRONTAR O TORREENSE, NA PARTIDA QUE FECHA  
O 1.º TERÇO DO CAMPEONATO. NA QUARTA-FEIRA, SEGUE-SE, NO ESTÁDIO DA LUZ, O TWENTE, PARA A CHAMPIONS. 
 
REDAÇÃO | TEXTO
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FUTEBOL

“Jogo de Liga  
dos Campeões 

[com o Twente],  
mais uma vez  

no Estádio da Luz, 
onde esperamos 

contar com  
o máximo  

apoio possível  
dos benfiquistas”  

Ivan Baptista 

CHAMPIONS 
3.ª JORNADA

Quarta-feira 
20:00

Benfica 
Twente 

LIGA BPI 
6.ª JORNADA

Sábado 
11:00

Torreense 
Benfica 

os bilhetes para  
o Benfica-Twente

Adquira aqui



o resumo do jogo

Veja aqui

Veja aqui os resultados  
da formação

BENFICA-Marítimo                5-0 
LIGA BPI | 5.ª JORNADA | 2/11/2025 
BENFICA CAMPUS (CAMPO N.º 1) 

BENFICA  
Lena Pauels, Catarina Amado (Rakel 
Engesvik, 69'), Carole Costa, Diana Gomes, 
Marit Lund, Beatriz Cameirão (Pauleta, 59'), 
Anna Gasper (Carissa Boeckmann, 69'), 
Caroline Møller (Letícia Almeida, 77'), 
Chandra Davidson, Neide Guedes  
e Lara Martins (Nycole Raysla, 59') 
Suplentes Rute Costa, Joana Silva, Letícia Almeida 
(77'), Pauleta (59'), Carissa Boeckmann (69'),  
Rakel Engesvik (69'), Carolina Tristão,  
Cristina Prieto e Nycole Raysla (59') 
Treinador Ivan Baptista 
Golos Caroline Møller (32' e 49'), Nycole Raysla (62') 
e Carole Costa (84' e 90'+2' gp) 
Marítimo 
Nicole Panis, Jenna Holtz, Sade Heinrichs, 
Gabi Zidoi, Rita Coutinho (Diana Freitas, 88'), 
Sara Ferreira, Érica Costa (Carol, 88'),  
Inês Freitas (Carolina Nunes, 77'), Catarina 
Abreu (Joana Silva, 68'), Liliana Gonçalves  
(Leah de Oliveira, 68') e Fatumata Sissé 
Suplentes Bárbara Santos, Joana Silva (68'), 
Carolina Nunes (77'), Leah de Oliveira (68'), Diana 
Freitas (88'), Lara Pestana e Carol Ferreira (88') 
Factos relevantes Sara Ferreira expulsa  
por acumulação de cartões amarelos (36') 

5.ª Jornada 

Sporting-Torreense                                        2-3 
Racing Power-Valadares Gaia                       0-1 
Vitória SC-Damaiense                                    3-1 
Rio Ave-SC Braga                                            0-2 
BENFICA-Marítimo                                          5-0 

Classificação              J      V    E     D    GM-GS     P  

1.º BENFICA                    5      4    1     0      22-2    13 

2.º Sporting                    5      3    1     1      15-4    10 

3.º SC Braga                   5      2    1     2      10-7       7 

4.º Valadares Gaia        5      2    1     2       4-7        7 

5.º Racing Power          5      1    3     1       3-3        6 

6.º Vitória SC                  5      1    3     1       6-8        6 

7.º Torreense                 5      2    0     3      9-11       6 

8.º Rio Ave                      5      1    2     2       2-4        5 

9.º Marítimo                   5      1    1     3      5-15       4 

10.º Damaiense             5      1    1     3      4-19       4 

6.ª Jornada 

Torreense-BENFICA                                     8/11 

Marítimo-Racing Power                               8/11 

SC Braga-Sporting                                        8/11 

Damaiense-Rio Ave                                      9/11 

Valadares Gaia-Vitória SC                           9/11 
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N o regresso à competição 
após a paragem para os 
compromissos das sele-
ções nacionais, a equipa 

feminina de futebol do Benfica 
venceu o Marítimo, por 5-0, no 
dia 2 de novembro, no Campo  
n.º 1 do Benfica Campus, em jogo 
da 5.ª jornada da Liga BPI. Com 
este desfecho, as Inspiradoras 
são líderes isoladas da prova com 
3 pontos de avanço sobre o 2.º 
classificado, o Sporting. 

O primeiro sinal de perigo foi 
dado por Marit Lund, que, aos 2’, 
forçou Nicole Panis a aplicar-se. 
Aos 12’, Caroline Møller, de fora da 
área, atirou para outra defesa 

segura da guarda-redes das visi-
tantes. Com mais posse de bola, as 
pentacampeãs nacionais procura-
ram espaços para furar a organi-
zação defensiva das insulares. 

De bola parada, aos 26’, após 
canto executado por Marit Lund, 
Chandra Davidson cabeceou 
sobre a trave. No minuto seguin-
te, servida por Anna Gasper, Lara 
Martins, no coração da área, des-
feriu um remate colocado com o 
pé direito, que Nicole Panis sus-
teve. Mais ameaçador, o Glorioso 
chegou à vantagem por Caroline 
Møller. Com boa visão de jogo, 
Anna Gasper descobriu a inter-
nacional dinamarquesa na área 

oposta, Neide Guedes, com uma 
simulação, deixou passar a bola, 
e Caroline Møller atirou a contar 
(1-0, aos 32’). 

Aos 36’, o Marítimo sofreu 
mais uma contrariedade, pois 
Sara Ferreira foi admoestada 
com o segundo cartão amarelo, 
por impedir a progressão de 
Caroline Møller. Em superiorida-
de numérica, o Benfica procurou 
o segundo golo. Aos 43’, Beatriz 
Cameirão testou a meia distân-
cia, e a bola passou perto da 
trave. Um cruzamento de Marit 
Lund, aos 45’, também motivou 
mais uma intervenção de Nicole 
Panis. Num embate que teve a  

A MatosCar como match day 
sponsor, ao intervalo, as águias 
venciam, por 1-0. No recomeço, 
aos 49’, Caroline Møller, num 
momento de classe, após transi-
ção rápida de Neide Guedes, tra-
balhou na área e fez o 2-0. Com  
2 golos de diferença, aos 51’, Lara 
Martins cabeceou com sucesso, 
mas o golo não contou, pois, 
quando Chandra Davidson cru-
zou para a área, já a bola havia 
transposto as quatro linhas. 
Dominador, o Benfica tornou a 
criar perigo aos 58’. Mais um cru-
zamento da canadiana, desvio 
numa oponente, com a bola a 
embater no poste. Jenna Holtz 
completou o alívio. 

O 3-0 não tardou. Aos 62’, 
Anna Gasper assistiu Nycole 
Raysla, que, de primeira, na gran-
de área, aplicou um potente 
remate indefensável! Um golo 
para a internacional brasileira na 
tarde em que voltou aos relvados, 
após o traumatismo cranioence-
fálico sofrido no dia 12 de outubro.  

Num embate de sentido 
único, Rakel Engesvik, também 
ela lançada no decorrer da  
2.ª metade, faturou, mas o golo 
foi anulado por fora de jogo (75’). 

Com rápida circulação de bola, 
houve mais uma boa ocasião para 
o avolumar do score. Pela direita, 
Chandra Davidson rematou, e 
Nicole Panis defendeu para canto. 

Na sequência do mesmo, 
Chandra Davidson cabeceou, uma 
oponente tentou o corte, mas 
Carole Costa, na pequena área, 
conseguiu ampliar (4-0, aos 84’) 

Sobre os 90’, a árbitra conside-
rou que Sade Heinrichs cortou o 
remate de Neide Guedes com a 
mão, e assinalou grande penali-
dade. Da marca dos 11 metros, 
Carole Costa fez o 5-0. Mais  
3 pontos amealhados pelas pen-
tacampeãs nacionais, num desa-
fio em que Caroline Møller foi 
eleita a Melhor em Campo. _____

5.ª jornada da Liga BPI 

Na liderança isolada 

TAÇA DE PORTUGAL 

C. Albergaria 
é o adversário 
A equipa feminina de futebol do 
Benfica vai defrontar o Clube de 
Albergaria, fora, na 3.ª eliminatória 
(16 avos de final) da Taça de Portu-
gal, conforme ditou o sorteio reali-
zado, no dia 5 de novembro, na 
Cidade do Futebol. 
No jogo previsto para o fim de 
semana de 22 e 23 de novembro, 
as Inspiradoras vão enfrentar um 
adversário que ocupa o 2.º lugar 
da Série Norte da 1.ª fase da 
2.ª Divisão. Na eliminatória ante-
rior (2.ª), o Clube de Albergaria 
eliminou o Destreza Aventura, 
com uma vitória por 0-6. 

ATLETAS DE 14 ANOS

As sub-15 Inês Falcão, Margarida Fernandes, Mariana 
Ferreira  e Matilde Silva, atletas de 14 anos, assinaram 
contratos de formação com o Benfica. 
A defesa Inês Falcão começou o seu trajeto na EF Belém 
em 2019/20, tendo chegado à Luz em 2022/23, onde, 
no ano desportivo de estreia, venceu a Taça Nacional 
Feminina Sub-13 e o Campeonato Distrital Feminino 
Sub-15. Em 2024/25, voltou a ser campeã distrital 
feminina sub-15 e, mais recentemente, foi convocada 
para um estágio da seleção nacional sub-15. 
Margarida Fernandes principiou o seu percurso no 
Zambujalense em 2018/19, e juntou-se às águias na 
época 2021/22. Com o manto sagrado, a média-ofensi-
va venceu o Campeonato Distrital Feminino Sub-15 (de 
futebol 7, em 2022/23, e de futebol 11, em 2024/25) e 
Sub-13 (de futebol 9, em 2024/25), bem como a Taça 
Nacional Feminina Sub-13 (de futebol 8, em 2022/23). 
Avançada, Mariana Ferreira ingressou no Clube em 

2023/24, após ter atuado nos Salesianos de Lisboa em 
2022/23. Na temporada transata, sagrou-se campeã 
distrital sub-15, e foi convocada para o primeiro está-
gio de preparação da seleção nacional sub-15. 
Por sua vez, Matilde Silva chegou ao Benfica neste ano 
desportivo (2025/26), proveniente de Viana do Castelo, 
onde, desde 2019/20, representou a AD Chafé, o Neves 
FC e a AD Barroselas. A média foi também convocada 
para a seleção nacional feminina sub-15. 

Quatro contratos de formação assinados 

Inês Falcão, Margarida Fernandes, Mariana Ferreira e Matilde Silva
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A inda sem os sub-23, 
e com os sub-17 no 
Mundial, a agenda desta 
semana fica a cargo dos 

juniores, dos bês e dos iniciados.  
 
Sub-19 com o 1.º lugar na mira 

Neste sábado, às 11:00, no relva-
do principal do Campus, temos um 
Benfica-Santa Clara referente à 
10.ª jornada da Série Sul da 1.ª fase 
do Campeonato Nacional Sub-19.  

Os açorianos são o líder, com 
20 pontos em 11 jogos, mas o 
Benfica (3.º com 19 pontos em  
10 partidas) tem possibilidade de 
encetar a ultrapassagem. 

No último sábado, a equipa de 
Luís Araújo cumpriu o jogo em 
atraso, da 3.ª jornada, batendo o 
Ac. Viseu no Seixal por 2-1. 

Equipa B volta a casa 
Também neste sábado, às 

18:00, o Benfica Campus (Campo 
n.º 1) recebe o Benfica B-Vizela 
da 11.ª jornada da Liga 2. 

Os vizelenses apresentam-se 
neste encontro como 5.os classifi-
cados, ao passo que os benfiquis-
tas abandonaram a zona de des-
cida, sendo agora 15.os, e com 
possibilidade matemática de, 
nesta ronda, ultrapassarem  
6 equipas, se beneficiarem de 
uma feliz conjugação de resulta-
dos. Nas jornadas anteriores, o 
Benfica B começou por conseguir 
a sua 2.ª vitória consecutiva 
na competição, quando, no dia 30 
de outubro, em jogo da ronda 9, 
se impôs, em casa, com José 
Mourinho a assistir na bancada 
do Campo n.º 1, ao Paços de Fer-
reira, por 2-1. Diogo Prioste (27’) 
e João Fonseca (45’+3’) construí-
ram na 1.ª metade uma vanta-

gem que os visitantes, no reata-
mento, só conseguiram reduzir 
para a diferença mínima. 

Na 10.ª jornada, em visita ao 
Farense ocorrida no passado 
domingo, chegou a pairar a ideia 
de que os jovens bês engrena-
riam o 3.º triunfo consecutivo, 
dado o 0-3 que registavam ao 
intervalo em solo algarvio. 
Depois de Gonçalo Oliveira ter 
inaugurado o marcador aos 25’, 
um bis de Jelani Trevisan (29’ e 
33’) fazia sensação na casa do 
adversário. Porém, no 2.º tempo, 
tudo seria diferente, com os 
algarvios a concluírem a revira-
volta já muito perto do final, 
logrando o 4-3 aos 88’. 

Nélson Veríssimo, o treinador 
encarnado, viu assim o jogo do 
Estádio de São Luís: “Duas par-
tes completamente distintas. Na 
1.ª parte, nós fomos melhores do 
que o Farense. Na 2.ª parte, o 
Farense foi muito melhor do que 
nós. Nós sabíamos que, na 2.ª 
parte, em função da desvanta-
gem que o Farense levava, eles 
naturalmente iam ter uma res-
posta forte, e acabámos por 
depois não conseguir de alguma 
forma suster esse impacto ou 
essa entrada forte que o Farense 
teve”, considerando ainda que 
“isto também tem de servir de 
aprendizagem” para os seus 
pupilos. 

 
Sub-15 sobem o rio 

No domingo, às 15:00, no 
Campo da Escola Superior Agrá-
ria de Santarém, arranca o Aca-
démica de Santarém-Benfica,  
da 11.ª jornada da Série Sul da 
1.ª fase do Campeonato Nacio-
nal Sub-15. 

Os donos da casa são os 7.os 
classificados, com metade dos 
20 pontos que vão valendo às 
águias a 2.ª posição. Recorde-se 
que, na 2.ª jornada, quando 
estas mesmas equipas se 
encontraram no Seixal, o Benfi-
ca venceu por 4-0. 

  
Sub-17 perdem invencibilidade 

Antes da partida para o Mun-
dial do escalão (ver na página 21 
as águias convocadas), os juve-
nis encarnados perderam a 
invencibilidade no Campeonato 
Nacional Sub-17. No último 
domingo, em encontro relativo 
à 11.ª jornada da Série Sul da 
1.ª fase, o Benfica até começou 
bem, inaugurando o marcador 
logo aos 8’, por intermédio de 
Bernardo Nunes, mas uma 
grande penalidade assinalada 
no último lance do 1.º tempo e 
um golo aos 78’ deram a revira-
volta ao Real SC. ____________

Formação | Jogos dos dois lados do rio 

Sul do Tejo 
e Ribatejo
SÁBADO, OS JUNIORES RECEBEM O SANTA CLARA (11:00), 
ENQUANTO O BENFICA B É ANFITRIÃO DO VIZELA (18:00). 
DOMINGO, OS INICIADOS VISITAM A AC. SANTARÉM (15:00). 
 
REDAÇÃO | TEXTO

Classificação              J      V    E     D    GM-GS     P 
1.º    Sporting B             9      7    0     2      18-5    21 
2.º    Torreense             10     6    2     2     17-10   20 
3.º    U. Leiria                 10     5    3     2     13-10   18 
4.º    Marítimo               10     5    2     3      11-8    17 
5.º    Vizela                     10     4    4     2     15-10   16 
6.º    Ac. Viseu               10     4    3     3     20-15   15 
7.º    Farense                  9      4    2     3     11-12   14 
8.º    Chaves                    9      3    4     2      11-8    13 
9.º    Penafiel                 10     3    3     4     11-10   12 
10.º  P. Ferreira             10     2    5     3     13-13   11 
11.º  Feirense                10     3    2     5     12-13   11 
12.º  Oliveirense           10     2    5     3      9-11    11 
13.º  Felgueiras             9      3    2     4     10-13   11 
14.º  Portimonense       9      3    2     4     12-17   11 
15.º  BENFICA B            10     2    4     4     15-17   10 
16.º  L. Lourosa            10     2    4     4     11-17   10 
17.º  Leixões                  10     3    1     6     12-22   10 
18.º  FC Porto B             9      1    2     6      6-16       5 

11.ª Jornada 
Feirense-Farense                                                 7/11 
Penafiel-Sporting B                                             8/11 
Portimonense-Oliveirense                                 8/11 
BENFICA B-Vizela                                                 8/11 
Chaves-FC Porto B                                               8/11 
Leixões-Torreense                                               9/11 
Felgueiras-Ac. Viseu                                            9/11 
Marítimo-P. Ferreira                                            9/11 
L. Lourosa-U. Leiria                                             9/11 

João Fonseca selou a 1.ª vitória caseira do Benfica B nesta temporada

BENFICA-Real SC                  1-2 
CAMPEONATO NACIONAL SUB-17 (1.ª FASE) 
SÉRIE SUL | 11.ª JORNADA | 2/11/2025 
BENFICA CAMPUS (CAMPO N.º 1) 

BENFICA 
Filippo Gaidão, David Fernandes (Afonso 
Baldé, 46'), Miguel Vieira, Tomás Ferreira, 
Leonardo Tavares, Simão Constantino, 
Andreson Semedo (Tomás Almeida, 46'), 
Paulo Souza (António Mendes, 76'), Sevastian 
Belov, Hugo Gomes (Afonso Ferreirinha, 46') 
e Bernardo Nunes 
Suplentes António Luís, Afonso Ferreirinha (46'), 
António Mendes (76'), Ricardo Batista,  
Afonso Baldé (46') e Tomás Almeida (46') 
Treinador Pedro Faria 
Golo Bernardo Nunes (8') 

Real SC 
Gonçalo Almeida, Everton Suco, Pedro 
Pacheco, Igor Said, Frederico Carvalho, Tomás 
Martins, Diogo Girão (Aliu, 76'), Francisco Vaz, 
Martim Matias (Diogo Chasqueira, 76'), Jayleen 
Jones (Filipe Silva, 90'+1') e Leandro Rodrigues 
(Zaqueta, 63'; Moisé Oxamendi, 90'+1') 
Suplentes Fausto Carvalho, Gabriel Freire,  
Filipe Silva (90'+1'), Saico Baldé, Aliu (76'),  
Diogo Chasqueira (76'), Moisé Oxamendi (90'+1'), 
Zaqueta (63') e Martim Dias 
Golos Jayleen Jones (45'+1' gp)  
e Diogo Chasqueira (78') 

BENFICA-Ac. Viseu               2-1 
CAMPEONATO NACIONAL SUB-19 (1.ª FASE) 
SÉRIE SUL | 3.ª JORNADA | 1/11/2025 
BENFICA CAMPUS (CAMPO N.º 1) 

BENFICA 
Luiz Xavier, Duarte Soares, Dinis Telehovschi, 
Ismael Dabo, Nilson Semedo,  
André Vakulyuk (Isaac Ferreira, 59'),  
Tiago Rodrigues (Chrystyan Djaló, 86'),  
Gil Neves (Ruben Correia, 81'), Gustavo Ferreira,  
João Afonso (Diego Castel-Branco, 59')  
e João Pedro Gonçalves (Miguel Galinho, 86') 
Suplentes Ihor Kostenko, Ricardo Fernandes, 
Miguel Galinho (86'), Ruben Correia (81'),  
Isaac Ferreira (59'), Chrystyan Djaló (86'),  
Diego Castel-Branco (59'), Dilan Neves  
e António Ferreira 
Treinador Luís Araújo 
Golos Gustavo Ferreira (43')  
e João Pedro Gonçalves (67') 
Ac. Viseu 
Denis Guto, Mamadu Queta, David Tavares, 
Martim Marto (Edward Arlete, 81'), Geovanne 
Martins, Holivan Almeida, Pedro Correia 
(Benjamim Fonseca, 63'), Martim Teixeira,  
Alex Santos (Miguel Almeida, 46'),  
Diogo Oliveira (Anderson Barros, 46')  
e Kauê Schmoeller (David Magalhães, 63') 
Suplentes Francisco Almaça, Pedro Carreço, Ali 
Shabani, Anderson Barros (46'), Martim Rodrigues, 
Edward Arlete (81'), Miguel Almeida (46'),  
David Magalhães (63') e Benjamim Fonseca (63') 
Golo Kauê Schmoeller (47' gp) 

Farense-BENFICA B              4-3 
LIGA 2 | 10.ª JORNADA | 2/11/2025 
ESTÁDIO DE SÃO LUÍS 

Farense 
Brian Araújo, Rivaldo Morais (Toni Herrero, 65'), 
Franco Romero, Lucas D'Agrella, Poloni, 
Yannick Semedo (André Candeias, 72'), 
Cláudio Falcão, Assane Ndiaye (Miguel 
Menino, 46'), Diego Dorregaray, 
Balla Sangaré (Rui Costa, 57')  
e Marco Matias (Dário Poveda, 46') 
Suplentes Jakob Tannander, Rui Costa (57'), 
Miguel Menino (46'), Dário Poveda (46'), 
André Candeias (72'), Jaime Pinto, 
Rúben Fernandes, Toni Herrero (65') e Rafinha 
Golos Franco Romero (63'), André Candeias (73'), 
Rui Costa (78') e Diego Dorregaray (88') 
BENFICA B 
Diogo Ferreira, Leandro Santos (Kevin Pinto, 46'), 
Martim Ferreira, João Fonseca (Michée 
Ndembi, 55'), Gonçalo Oliveira, Tiago Parente, 
Diogo Prioste, Tomás Cruz, Gonçalo Moreira 
(Federico Coletta, 69'), Jelani Trevisan (Olívio 
Tomé, 55') e Ivan Lima (Peter Edokpolor, 76') 
Suplentes Ricardo Ribeiro, Rodrigo Rêgo, Michée 
Ndembi (55'), Olívio Tomé (55'), Kevin Pinto (46'), 
Federico Coletta (69'), Peter Edokpolor (76'), 
Tiago Freitas e Eduardo Fernandes 
Treinador Nélson Veríssimo 
Golos Gonçalo Oliveira (25')  
e Jelani Trevisan (29' e 33') 

10.ª Jornada 
Sporting B-Feirense                                               3-2 
Vizela-Penafiel                                                         1-3 
Farense-BENFICA B                                               4-3 
Oliveirense-Maritimo                                             0-2 
P. Ferreira-Leixões                                                 3-1 
U. Leiria-Chaves                                                      2-1 
Torreense-Felgueiras                                            2-0 
Ac. Viseu-L. Lourosa                                              3-2 
FC Porto B-Portimonense                               23/11 

a classificação

Veja aqui

o resumo do jogo

Veja aqui

a classificação

Veja aqui

o resumo do jogo

Veja aqui 

BENFICA B-P. Ferreira         2-1 
LIGA 2 | 9.ª JORNADA | 30/10/2025 
BENFICA CAMPUS (CAMPO N.º 1)  

BENFICA B 
Diogo Ferreira, Leandro Santos, Martim 
Ferreira, João Fonseca, Gonçalo Oliveira, 
Rodrigo Rêgo (Kevin Pinto, 72'), Diogo Prioste, 
Tiago Freitas (Gonçalo Moreira, 64'),  
João Veloso (Federico Coletta, 72'),  
Henrique Araújo (Jelani Trevisan, 64')  
e Ivan Lima (Peter Edokpolor, 77') 
Suplentes Ricardo Ribeiro, Francisco Neto,  
Michée Ndembi, Olívio Tomé, Gonçalo Moreira (64'), 
Kevin Pinto (72'), Federico Coletta (72'),  
Peter Edokpolor (77') e Jelani Trevisan (64') 
Treinador Nélson Veríssimo 
Golos Diogo Prioste (27') e João Fonseca (45'+3') 
Paços de Ferreira 
Marafona, Kauan, André Sousa,  
João Caiado (Nito, 18'), João Victor,  
Anilson (Fernandinho, 46'), Tiago Ferreira, 
Costinha (Nuno Cunha, 86'), Rafael Vieira,  
Francisco Ramos (Diego Fernandes, 81')  
e Ronaldo Lumungo (Vlad, 81') 
Suplentes Jeimes, Gonçalo Cardoso, Diego 
Fernandes (81'), Matheus Martins, Nito (18'), Miguel 
Mota, Nuno Cunha (86'), Fernandinho (46') e Vlad (81') 
Golo Fernandinho (57') 

9.ª Jornada 
Penafiel-Feirense                                                   1-2 
L. Lourosa-Vizela                                                    1-1 
Oliveirense-FC Porto B                                          1-0 
BENFICA B-P. Ferreira                                           2-1 
Portimonense-Torreense                                     0-1 
Leixões-Ac. Viseu                                                    1-5 
Marítimo-U. Leiria                                                   1-3 
Felgueiras-Farense                                           16/11 
Chaves-Sporting B                                             23/11 
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A rrancou no dia 3 de no -
vembro o Mundial Sub-17, 
que se disputa no Catar, 
no qual marcam presen-

ça 10 jogadores encarnados (ver 
caixa). Joaquim Milheiro, diretor 
técnico do futebol de formação do 
Clube, destacou o trabalho desen-
volvido e o talento dos atletas 
como fatores que elevam o Benfi-
ca a um dos emblemas “com 
maior representação no Campeo-
nato do Mundo”. 

Em entrevista à BTV, no dia  
3 de novembro, Joaquim Milheiro 
salientou a presença significativa 
do Benfica na seleção nacional  
– com 9 atletas, é o clube mais 
representado – e no Campeonato 
do Mundo. O diretor técnico do 
futebol de formação do Clube 
falou também dos benefícios de 
enfrentar “os melhores jogadores 
da geração”, das valias que os 
encarnados podem oferecer às 
seleções, da exigência do mo-
mento competitivo e do acompa-
nhamento que o treinador José 
Mourinho tem feito às equipas de 
formação encarnadas. 

 
Reconhecimento  
do talento do Benfica 

“É um reconhecimento e orgu-
lho muito grande para o Benfica 
ter uma representação tão signifi-
cativa no espaço da seleção portu-
guesa. Isto é a continuidade de 
um trabalho que tem sido desen-
volvido com elevada capacidade, 
porque o Benfica tem liderado a 
presença de jogadores nas sele-
ções nacionais, e, para nós, isso é 
muito marcante. Também temos 
o Jaden [Umeh] integrado na 
Irlanda. Somos um dos clubes 
com maior representação no 
Campeonato do Mundo. Isto é o 
reconhecimento do talento do 
Sport Lisboa e Benfica. É o reco-
nhecimento do rendimento que 
os nossos jogadores têm apresen-
tado. Queria destacar todo o tra-
balho desenvolvido pelos diferen-
tes departamentos do Sport Lis-
boa e Benfica, por todas as pes-
soas, com enorme paixão, para 
que estes jogadores continuem a 
crescer. Dar também uma palavra 

a todos os outros jogadores que 
ajudam estes que estão agora em 
representação da seleção portu-
guesa e da Irlanda a serem mais 
competentes. Também contribuí-
ram para o desenvolvimento 
deles. Para o Sport Lisboa e Benfi-
ca é um enorme orgulho e um 
reconhecimento do trabalho ter 
esta participação massiva, diga-
mos assim, dos jogadores do Ben-
fica, que trazem sempre uma 
dimensão do trabalho desenvolvi-
do e do conceito made in Benfica.” 

 
Contexto benéfico  
para o desenvolvimento 

“Esta passagem de 24 para 48 
seleções revela a preocupação da 
FIFA em promover um contexto 
relevante de desenvolvimento dos 
jogadores. Vão adquirir experiên-
cias pela possibilidade de jogarem 
contra os melhores jogadores da 
geração, por terem a oportunida-
de de jogar contra diferentes esti-
los de jogo, estarem envolvidos 
numa elevada densidade compe-
titiva – em que os nossos jogado-
res jogam regularmente ao 3.º ou 
ao 4.º dia –, que vai exigir uma 
recuperação muito rápida. Há um 
ambiente que se cria de relações 
entre as pessoas, entre os jogado-
res de diferentes países, que é um 
contributo importante para o 
desenvolvimento humano. Nós 
falamos sobretudo de um desen-
volvimento desportivo, mas há 
todo um ambiente fora do contex-
to de jogo que os ajuda a crescer. 
No fim da linha, aquilo que nós 
desejamos é que eles agarrem 
esta oportunidade com tudo, que 
cheguem melhores jogadores e 
mais preparados para um futuro 
altamente exigente, quer no espa-
ço das seleções nacionais, quer no 
espaço do Sport Lisboa e Benfica.” 

 
Nível de competitividade  
é mais-valia para a seleção 

“Uma das estratégias do Sport 
Lisboa e Benfica é conseguir 
encontrar o patamar desejável e 
exigente, de acordo com a pronti-
dão dos jogadores, para que eles 
estejam permanentemente a ser 
desafiados, se superem constan-

temente, se transcendam, este-
jam perante níveis de exigência 
de jogo de tal forma elevados e 
continuem o seu processo evolu-
tivo. Pego em casos em concreto, 
do Daniel Banjaqui e do Miguel 
Figueiredo, que estão integrados 
na nossa equipa B. Quando nós 
olhamos para este contexto, eles 
jogam contra jogadores experien-
tes – com 27/28 anos em média – 
um jogo com elevada intensidade, 
com menos espaço e menos 
tempo para decidir. Levando 
essas experiências, quando inte-
grados no escalão etário deles, eu 
acredito que terão a capacidade 
de ter melhor rendimento, de 
ajustar e carregar com a sua com-

petência e o seu querer a seleção 
portuguesa. Dei estes dois exem-
plos, mas temos todos os outros 
jogadores que se encontram inte-
grados no escalão sub-23, a parti-
cipar na Youth League com regu-
laridade. Acredito na transferên-
cia de competências para ajudar a 
nossa seleção portuguesa a ter 
um rendimento superior.” 
 
O complexo puzzle do rendimento 

“Face ao talento que existe nos 
espaços das seleções nacionais e 
aquilo que tem sido trabalhado já 
ao longo destes anos, eu acredito 
que Portugal possa vir a fazer his-
tória. São expectativas equilibra-
das, que se devem ter. Devemos 

ter os pés bem assentes na terra. 
Acho que os nossos jogadores 
têm essa noção da exigência e da 
dificuldade do caminho. Isto não é 
um sprint, não é apenas ganhar 
um jogo, isto é uma maratona e 
implica realmente um compro-
misso muito grande. Um Cam-
peonato do Mundo é extrema-
mente exigente. Uma das coisas 
fundamentais é os jogadores 
recuperarem rapidamente entre 
um jogo e outro, e não me refiro 
apenas fisicamente, mas também 
emocionalmente face à exigência 
da própria competição. Outra 
coisa que me parece importante é 
realmente eles funcionarem 
como família, como uma equipa, 
no sentido de se conseguirem tor-
nar ainda mais fortes, onde todos 
são muito importantes. Acho que 
a dimensão estratégica da abor-
dagem aos jogos pode ditar a dife-
rença. Isto é um puzzle muito 
complexo, são várias peças que 
podem ajudar a ter um elevado 
rendimento.” 

 
Vestir a camisola de Portugal 

“Aquilo que eu vejo é que os 
nossos jogadores, quando vão às 
seleções nacionais, transportam 
sempre o Benfica dentro deles. 
Quando entram nesse espaço, 
não perdem essa camisola, refor-
çam essa camisola vestindo a 
camisola de Portugal. Não há 
espaço para o clube A, B ou C. Há 
espaço para trabalhar em equipa, 
há espaço para nos agarrarmos 
uns aos outros, há espaço para 
aproveitar esta oportunidade, res-
peitar Portugal e serem todos feli-
zes independentemente do clube 
A, B ou C. É Portugal.” 

 
Mensagem aos jogadores 

“O que eu espero é que eles 
deem sempre o seu máximo, que 
tenham um elevado compromis-
so com aquilo que é a exigência 
do contexto, que tenham a opor-
tunidade de se valorizarem, de 
valorizarem o jogador e o futebol 
português. Que sejam muito feli-
zes, tenham também muita sorte, 
que faz parte do caminho, e que 
consigam efetivamente fazer his-
tória para dar aqui uma grande 
alegria ao Benfica e a todos os 
portugueses.” ________________ 

Entrevista | Joaquim Milheiro 

“É um reconhecimento  
e um orgulho muito grande” 

MUNDIAL SUB-17

Águias em grande no arranque da competição 
A seleção nacional sub-18 estreou-se no Grupo B 
do Mundial de Sub-17 goleando, por 1-6, frente à 
Nova Caledónia. No jogo disputado no dia 3 de 
novembro, em Doha (Catar), nos 6 golos lusos 
houve 5 com marca de águia! Mauro Furtado, 
Miguel Figueiredo, Stevan Manuel, Ricardo Neto 
e Anísio Cabral foram titulares. Anísio Cabral bisou, 
e Stevan Manuel, Mauro Furtado e José Neto, que 
entrou aos 58’, também faturaram. Daniel Banjaqui 

entrou aos 66’, enquanto Rafael Quintas e Tomás 
Soares foram suplentes não utilizados. Stevan 
Manuel foi eleito pela FIFA o melhor jogador em 
campo. Portugal voltou a jogar na nesta quinta-  
-feira, frente a Marrocos, em encontro disputado 
após o fecho desta edição. 
Jaden Umeh jogou 86’ pela República da Irlanda frente 
ao Panamá na quarta-feira, 5 de novembro, e apontou o  
1.º golo da sua seleção no triunfo por 4-1, para o Grupo J. 

EM ENTREVISTA À BTV, O DIRETOR TÉCNICO DO FUTEBOL DE FORMAÇÃO DESTACOU A REPRESENTAÇÃO  
SIGNIFICATIVA DO BENFICA NO MUNDIAL SUB-17, QUE ARRANCOU NO DIA 3 DE NOVEMBRO  
E NO QUAL PARTICIPAM 10 JOGADORES DAS ÁGUIAS. 
 
REDAÇÃO | TEXTO
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Riga                                                    1 
BENFICA                                          6 
UEFA FUTSAL CHAMPIONS LEAGUE  
GRUPO 3 | 2.ª JORNADA | 30/10/2025 
TAL-QROQQ UNIVERSITY SPORTS HALL 

Riga 
Murnieks, Vargas, Jhonata Silva,  
Claudino e Bruno Coelho 
Suplentes Labuts, Rimkus, Kulepovs,  
José Marquardt, Daniel Airoso, Mickevics, 
Kozlovskis e Goes 
Golo Vargas (40') 
BENFICA 
Léo Gugiel, Afonso Jesus, André Coelho, 
Arthur e Kutchy 
Suplentes André Correia, Silvestre, Raúl Moreira, 
Lúcio Rocha, Higor, Pany Varela, Carlos Monteiro, 
Diego Nunes e Jacaré 
Treinador Cassiano Klein 
Golos Silvestre (2'), Arthur (7'), Carlos Monteiro (18'), 
Jacaré (20'), Afonso Jesus (24') e Kutchy (36') 
Ao intervalo 0-4 
Factos relevantes André Coelho expulso  
por acumulação de cartões amarelos (40') 

C om triunfos diante de Loz-
nica-Grad 2018 (9-0), Riga 
(1-6) e Luxol St. Andrews 
(1-6), no Tal-Qroqq Uni-

versity Sports Hall (Malta), as 
águias fizeram o pleno, neste 
Grupo 3 do caminho A da ronda 
principal da UEFA Futsal Cham-
pions League, cimentando o 1.º 
lugar e o apuramento para os 
oitavos de final da prova. 

Cassiano Klein, treinador do 
Benfica, fez o balanço do desem-
penho da sua equipa nestes 3 
desafios. “Destaco a preparação. 
Trabalhámos duro para chegar a 
este momento e jogar 3 jogos no 
limite. Vejo uma equipa que se 
empenhou, que se entregou ao 
máximo nestas 3 partidas, e con-
seguimos o nosso objetivo. Faço 
um balanço positivo, conseguimos 
aproveitar muito em todos os 
aspetos nesta semana. Vejo que a 
equipa esteve concentrada quando 
tinha de estar concentrada, des-
cansou quando tinha de descan-
sar, e competiu muito forte duran-
te os jogos. Além disso, criou um 
ambiente muito positivo, onde 
todos criam uma sinergia, algo que 
é muito importante para conti-
nuarmos a crescer”, destacou. 

O sorteio da fase a eliminar 
(oitavos de final em diante) até à 
final four decorreu na quinta- 
-feira, 6 de novembro, em Nyon, 
na Suíça, já após o fecho da edição 
do nosso jornal. Por esse motivo, 
disponibilizamos um QR code 
direcionado para a notícia do site. 

O Benfica carimbou a passa-
gem aos oitavos de final da UEFA 
Futsal Champions League, ao 
vencer o Riga (1-6), na 2.ª jornada 
do Grupo 3 do caminho A da 
ronda principal, no dia 30 de outu-
bro. 

Após ter batido o Loznica-Grad 
2018, por 9-0, no dia anterior, o 
campeão nacional partiu à procu-
ra de um lugar na fase seguinte 
da prova, que estreia um novo for-
mato em 2025/26. 

Com minuto e meio de jogo, 
surgiu o golo inaugural: canto de 
Diego Nunes e Silvestre, de pri-
meira, fez balançar as redes (0-1). 
Afonso Jesus executou um livre e 
assistiu Arthur, que encheu o pé e 
anotou o 0-2, aos 7’. Aos 18’, Car-
los Monteiro intercetou o esférico, 
progrediu e anotou o 0-3, de pé 
esquerdo. Até ao final do primeiro 
tempo, com 18 segundos por dis-

putar, Jacaré, finalizou para o 0-4, 
resultado ao intervalo. 

Aos 24’, uma tentativa de atra-
so para o guarda-redes Murnieks 
foi aproveitada por Afonso Jesus 
que, de cabeça, colocou a bola no 
fundo da baliza (0-5). Servido por 
Arthur, Kutchy picou o esférico 
sobre o guarda-redes oposto e, 
com a baliza deserta, cabeceou 
para o 0-6, aos 36’. Nos derradei-
ros segundos, Vargas reduziu 
para o conjunto letão (1-6). 

 
Pleno alcançado  
com nova chapa 6 

Já apurado para os oitavos de 
final, o Benfica venceu o Luxol St. 
Andrews, também por 1-6, no dia, 
1 de novembro, em jogo da 3.ª jor-
nada do Grupo 3 do caminho A da 
ronda principal da competição.  

Logo aos 3’, Afonso Jesus inau-
gurou o marcador (0-1). No minuto 

seguinte, o Benfica chegou ao 
segundo golo por Kutchy (0-2, aos 
4’). Os malteses conseguiram 
reduzir, por intermédio de Luiz 
Murad, aos 8’ (1-2). No último 
minuto da 1.ª parte, Kutchy, com 
um bom e colocado tiro de meia 
distância, aumentou a vantagem 
encarnada (1-3, aos 19’).  

Tal como os 2 primeiros golos, 
também o 3.º e o 4.º surgiram com a 
diferença de 1 minuto. Aos 20’, 
Diego Nunes fez o 1-4, escrevendo 
os números com que se atingiu o 
descanso. Pany Varela, aos 37’, na 
esquerda do ataque, bailou diante 
de um adversário, rematou cruza-
do, fazendo a bola embater no 
poste direito da baliza e seguir o 
caminho da rede (1-5). Aos 38’, 
canto a favor do Benfica, no lado 
esquerdo, o esférico chegou a Higor, 
e este, com um tiro cruzado, apon-
tou o último tento do desafio (1-6)._

Futsal | UEFA Futsal Champions League 

Objetivo alcançado
COM 3 VITÓRIAS (21 GOLOS MARCADOS E APENAS 2 CONSENTIDOS), NO GRUPO 3 DO CAMINHO A DA RONDA 
PRINCIPAL, EM MALTA, O BENFICA GARANTIU A PASSAGEM AOS OITAVOS DE FINAL DA PROVA. 
 
REDAÇÃO | TEXTO

o resumo do jogo

Veja aqui

Luxol St. Andrews                    1 
BENFICA                                          6 
UEFA FUTSAL CHAMPIONS LEAGUE  
GRUPO 3 | 3.ª JORNADA | 1/11/2025 
TAL-QROQQ UNIVERSITY SPORTS HALL 

Luxol St. Andrews 
Obradovic, Maikinho, Leanderson,  
Luiz Murad e Jefferson Alves 
Suplentes Marmara, Celino Alves, Diece, Vevé, 

Vitinho, Telisi, Castro, Michael Borg e Rocha 

Golo Luiz Murad (8') 
BENFICA 
André Correia, Afonso Jesus, Higor,  
Kutchy e Diego Nunes 
Suplentes Léo Gugiel, Silvestre, Raúl Moreira, 

Lúcio Rocha, Arthur, Pany Varela,  

Carlos Monteiro e Jacaré 

Treinador Cassiano Klein 

Golos Afonso Jesus (3'), Kutchy (4' e 19'),  

Diego Nunes (20'), Pany Varela (37') e Higor (38') 
Ao intervalo 1-4 

o resumo do jogo

Veja aqui

Presença reforçada em Malta com visita ao Mediterranean College of Sport 
O Benfica reforçou a sua presença internacio-
nal com uma visita técnica, no dia 31 de outu-
bro, ao Mediterranean College of Sport (MCS), 
parceiro estratégico do Clube em Malta. A ini-
ciativa decorreu no âmbito da participação das 
águias na ronda principal da UEFA Futsal 
Champions League. O MCS promove uma 
abordagem dual-career, integrando educação 
académica de excelência com formação des-
portiva de alta performance – uma filosofia que 
se cruza com os valores ecléticos do Benfica, 
que, independentemente da modalidade, é um 
só clube, com uma identidade formativa e 

competitiva transversal. A parceria técnica 
entre o Benfica e o MCS já deu origem a duas 
Benfica Football Schools: uma nas instalações 
do colégio em Birkirkara e outra na ilha de 
Gozo. No total, são mais de 300 crianças em 
contacto diário com a metodologia do Benfica, 
sob coordenação técnica de Ricardo Mota. 
Durante a visita, a equipa técnica de futsal teve 
a oportunidade de conhecer os interlocutores 
locais e acompanhar de perto o desenvolvi-
mento do projeto, reforçando o compromisso 
do Clube com a formação internacional e a 
expansão da sua presença além-fronteiras. 

CLUBE

o sorteio

Veja aqui



S erá um Benfica 100% vito-
rioso, com 7 triunfos nou-
tras tantas jornadas da 1.ª 
fase da Liga Placard, 

aquele que visita neste sábado,  
8 de novembro, o Eléctrico, num 
jogo da 8.ª jornada da competição 
agendada para o Pavilhão Gimno-
desportivo de Ponte de Sor. O pon-
tapé de saída do duelo dos cam-
peões nacionais frente ao penúlti-
mo da classificação será às 19:00. 

No dia 5 de novembro, no 
Pavilhão Desportivo dos Lombos, 
no embate da 7.ª jornada da  
1.ª fase da Liga Placard, as 
águias venceram a ADCR Caxi-
nas, por 3-1. Pese embora o 
extenso número de ocasiões cria-
das na metade inaugural – a 
melhor delas aos 14’, quando 
Afonso Jesus rematou para des-
vio do guarda-redes Tiago Sacra-
mento para a barra –, a equipa 
liderada por Cassiano Klein não 
conseguiu abanar as redes, em 
virtude de um inspirado guardião 
adversário e de alguma falta de 
pontaria. Ao intervalo, 0-0. 

No 2.º tempo, a superioridade 
benfiquista continuou a ser evi-
dente, mas foram os caxineiros 
que inauguraram o marcador,  
à passagem dos 28’. Adaílton 
Souza, num livre direto em posi-
ção frontal, rematou potente e 
rasteiro à baliza, tendo Léo 
Gugiel ainda tocado no esférico, 
sem conseguir impedir a entrada 
do mesmo (0-1). 

Contudo, a resposta encarna-
da não tardou. Dois minutos 
depois (30’), na recarga de uma 
tentativa de Higor, sacudida por 
Tiago Sacramento para o poste, 
Afonso Jesus encostou à boca da 
baliza para o empate (1-1). 

Moralizado, o Benfica comple-
tou a reviravolta volvido novo par 
de minutos (32’): a passe de Léo 
Gugiel, Diego Nunes, a partir da 
direita, cortou para dentro e 
rematou forte, de pé esquerdo,  
ao ângulo inferior direito (2-1).  
O tento da tranquilidade surgiu a 
3 minutos do fim (37’), numa 
jogada de dinâmico entendimen-

to coletivo, concluída com um 
passe preciso de Carlos Monteiro, 
à esquerda do meio-campo, para 
Lúcio Rocha, que, em carrinho, 
na área, finalizou para o 3-1. 

“Parabéns aos jogadores pela 
capacidade e pela entrega. Há 
jogos prazerosos para os treina-
dores verem. Uma equipa empe-
nhada a entregar-se, e hoje foi 
um desses jogos”, afirmou Cas-
siano Klein. _________________

Futsal | Liga Placard 

Seguir a somar

Em jogo da 9.ª jornada da  
1.ª fase da Liga Feminina 
Placard, no dia 1 de novem-

bro, o Benfica deu continuidade 
ao seu pleno de vitórias batendo  
o Santa Luzia, por 2-4. 

No Pavilhão José Natário, o 
Benfica cedo demonstrou ao que 
vinha e, logo aos 3’, Inês Matos 
fez o 0-1. Lelê, guarda-redes do 
Santa Luzia, foi expulsa, aos 10’, 
e deixou a sua equipa a jogar com 
menos 1 durante 2 minutos. 
Beneficiando da superioridade 
numérica, as águias não demora-
ram muito tempo para chegar ao 
0-2. Aos 11’, Janice atirou a con-
tar. Um Benfica muito intenso na 

recuperação de bola conseguiu o 
0-3, aos 17’, de novo por Janice, 
rubricando o resultado com que 
se chegou ao intervalo. 

No reatamento, a mesma  
atitude valeu o 0-4, logo no  
1.º minuto, por intermédio de 
Fifó. O Santa Luzia ainda reduziu 
com um bis de Mariana Marques 
(27’ e 30’), insuficiente para tirar 
às águias a sua 9.ª vitória em  
9 jogos. 

Na próxima jornada (10.ª),  
o Benfica visita o Atlético no 
Pavilhão Eng.º Santos e Castro 
(Tapadinha), numa partida que 
está prevista para o dia 13 de 
dezembro. __________________ 

Equipa feminina | 9.ª vitória em 9 jornadas 

As da Luz luziram mais
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O BENFICA, 100% VITORIOSO NO CAMPEONATO NACIONAL,  
VISITA NESTE SÁBADO, ÀS 19:00, O ELÉCTRICO.   
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Santa Luzia                                    2 
BENFICA                                          4 
LIGA FEMININA PLACARD (1.ª FASE)  
9.ª JORNADA | 1/11/2025 
PAVILHÃO MUNICIPAL JOSÉ NATÁRIO 
Santa Luzia 
Lelê, Maria Rodrigues, Mariana Marques, 
Vivi e Thais Amaral 
Suplentes Sara Gomes, Beatriz Rocha, 
Sara Simões, Joana Fernandes, Joana Leite, 
Angélia Silva, Luana Meira, Ana Gomes e Ana Costa 
Golos Mariana Marques (27' e 30') 
BENFICA 
Ana Catarina, Fifó, Inês Matos,  
Maria Pereira e Janice 
Suplentes Alexandra Melo, Bruna Carolina,  
Inês Fernandes, Sara Ferreira,  
Madalena Frederique, Angélica Alves,  
Ana Oliveira, Sofia Calheiros e Raquel Santos 
Treinador Paulo Roxo 
Golos Inês Matos (3'), Janice (11' e 17') e Fifó (21') 
Ao intervalo 0-3 
Marcha do marcador 0-4, 2-4 
Factos relevantes Lelê (guarda-redes  
do Santa Luzia) viu o cartão vermelho aos 10' 

BENFICA                                          3 
Caxinas                                            1 
LIGA PLACARD (1.ª FASE) 
7.ª JORNADA | 5/11/2025 
PAVILHÃO DESPORTIVO DOS LOMBOS 
BENFICA 
Léo Gugiel, Afonso Jesus, Arthur,  
Kutchy e André Coelho 
Suplentes Diogo Carrera, Pany Varela,  
Carlos Monteiro, Diego Nunes, Silvestre,  
Lúcio Rocha, Tchuda, Jacaré e Higor 
Treinador Cassiano Klein 
Golos Afonso Jesus (30'), Diego Nunes (32')  
e Lúcio Rocha (37') 
Caxinas 
Tiago Sacramento, Ricardo Marques,  
Sévio Marcelo, Tomas Bazan e Matheus Correia 
Suplentes Rui Pedro, Rodrigo Simão,  
Léo Evangelista, Diogo Pereira, Adaílton Souza, 
Kiko, Martín Dorda, Diogo Sousa e Martim Castela 
Golo Adaílton Souza (28') 
Ao intervalo 0-0 
Marcha do marcador 0-1; 3-1 

o resumo do jogo

Veja aqui

7.ª Jornada   
F. Zêzere-Eléctrico                                          7-2 
SC Braga-Leões Porto Salvo                         2-4 
Rio Ave-Famalicão                                          5-5 
Qta. dos Lombos-Torreense                          7-2 
BENFICA-Caxinas                                            3-1 
Sporting-Fundão                                             8-1 

Classificação              J      V    E     D    GM-GS     P 
1.º Leões Porto Salvo  7      7    0     0     35-11   21 
2.º BENFICA                    7      7    0     0      33-9    21 
3.º Sporting                    7      6    0     1     42-11   18 
4.º F. Zêzere                   7      5    0     2     31-20   15 
5.º SC Braga                   7      4    0     3     18-16   12 
6.º Famalicão                 7      2    2     3     21-29     8 
7.º Torreense                 7      2    1     4     22-26     7 
8.º Rio Ave                      7      2    1     4     17-28     7 
9.º Caxinas                      7      2    0     5     11-22     6 
10.º Qta. Lombos          7      2    0     5     19-37     6 
11.º Eléctrico                  7      1    0     6     17-32     3 
12.º Fundão                    7      0    0     6      7-32       0 
8.ª Jornada   
Famalicão-F. Zêzere                                     7/11 
Torreense-SC Braga                                     8/11 
Caxinas-Sporting                                          8/11 
Leões Porto Salvo-Rio Ave                          8/11 
Eléctrico-BENFICA                                        8/11 
Fundão- Qta. dos Lombos                           9/11 

9.ª Jornada   
Nun’Álvares-Águias Sta. Marta                     5-0 

Santa Luzia-BENFICA                                     2-4 

Atlético-GD Árvore                                          6-1 

Futsal Feijó-Novasemente                             2-1 

Leões Porto Salvo-Casa Povo Freixo          5-0 

Classificação              J      V    E     D    GM-GS     P 

1.º BENFICA                    9      9    0     0      53-5    27 

2.º Nun'Álvares              9      8    0     1      32-7    24 

3.º Leões Porto Salvo  9      7    0     2     41-20   21 

4.º Atlético                      9      5    1     3     23-26   16  

5.º Santa Luzia              9      2    4     3     16-27   10 

6.º Futsal Feijó               9      2    2     5     14-22     8 

7.º Novasemente          9      2    2     5     16-24     8 

8.º Águias Sta. Marta   9      2    1     6     20-36     7 

9.º GD Árvore                 9      1    3     5     13-32     6 

10.º Casa Povo Freixo 9      0    1     8      7-36       1 

10.ª Jornada   
Atlético-BENFICA                                        13/12 

Santa Luzia-Nun’Álvares                           13/12 

Casa Povo Freixo-Águias Sta. Marta       13/12 

Futsal Feijó-GD Árvore                              13/12 

Leões Porto Salvo-Novasemente            14/12 

Fo
to
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Voleibol | Campeonato Nacional 

Reagir em Espinho
A EQUIPA ENCARNADA PRETENDE NESTE SÁBADO, PELAS 16:00,  
REGRESSAR AOS TRIUNFOS, EM ENCONTRO DA 4.ª JORNADA DA 1.ª FASE.  
 
REDAÇÃO | TEXTO

Equipa feminina | 5.ª jornada da 1.ª fase 

Receção à AA São Mamede
A  equipa feminina de voleibol 

do Benfica recebe, no Pavi-
lhão n.º 2 da Luz, neste 

domingo, 9 de novembro, pelas 
11:00, a formação da AA São 
Mamede, em jogo da 5.ª jornada da 
1.ª fase do Campeonato Nacional.  

Na última ronda (4.ª) as águias 
venceram, fora, o Vitória SC, por 
1-3. Motivadas por terem elimina-
do, em Espanha, o CD Heidelberg 
Las Palmas no golden set, na CEV 
Women's Champions League, 
entraram determinadas e vence-
ram o 1.º set (15-25). O 2.º set per-
tenceu à equipa da casa (25-18), 
mas no set seguinte (17-25) o con-
junto de Henrique Furtado recolo-
cou-se em vantagem: 1-2. 

O 4.º set podia selar o triunfo 
do Benfica, ou ser o bilhete para 
a discussão do resultado na 
negra. Assim, o arranque foi 
muito disputado, com sucessivos 

empates, até as encarnadas  
descolarem. Imparáveis, com o 
bloco, bem junto à rede, a resul-
tar, as benfiquistas somaram 
pontos até o Vitória SC tornar 
incertas as contas do jogo (8-10). 
Em nova demonstração de supe-
rioridade, as águias ampliaram a 
vantagem para os 10 pontos  
(10-20) e impuseram o 13-25 que 
ditou o triunfo, por 1-3. 

Na quinta-feira, 6 de novem-
bro, após o fecho desta edição, o 
Benfica recebeu o OTP Banka 
Branik, na 1.ª mão da 3.ª ronda de 
qualificação para a CEV Women's 
Champions League. Disponibliza-
mos um QR code direcionado para 
a crónica do site. ______________

À  procura de afinar a sua 
melhor versão neste iní-
cio de temporada, o Ben-
fica entra em campo às 

16:00 deste sábado, 8 de novem-
bro, com a visita ao pavilhão do  
SC Espinho, em partida a contar 
para a 4.ª jornada da 1.ª fase do 
Campeonato Nacional. As águias 
ocupam a 4.ª posição da tabela 
classificativa, com 6 pontos, 
menos 1 do que a formação espi-
nhense. 

O conjunto orientado por Mar-
cel Matz vem de uma jornada 
dupla no último fim de semana, 
com resultados distintos. No 
sábado, 1 de novembro, com 
ampla vantagem nos parciais, 
venceu o Clube K, por 3-0 (25-13, 
25-19 e 25-8), em jogo da 2.ª jor-
nada. Já no domingo, 2 de 
novembro, uma exibição marca-
da pela irregularidade ditou a 
derrota do Benfica diante do 
Sporting, por 0-3 (19-25, 18-25 e 
24-26), na 3.ª jornada. 

Marcel Matz destacou a 
importância do 3.º set no dérbi 
que se decidiu nas vantagens. 
“Começámos melhor o 3.º set, 
com uma mudança de jogador. 
Acho que quem entrou, entrou 

bem e acho que tivemos oportu-
nidades para fechá-lo, mas tra-
balharam bem no sistema de blo-
queio. O jogo ficou equilibrado. 
Temos uma bola em que o Murad 
[Khan] não roda, uma bola blo-
queada e uma bola empurrada. 

E o Sporting soube aproveitar, 
soube ser mais eficiente no 
final”, afirmou o técnico. 

Por seu lado, Ivo Casas, capi-
tão do Benfica, apontou para as 
próximas jornadas: “Era muito 
melhor termos conquistado esta 
vitória, punha-nos já a duas vitó-
rias de diferença do Sporting. 
Neste momento, estamos iguais, 
as duas equipas com uma derro-
ta. O Campeonato ainda é longo, 
há muita história para contar, e 
não se vai resumir a este jogo, 
com certeza.” ________________

Vitória SC                                       1 
BENFICA                                          3 
LIGA SOLVERDE.PT (1.ª FASE)  
4.ª JORNADA | 2/11/2025 
PAVILHÃO DESP. UNIDADE VIMARANENSE 

Vitória SC 
Letícia Scherer, Melany Detzel, Karine 
Schossler, Raissa Cassamá, Carina Moura, 
Dominga Debarca e Bárbara Gomes (L) 
Suplentes Margarida Santos, Thaynara Nunes, 
Tânia Oliveira, Lara Silva e Mariana Pinto (L) 
BENFICA 
Mariana Garcez, Mayara Barcelos, Kyra Holt, 
Cansu Çetin, Joana Garcez, Claudia Dillon  
e Tatiana Rizzo (L) 
Suplentes Alice Clemente, Emilia Balagué, 
Veronika Djokic, Isidora Ubavic, Marta Aleixo (L) 
Treinador Henrique Furtado 
1.º set 15-25 | 2.º set 25-18 | 3.º set 17-25  
4.º set x13-25x  

4.ª Jornada  
Clube K-Leixões                                               2-3 
Vitória SC-BENFICA                                        1-3 
SC Braga-PV Colégio Efanor                         3-1 
FC Porto-Sporting                                           3-0 
AA São Mamede-Esmoriz                              3-0 
Castêlo da Maia-CD Fiães                              3-0 

4.ª Jornada  
Sporting-GC Santo Tirso                              8/11 
SC Espinho-BENFICA                                   8/11 
Castêlo da Maia-Clube K                             8/11 
AA Espinho-Vitória SC                                  8/11 
Leixões-CA Madalena                                  8/11 
São Mamede-Ala Nun’Álavares                  8/11 

BENFICA                                          0 
Sporting                                           3 
LIGA UNA (1.ª FASE)  
3.ª JORNADA | 2/11/2025 
PAVILHÃO N.º 2 DA LUZ 
BENFICA 
Peter Wohlfahrtstätter, Murad Khan, 
 Pablo Natan, Kelvi Geovani, Tiago Violas, 
Nivaldo Gómez e Bernardo Silva (L) 
Suplentes Francisco Pombeiro, Felipe Banderó, 
Lucas França, Tomás Natário, Japa, Valerii Todua 
e Ivo Casas (L) 
Treinador Marcel Matz 
Sporting 
Kelton Tavares, Edson Valencia, Lourenço 
Martins, Jonas Aguenier, Sergey Grankin,  
Jan Pokersnik e Nicolás Perren (L) 
Suplentes Jan Galabov, Marx Aru, Pedro Abecasis, 
Tiago Barth, Armando Velásquez,  
Mads Kyed Jensen e Gonçalo Sousa (L) 
1.º set 19-25 | 2.º set 18-25 | 3.º set 24-26 

3.ª Jornada  
CA Madalena-AA São Mamede                     1-3 
Leixões-AA Espinho                                        3-0 
Ala Nun’Álvares-Castêlo da Maia                 3-2 
Vitória SC-SC Espinho                                    1-3 
GC Santo Tirso-Clube K                                  3-0 
BENFICA-Sporting                                           0-3 

o resumo do jogo

Veja aqui

BENFICA                                          3 
Clube K                                             0 
LIGA UNA (1.ª FASE)  
2.ª JORNADA | 1/11/2025 
PAVILHÃO N.º 2 DA LUZ 
BENFICA 
Peter Wohlfahrtstätter, Nivaldo Gómez,  
Pablo Natan, Murad Khan, Kelvi Geovani,  
Tiago Violas e Ivo Casas (L) 
Suplentes Francisco Pombeiro, Felipe Banderó, 
Lucas França, Tomás Teixeira, Japa, Valerii Todua 
e Bernardo Silva (L) 
Treinador Marcel Matz 
Clube K 
Efraim Daniel, Bruno Ngangawe, Américo 
Cassinda, Tomás Steeman, Ricardo Savity, 
Adner Renteria e Valdemar Ferreira (L) 
Suplentes Gilberto Batista, Victor Valenzuela,  
João Baptista e Jaime Veraguas (L) 
1.º set 25-13| 2.º set 25-19 | 3.º set 25-8 

2.ª Jornada  
Sporting-Vitória SC                                         3-0 
GC Santo Tirso-Ala Nun’Álvares                   1-3 
AA Espinho-CA Madalena                              3-0 
BENFICA-Clube K                                            3-0 
SC Espinho-Leixões                                        3-0 
Castêlo da Maia-AA São Mamede                1-3 

Classificação                 J      V    D     Sets      P 

1.º FC Porto                           4      4     0      12-1    12 

2.º Leixões                             4      4     0      12-3    11 

3.º SC Braga                          4      3     1       9-4        9 

4.º BENFICA                          4      3     1      10-6      9 

5.º Sporting                           4      3     1       9-3        9 

6.º Vitória SC                         4      3     1      10-6      8 

7.º Clube K                             4      1     3       7-9        5 

8.º Castêlo da Maia             4      1     3       3-9        3 

9.º AA São Mamede            4      1     3       5-9        3 

10.º PV Colégio Efanor       4      1     3       5-9        3 

11.º CD Fiães                        4      0     4      1-12      0 

12.º Esmoriz                         4      0     4      0-12      0 

5.ª Jornada  

Sporting-Vitória SC                                       8/11 

FC Porto-SC Braga                                       9/11 

BENFICA-AA São Mamede                          9/11 

PV Colégio Efanor-Castêlo da Maia           9/11 

Esmoriz-Clube K                                           9/11 

Leixões-CD Fiães                                          9/11  

Classificação                 J      V    D     Sets      P 

1.º AA São Mamede            3      3     0       9-3        9 
2.º Sporting                           3      2     1       8-3        7 
3.º SC Espinho                      3      2     1       8-4        7 
4.º BENFICA                          3      2     1       6-3        6 
5.º AA Espinho                      3      2     1       6-5        5 
6.º Leixões                             3      2     1       6-5        5 
7.º Ala Nun’Álvares             3      2     1       6-6        5 
8.º GC Santo Tirso               3      1     2       5-6        3 
9.º Castêlo da Maia             3      1     2       6-8        3 
10.º Vitória SC                       3      1     2       4-7        3 
11.º CA Madalena                3      0     3       3-9        1 
12.º Clube K                          3      0     3       1-9        0 

o resumo do jogo

Veja aqui

o resumo do jogo 
Benfica-OTP Banka Branik 

Veja aqui
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O  mês de novembro não 
podia ter começado da 
melhor maneira para as 
tetracampeãs nacionais 

de andebol, que amealharam  
9 pontos nesta 1.ª fase do Cam-
peonato Nacional, com 3 triunfos 
em outros tantos encontros.  
O Benfica ficou a apenas 2 golos 
dos 100, conseguindo 98 tentos 
nestas partidas. No dia 1 de 

novembro, venceu, fora, a Juve 
Lis, por 26-30, no dia seguinte, 
derrotou o Colégio de Gaia, no 
Pavilhão n.º 2 da Luz, por 35-15, 
e na quarta-feira, 5 de novembro, 
também em casa, superou a São 
Pedro do Sul, por 33-20. 

No final desta última partida, 
Luís Monteiro, técnico encarna-
do, destacou a forma como o 
grupo de trabalho tem gerido o 

calendário intenso. “Tivemos 
uma atitude fantástica, foi o ter-
ceiro jogo em 5 dias, temos geri-
do bem a questão do cansaço, 
mas o cansaço psicológico às 
vezes é mais difícil de gerir e 
pedir intensidade... Ora, um jogo 
com início às 21:30, umas  
[as jogadoras] vêm do trabalho; 

outras, das aulas, é difícil ganhar 
o foco. Fizemos um jogo muitíssi-
mo bom”, afirmou. 

Na próxima jornada (9.ª) desta 
fase do Campeonato Nacional, as 
comandadas por Luís Monteiro 
enfrentam, em casa, a formação 
do Almeida Garrett, em jogo 
agendado para 15 de novembro. _

U ltrapassada a paragem 
com petitiva para os com-
promissos das seleções 

nacionais, o Benfica está de 
regresso à ação. Nesta sexta-feira, 
7 de novembro, às 21:00, os encar-
nados defrontam o ABC, no Pavi-
lhão Flávio Sá Leite. No jogo da 
10.ª jornada (invertida), da 1.ª fase 
do Campeonato Nacional, o trei-
nador Jota González admitiu difi-
culdades diante do rival bracaren-
se. “É sempre complicado voltar a 
jogar depois de uma paragem 
para os jogos das seleções, porque 
os jogadores têm de voltar a focar- 
-se nestes jogos, e nunca se sabe 
em que momento se vai estar”, 
afirmou, em declarações aos 

meios do Clube. Vice-líderes, as 
águias têm pela frente um con-
junto que “pratica um bom ande-
bol”, na análise do timoneiro do 
Benfica. “Dificulta-nos sempre 
muito a tarefa. Acho que será uma 
partida muito equilibrada, mas 
precisamos de ter clareza em ter-
mos de situações de jogo para 
tentar vencer”, projetou. ________

O BENFICA VENCEU, NO ESPAÇO DE 5 DIAS,  
JUVE LIS (26-30), COLÉGIO DE GAIA (35-15)  
E SÃO PEDRO DO SUL (33-20). 
 
REDAÇÃO | TEXTO

o resumo do jogo

Veja aqui

Classificação          J     V     E      D      GM-GS       P 
1.º BENFICA                  8     8     0      0     263-163   24 
2.º Almeida Garrett    7     6     0      1     204-165   19 
3.º Madeira SAD          7     5     0      2     181-152   17 
4.º Gil Eanes                 7     5     0      2     187-163   17 
5.º S. Pedro do Sul      8     4     0      4     198-196   16 
6.º ABC                           7     4     0      3     179-178   15 
7.º CALE                         7     2     0      5     174-198   11 
8.º Juve Lis                   7     1     0      6     158-191     9 
9.º Colégio de Gaia     7     1     0      6     142-193     9 
10.º CS Madeira           7     0     0      7     127-214     7   
9.ª Jornada   
Madeira SAD-ABC                                         9/11 
CS Madeira-Juve Lis                                     9/11 
S. Pedro do Sul-Colégio de Gaia              12/11 
BENFICA-Almeida Garrett                         15/11 
Gil Eanes-CALE                                           15/11 

10.ª Jornada 

Marítimo-FC Porto                                                7/11 

BENFICA-ABC                                                        7/11 

Águas Santas-Belenenses                                8/11 

Vitória SC-Sporting                                              8/11 

AA Avanca-FC Gaia                                              8/11 

A. Devesa-Póvoa AC                                            8/11 

 

BENFICA                                       35 
Colégio de Gaia                         15 
CAMPEONATO NACIONAL (1.ª FASE)  
5.ª JORNADA | 2/11/2025 
PAVILHÃO N.º 2 DA LUZ 
BENFICA 
Maddalena Cabrini, Maria Unjanque, 
Alexandra Shunu, Madalena Pereira,  
Ana Silva, Mariana Costa e Sofia Ferreira 
Suplentes Matilde Rosa, Nádia Rodrigues,  
Mihaela Minciuna, Carolina Monteiro, Iara Ribeiro, 
Catarina Bernardino, Patrícia Rodrigues,  
Constança Sequeira e Duda 
Treinador Luís Monteiro 
Marcadoras Constança Sequeira (7),  
Carolina Monteiro (6), Madalena Pereira (4),  
Mariana Costa (4), Alexandra Shunu (3), Ana Silva (3), 
Catarina Bernardino (3), Patrícia Rodrigues (2), 
Nádia Rodrigues (1), Iara Ribeiro (1) e Duda (1) 
Colégio de Gaia 
Gabriela Henriques, Mariana Rodrigues,  
Eliana Sebastião, Sofia Vieira, Nair Pinho, 
Catarina Reis, Catarina Duarte, Mariana Bastos, 
Filipa Barbosa, Catarina Silva, Beatriz Chito, 
Isabella Harding, Patrícia Vieira, Daniela 
Mendes, Rosa Gonçalves e Mariana Ramada 
Ao intervalo 19-9 

BENFICA                                       33 
São Pedro do Sul                     20 
CAMPEONATO NACIONAL (1.ª FASE)  
8.ª JORNADA | 5/11/2025 
PAVILHÃO N.º 2 DA LUZ 
BENFICA 
Matilde Rosa, Constança Sequeira, Duda, 
Alexandra Shunu, Mihaela Minciuna,  
Carolina Monteiro e Nádia Rodrigues 
Suplentes Maddalena Cabrini, Iara Ribeiro,  
Sofia Ferreira, Mariana Costa, Maria Unjanque, 
Catarina Bernardino, Madalena Pereira,  
Patrícia Rodrigues e Ana Silva 
Treinador Luís Monteiro 
Marcadoras Constança Sequeira (7),  
Mihaela Minciuna (4), Mariana Costa (3),  
Catarina Bernardino (3), Duda (3), Ana Silva (3), 
Carolina Monteiro (2), Nádia Rodrigues (2), 
Maria Unjnaque (2), Patrícia Rodrigues (2),  
Alexandra Shunu (1) e Sofia Ferreira (1) 
São Pedro do Sul 
Carla Ferraz, Filigénia Fernandes,  
Isabelle Fraga, Bruna Barbosa, Vera Costa, 
Juliana Silva, Carolina Justino, Elisandra Pedro, 
Iasmim Albuquerque, Bruna Dias, Carolina 
Sousa, Sabryne Souza, Raquel Machado, 
Matilde Brazeta, Kássia Cesar e Francisca João 
Ao intervalo 18-7 
8.ª Jornada   
BENFICA-S. Pedro do Sul                          31-18 
Madeira SAD-Juve Lis                                  8/11 
CS Madeira-ABC                                            8/11 
Colégio de Gaia-CALE                                  8/11 
Gil Eanes-Almeida Garrett                          8/11 

Juve Lis                                        26 
BENFICA                                       30 
CAMPEONATO NACIONAL (1.ª FASE)  
7.ª JORNADA | 1/11/2025 
CENTRO DESPORTIVO JUVE LIS 
Juve Lis 
Joana Ramalho, Joana Trindade, Maria Nunes, 
Edvânia Simão, Noela Pedro, Carolina Paulo  
e Sandra Duarte 
Suplentes Carina Nogueira, Bruna Santos,  
Bianca Carvalho, Irina Pires, Inês Santos,  
Nicole Brito, Érica Salvador, Artemisa Gonçalves  
e Ivanilda Pereira 
BENFICA 
Matilde Rosa, Ana Silva, Alexandra Shunu, 
Maria Unjanque, Nádia Rodrigues,  
Mihaela Minciuna e Carolina Monteiro 
Suplentes Maddalena Cabrini, Iara Ribeiro,  
Sofia Ferreira, Mariana Costa, Catarina Bernardino, 
Madalena Pereira, Patrícia Rodrigues,  
Constança Sequeira e Duda 
Treinador Luís Monteiro 
Marcadoras Constança Sequeira (8),  
Maria Unjanque (5), Patrícia Rodrigues (5),  
Nádia Rodrigues (4), Mariana Costa (3),  
Alexandra Shunu (2), Carolina Monteiro (1),  
Mihaela Minciuna (1) e Ana Silva (1) 
Ao intervalo 13-14 

7.ª Jornada   
Colégio de Gaia-Gil Eanes                         21-30 
CALE-Madeira SAD                                     20-22 
Juve Lis-BENFICA                                       26-30 
Almeida Garrett-ABC                                 25-28 
S. Pedro do Sul-CS Madeira                      32-16 

Equipa masculina | Jota González e o jogo em Braga diante do ABC 

“Será uma partida muito equilibrada”
Classificação         J      V      E     D      GM-GS      P 

1.º FC Porto                9      8      0     1    350-242  25 

2.º BENFICA               9      8      0     1    334-267  25 

3.º Sporting                8      8      0     0    311-208  24 

4.º Marítimo               9      5      0     4    283-251  19 

5.º Águas Santas      9      5      0     4    242-229  19 

6.º ABC                        9      5      0     4    251-264  19 

7.º Belenenses          9      4      0     5    273-280  17 

8.º Póvoa AC              9      4      0     5    239-270  17 

9.º AA Avanca            8      3      0     5    251-279  14 

10.º Vitória SC           9      2      0     7    240-271  13 

11.º FC Gaia               9      1      0     8    232-319  11 

12.º A. Devesa           9      0      0     9    187-313    9 

 

Andebol | Equipa feminina 

Novembro arrancou  
com 3 triunfos e 98 golos
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MODALIDADES

C o m  u m  d e s e m p e n h o 
pleno de garra, na 4.ª jor-
nada do Grupo H da Liga 
dos Campeões, o Benfica 

superou o Le Mans Sarthe Bas-
ket, por 93-90, no duelo que teve 
lugar no Pavilhão Fidelidade na 
quarta-feira, 5 de novembro. Foi 
a segunda pontuação mais alta 
das águias nesta competição, 
suplantada apenas pelos 94 pon-
tos registados no embate com o 
PAOK em novembro de 2023. 

Diante do líder da liga france-
sa, os tetracampeões nacionais 
entraram bem. Um triplo de Geno 
Crandall deixou as águias na 
liderança (3-2). Com o tiro exte-
rior a funcionar, bem como as 
combinações para a zona pinta-
da, os comandados de Norberto 
Alves mantiveram-se na diantei-
ra. Eficientes nas ações defensi-
vas e nos ressaltos, as águias  
distanciaram-se, e no final do  
1.º quarto venciam por 26-19. 

A abrir o 2.º período, Betinho 
Gomes converteu um triplo  
(29-19), mantendo a consistência 
atacante do Glorioso. O rival fran-
cês aproximou-se, e o treinador 
encarnado solicitou timeout 
quando o marcador assinalava 
32-28. O Benfica melhorou e tor-
nou a distanciar-se (41-33), 
quando faltavam cerca de  
4 minutos para o intervalo. Algu-
mas falhas nos lançamentos por 
parte das águias permitiram que 
o adversário reduzisse (45-42). 
Concluídos os primeiros 20 mi -
nutos, o resultado era favorável 
aos encarnados: 47-42. 

No arranque da 2.ª metade, 
a tendência manteve-se. O Le 
Mans Sarthe Basket sentiu difi-
culdades para ultrapassar a 
estrutura defensiva do Benfica, 
e, em desvantagem por 10 pontos 
(56-46), o treinador dos visitantes 
pediu desconto de tempo. Não 
houve efeitos práticos, já que os 
encarnados continuaram supe-
riores. O oponente acumulou tur-
novers e foi incapaz de reagir. 
Concluído o 3.º quarto, o Benfica 
continuava na frente: 70-64. 

No entanto, um parcial de 0-4 
nos primeiros instantes do derra-
deiro parcial aproximou os fran-

ceses (70-68). Trevor Hudgins 
colocou o Le Mans Sarthe Basket 
na dianteira (75-76) e Norberto 
Alves pediu de imediato timeout. 
O jogo manteve-se em aberto, e 
um triplo de Aaron Broussard 
igualou a contenda (84-84). Após 
um roubo de bola e uma jogada 
bem trabalhada, Justice Sueing 
afundou e recolocou o Benfica na 
frente (86-84). Faltava disputar-se 
1m55s, e os benfiquistas jogavam 

com a equipa. Os ressaltos defen-
sivos foram importantes para 
manter a diferença. A 11 segun-
dos do final, a vencer por 89-88, 
Justice Sueing converteu 2 lan-
ces livres. Em mais uma posse 
de bola para os forasteiros, Tre-
vor Hudgins reduziu (91-90).  
Da linha de lances livres, Geno 
Crandall deixou o Benfica com 
avanço, e os tetracampeões con-
firmaram a primeira vitória 
nesta edição da Champions Lea-
gue (93-90). 

 
Energia extra dos adeptos 

No final do jogo, Norberto 
Alves, treinador encarnado, era 
um homem, naturalmente, satis-
feito. “É bom que as pessoas per-
cebam o feito dos rapazes! Jogá-
mos com a equipa que está em 
1.º lugar no Campeonato francês. 
Mantemos vivo um sonho de coi-
sas que parecem impossíveis, 
mas enquanto for possível... é 
transformar essas coisas que 
parecem impossíveis em coisas 
possíveis, como, aliás, esta equi-
pa tem feito ao longo dos anos. 
Os rapazes estão de parabéns, 
fizeram um trabalho impressio-
nante! Sofreram, mas foi uma 
vitória inteiramente justa, de 

uma equipa que dá sempre tudo. 
Muito importante, também, 
quando a equipa estava em difi-
culdades, os nossos adeptos  
– puxaram muito, e quando 
temos os adeptos a darem-nos 
aquela energia extra, aquela 
alma... Estou muito grato, esta 
vitória é para eles”, afirmou. 

Por seu lado, Aleksander Dzie-
wa, poste do Benfica, destacou a 
importância deste triunfo para os 
embates seguintes: “Estou muito 
feliz por termos ganhado este 
jogo. Precisávamos muito de ven-
cer, esta vitória é gasolina para 
nós, para encararmos os próxi-
mos jogos. Em 40 minutos, jogá-
mos um basquetebol muito bom, 
daí termos vencido.” 

Na próxima jornada, no dia  
19 de novembro, as águias enfren-
tam o Spartak Office Shoes, na 
Sérvia. Antes, já neste domingo,  
9 de novembro, o Benfica defronta 
o CA Queluz, na 5.ª ronda da  
1.ª fase da Liga Betclic, isto após 
ter vencido, fora, o Vitória SC, por 
76-87, para a 4.ª jornada. 

 
SC Braga é adversário  
na Taça de Portugal 

O adversário do Benfica nos 
oitavos de final da Taça de Portu-
gal está definido. O sorteio reali-
zado na segunda-feira, 3 de 
novembro, determinou que as 
águias vão enfrentar o SC Braga, 
no Pavilhão Fidelidade, num 
encontro previsto para 14 de 
dezembro.  __________________ 

Basquetebol | 2.ª pontuação mais alta das águias na Champions 

Muita determinação  
para agarrar o triunfo
O BENFICA SUPEROU O LE MANS SARTHE BASKET, POR 93-90, NO PAVILHÃO FIDELIDADE.  
SEGUE-SE, NESTE DOMINGO, O CA QUELUZ, PARA A 5.ª RONDA DA 1.ª FASE DA LIGA BETCLIC.  
 
REDAÇÃO | TEXTO

Classificação        J      V      D        PM-PS        P 

1.º BENFICA                    4      4      0       377-275       8 

2.º Sporting                     4      3      1       323-311       7 

3.º Ovarense                   4      3      1       315-310       7 

4.º CA Queluz                  4      3      1       321-292       7 

5.º FC Porto                     4      2      2       357-351       6 

6.º Esgueira                     4      2      2       361-353       6 

7.º Oliveirense                4      2      2       355-342       6 

8.º Imortal                        4      2      2       314-350       6 

9.º SC Braga                    4      2      2       323-336       6 

10.º Vasco da Gama      4      1      3       333-345       5 

11.º Vitória SC                4      0      4       297-344       4 

12.º Galitos                      4      0      4       341-408       4 

5.ª Jornada 
Ovarense-Imortal                                               8/11 

FC Porto-Vitória SC                                            8/11 

SC Braga-Oliveirense                                        9/11 

CA Queluz-BENFICA                                          9/11 

Galitos-Sporting                                                 9/11 

Esgueira-Vasco da Gama                                  9/11 

BENFICA                                       93 
Le Mans Sarthe Basket        90 
LIGA DOS CAMPEÕES (GRUPO H) 
4.ª JORNADA | 5/11/2025 
PAVILHÃO FIDELIDADE 
BENFICA 
Eduardo Francisco, Aaron Broussard,  
Geno Crandall, Aleksander Dziewa  
e Makram Ben Romdhane 
Suplentes Justice Sueing, Temidayo Yussuf,  
José Silva, Diogo Gameiro, Daniel Relvão,  
Betinho Gomes e Koby McEwen 
Treinador Norberto Alves 
Pontuadores Aleksander Dziewa (18),  
Makram Ben Romdhane (13), Aaron Broussard (12), 
Betinho Gomes (9), Temidayo Yussuf (9), Eduardo 
Francisco (8), Geno Crandall (8), Justice Sueing (8),  
Koby McEwen (6) e Daniel Relvão (2) 
Le Mans Sarthe Basket 
Travante Williams, Trevor Hudgins, Jonathan 
Jeanne, David DiLeo e TaShawn Thomas 
Suplentes Bastien Grasshoff, Shannon Bogues Jr., 
Johnny Berhanemeskel, Ugo Doumbia,  
Wilfried Yeguete e Lucas Dufeal 
1.º quarto 26-19 | 2.º 47-42 | 3.º 70-64 | 4.º 93-90 

Vitória SC                                     76 
BENFICA                                       87 
LIGA BETCLIC (1.ª FASE)  
4.ª JORNADA | 1/11/2025 
PAV. DESPORTIVO UNIDADE VIMARANENSE 
Vitória SC 
Malique Jacobs, Bruno Araújo, Samuel Peek, 
Jasman Sangha e Filip Gewert 
Suplentes Matteus Case, Simão Verde,  
António Mendes, Ricardo Costa, Jaxson Baker, 
Pedro Pinto e Pedro Bastos 
BENFICA 
José Silva, Geno Crandall,  
Aleksander Dziewa, Makram Ben Romdhane  
e Koby McEwen 
Suplentes Eduardo Francisco, Aaron Broussard, 
Temidayo Yussuf, Diogo Gameiro, Daniel Relvão  
e Betinho Gomes 
Treinador Norberto Alves 
Pontuadores Aleksander Dziewa (17),  
Aaron Broussard (16), Diogo Gameiro (16),  
Koby McEwen (12), Temidayo Yussuf (11),  
Makram Ben Romdhane (8), Betinho Gomes (4)  
e Geno Crandall (3) 
1.º quarto 27-18 | 2.º 39-40 | 3.º 60-63 | 4.º 76-87 

4.ª Jornada 
Imortal-FC Porto                                              92-93 
Vitória SC-BENFICA                                         76-87 
Oliveirense-Galitos                                          93-73 
Sporting-Ovarense                                          78-64 
Vasco da Gama-SC Braga                               74-84 
Esgueira-CA Queluz                                      81-101 

“Os rapazes  
estão de parabéns, 

fizeram um  
trabalho  

impressionante! 
Sofreram, mas  
foi uma vitória 

inteiramente justa, 
de uma equipa que 

dá sempre tudo”  
Norberto Alves 

“Precisávamos 
muito de vencer, 

esta vitória  
é gasolina  
para nós,  

para encararmos  
os próximos jogos”  

Aleksander Dziewa 
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Equipa feminina | EuroCup Women  

Ponto amargo

A  equipa feminina de basque-
tebol do Benfica acabou por 
perder com o MB Zaglebie 

Sosnowiec, por 65-66, no Pavilhão 
Municipal do Casal Vistoso, em 
jogo da 5.ª jornada do Grupo K 
da EuroCup Women, no dia 5. 

No final da partida, o técnico 
Eugénio Rodrigues, treinador do 
Benfica, destacou “a capacidade 
de ombrear com este Zaglebie 
Sosnowiec”.  “Sempre que somos 
competitivos numa competição 
como a EuroCup – que é a segun-
da competição europeia a seguir 
à Euroliga –, são boas sensações, 
bons sinais, apesar da derrota 
por 1 ponto”, afirmou. 

Na 6.ª jornada do Grupo K da 
EuroCup Women, o Benfica viaja 
até à Chéquia para defrontar o 
SBS Ostrava. O duelo está agen-
dado para o dia 26 de novembro, 
às 18:15 continentais. 

Já na 1.ª fase da Liga Betclic 
Feminina, as águias também 
perderam na 5.ª jornada, em 
Albufeira, diante do Imortal, por 
83-79. O próximo jogo das bicam-
peãs nacionais nesta fase da 
prova está agendado para o dia 
22 de novembro, fora de portas, 
diante do Esgueira. 

Dupla na seleção nacional 
Joana Soeiro e Maria João 

Bettencourt foram convocadas 
para representar Portugal na  
1.ª janela de qualificação do FIBA 
Women's EuroBasket 2027, que 
decorrerá neste mês. __________

BENFICA                                       65 
MB Zaglebie Sosnowiec      66 
EUROCUP WOMEN (GRUPO K) 
5.ª JORNADA | 05/11/2025 
PAVILHÃO MUNICIPAL DO CASAL VISTOSO 

BENFICA 
Inês Faustino, Maria João Bettencourt, Zuzanna 
Puc, Gabriela Fernandes e Letícia Soares 
Suplentes Sara Rodrigues, Artémis Afonso,  

Marcy Gonçalves, Marta Martins, Diana Baptista  

e Joana Soeiro 

Treinador Eugénio Rodrigues 

Pontuadoras Letícia Soares (17), Zuzanna Puc (11), 

Marta Martins (11), Inês Faustino (7), Gabriela 

Fernandes (7), Joana Soeiro (7) e Marcy Gonçalves (5) 
MB Zaglebie Sosnowiec 
Sydney Taylor, Matea Tadic, Martyna Pyka, 
Ewelina Jackowska e Maria Burliga 
Suplentes Klaudia Niedzwiedzka, Aleksandra 

Kuczynska, Natalia Kurach, Martyna Kozik  

e Catherine Reese 

1.º quarto 13-26 | 2.º 27-42 | 3.º 47-53 | 4.º 65-66 

Classificação         J     V      D        PM-PS        P 
1.º Quinta dos Lombos  5     5      0       392-316     10 
2.º Imortal                         5     4      1       397-359      9 
3.º BENFICA                      5     3      2       400-294      8 
4.º União Sportiva           5     3      2       349-318      8 
5.º Sporting                       5     3      2       358-349      8 
6.º BC Barcelos                5     3      2       339-353      8 
7.º GDESSA                       5     2      3       325-334      7 
8.º Clube dos Galitos      5     2      3       313-332      7 
9.º Sanjoanense               5     2      3       379-412      7 
10.º Esgueira                    5     2      3       343-392      7 
11.º CAB Madeira            5     1      4       322-384      6 
12.º SC Coimbrões          5     0      5       291-365      5 

6.ª Jornada 
SC Coimbrões-Sanjoanense                            8/11 
União Sportiva-Imortal                                     8/11 
Clube dos Galitos-CAB Madeira                       8/11 
Esgueira-GDESSA                                              8/11 
BC Barcelos-Quinta dos Lombos                    8/11 
BENFICA-Sporting                                              3/12 
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Medalhas no arranque da época de cadetes 
Os jovens nadadores do Sport Lisboa e Benfica esti-
veram em destaque na prova Torregri 1, realizada 
em 1 de novembro, na Piscina Municipal do Pinhal 
Novo, ao totalizarem 13 medalhas (6 de ouro, 4 de 
prata e 3 de bronze) – distribuídas pelos escalões 
cadetes A e cadetes B, nos sectores masculino e 
feminino. 
Entre os principais destaques individuais, Sebastião 
Castela brilhou com vitórias nas provas de 50 

metros costas + bruços e nos 50 metros bruços  
+ livres, no escalão de cadetes B (masculinos). Tam-
bém Tomás Rovisco, Miguel Cunha, Roberto Mimoso 
e Sebastião Castela asseguraram o 1.º lugar na 
estafeta 4×25 metros livres, enquanto Beatriz Alves 
subiu ao pódio nos 100 metros livres em cadetes B 
(femininos). As boas prestações estenderam-se aos 
cadetes A, com Tomás Brochado a alcançar lugares 
de pódio em provas individuais. 

POLO AQUÁTICO

Vitória tranquila no dérbi 
A equipa feminina de polo aquático do Benfica bateu 
o Sporting, por 30-4, em jogo da 2.ª jornada da 1.ª fase 
do Campeonato Nacional, no dia 2 de novembro. 
As hexacampeãs venceram todos os parciais do 
encontro de forma contundente: 8-0, 7-1, 8-1 e 7-2. 
António Machado, treinador do Benfica, mostrou-se 
satisfeito com o triunfo no dérbi: “Deu para rodar pra-
ticamente a equipa toda. Estamos num objetivo de nos 
prepararmos para as competições europeias que 
vamos ter a meio de dezembro. E, portanto, faz parte 
do trabalho. O resultado é o menos importante, o mais 
importante é o que se fez dentro de água.”  

Na 3.ª jornada o Benfica encontra o Cascais WP,  
pelas 15:00 deste domingo, 9 de novembro. 

TÉNIS DE MESA

Domínio a toda a linha 
Protagonista de uma grande exibição nos Açores, 
a equipa de ténis de mesa do Benfica venceu na casa 
do GD Toledos, por 0-4, no dia 1 de novembro, na  

3.ª jornada da Zona Sul do Campeonato Nacional 
da Divisão de Honra. 
Com Tiago Duarte, João Tenente e José Monteiro 
a representarem as águias, o triunfo foi construído 
com vitórias por 1-3, 2-3, 1-3 e 1-3. 
Paulo Marques, treinador do Benfica, destacou a 
importância deste triunfo: “Foi uma excelente vitória 
da nossa equipa principal, nos Açores, frente à forte 
formação do GD Toledos. Vencemos, por 0-4, mas 
com parciais muito equilibrados, o que mostra bem 
a qualidade do adversário.” 
Na 4.ª jornada, o Benfica recebe o Padernense Clube, 
às 15:00 do dia 15 de novembro (sábado).

BILHAR

Jogos na Luz na segunda e na terça 
No dia 10, segunda-feira, às 21:30, o Benfica A recebe no seu salão o Club.B.E, em jogo a contar para o Cam-
peonato Nacional da 1.ª Divisão. No dia seguinte, à mesma hora, no mesmo local e para a mesma prova, é o 
Benfica C que é visitado pelo CBA B. 
Os atletas do SLB José Carlos Gonçalves e Francisco Rodrigues qualificaram-se para a fase final nacional 
da 1.ª Divisão, depois das duas séries do 1.º Open da 3.ª fase de apuramento realizadas no dia 1 de novembro 
no salão do Sport Lisboa e Benfica.  

Imortal                                          83 
BENFICA                                       79 
LIGA BETCLIC FEMININA (1.ª FASE)  
5.ª JORNADA | 2/11/2025 
PAVILHÃO MUNICIPAL DE ALBUFEIRA 
Imortal 
Micaela Kelly, Mariana Silva, Marta Vargas, 
Melissa Akullu e Suraya Rijal 
Suplentes Catarina Freitas, Catarina Neves,  
Ajulu Thatha, Natalia Lalic, Liliane Semedo,  
Lísia Matola e Bianca Oliveira 
BENFICA 
Inês Faustino, Maria João Bettencourt, 
Zuzanna Puc, Letícia Soares  
e Gabriela Fernandes 
Suplentes Sara Rodrigues, Artémis Afonso,  
Marcy Gonçalves, Marta Martins e Joana Soeiro 
Treinador Eugénio Rodrigues 
Pontuadoras Inês Faustino (31), Letícia Soares (15), 
Maria João Bettencourt (10), Zuzanna Puc (6),  
Marcy Gonçalves (6) Gabriela Fernandes (5), 
Artémis Afonso (3) e Joana Soeiro (3) 
1.º quarto 24-18 | 2.º 49-37 | 3.º 65-61 | 4.º 83-79 

5.ª Jornada 
CAB Madeira-União Sportiva                         55-66 
GDESSA-SC Coimbrões                                  60-59 
Sanjoanense-BC Barcelos                              92-81 
Sporting-Esgueira                                           70-59 
Quinta dos Lombos-Clube dos Galitos         70-55 
Imortal-BENFICA                                              83-79 
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MODALIDADES

É  na liderança isolada da 
tabela classificativa da  
1.ª fase do Campeonato 
Na cional de hóquei em 

patins que o Benfica defronta na 
5.ª jornada, no Pavilhão Fidelida-
de, o Riba d’Ave, em jogo agenda-

do para a próxima quarta-feira, 12 
de novembro, pelas 18:00. Em  
4 jornadas disputadas, o conjunto 
orientado por Edu Castro soma 
outras tantas vitórias. Por seu 
lado, o Riba d’Ave ocupa a 7.ª posi-
ção, com 2 vitórias e 2 empates. 

Na 4.ª jornada, o Benfica ven-
ceu, por 2-5, no dia 1 de novem-
bro, na visita ao rinque da San-
joanense, a contar para a 4.ª jor-
nada. Num recinto sempre com-
plicado, a equipa da casa inaugu-
rou o marcador, com um tento de 

Hugo Santos (5’), mas João 
Rodrigues (12’) e Gonçalo Pinto 
(18’) colocaram os encarnados 
pela primeira vez em vantagem: 
1-2. Ainda antes do intervalo 
houve tempo para um golo para 
cada lado. Luís Filipe marcou 
para a Sanjoanense (19’), mas 
Diogo Rafael (22’) fechou as con-

tas da 1.ª parte em 2-3. Na etapa 
complementar, um bis de Viti  
(39’ e 40’) sentenciou o encontro. 
Após um interregno, 5 anos 
depois o Benfica voltou a vencer 
no reduto da Sanjoanense para o 
Campeonato. 

Na quinta-feira, 6 de novem-
bro, já após o fecho da nossa edi-
ção, houve Liga dos Campeões, 
com a receção à formação italia-
na do Hockey Bassano. Disponi-
bilizamos um QR code direciona-
do para crónica do site. ______ 

Hóquei em patins | Na liderança 

Meter a quinta

C om a ambição intacta e a 
meta bem definida, o Benfi-
ca entra em ação neste 

domingo, 9 de novembro, às 
18:00, no Pavilhão Professor João 
Campelo, frente à Stuart Massa-
má, na 4.ª jornada da Zona Sul do 
Campeonato Nacional feminino 
de hóquei em patins. 

Aos meios do Clube, Raquel 
Santos alerta para um adversário 
com “jogadoras individualmente 
muito fortes” e um “coletivo 
bom”, o que poderá tornar o desa-
fio das águias “ainda maior”. 
Ciente das exigências do encon-
tro, a defesa sublinhou que “con-
quistar os 3 pontos é o objetivo”. 
Com gratidão, a n.º 95 das águias 
deixou ainda uma nota especial 
aos adeptos: “Temos sempre o 6.º 
jogador fora do campo, eles são 
incríveis nisso.” 

O Benfica bateu a Académica, 
por 5-1, em jogo da 3.ª jornada da 
Zona Sul do Campeonato Nacio-
nal, disputado dia 2 de novem-
bro. As águias demoraram 13 
minutos a furar a resistência 
visitante, quando Inês Severino 
desviou com êxito um remate de 

Sara Roces, inaugurando o mar-
cador. As mesmas protagonistas 
inverteram os papéis aos 19’. 
Inês Severino assistiu Sara Roces 
para o 2-0. No minuto seguinte, 
Raquel Santos apontou o 3-0. 

Na 2.ª parte, seriam as visi-
tantes as primeiras a balançar as 
redes. Ana Folgado, aos 43’, fazia 
o 3-1, o 1.º golo consentido pela 
defesa encarnada no Campeona-
to. Aos 47’, duas maldades na 
mesma jogada. Inês Severino, 
por entre as pernas da sua oposi-
tora, fez a bola chegar a Aimée 
Blackman, que, com a guarda- 
-redes pela frente, numa sticka-
da de cima para baixo, fez o 
mesmo que a colega, elevando o 
marcador para 4-1. Havia tempo 
para mais um golo, por intermé-
dio de Maria Sofia Silva, que 
selou o 5-1, aos 48’. ___________

Equipa feminina | Raquel Santos e a receção à Stuart Massamá 

“Conquistar os 3 pontos é o objetivo”

COM 4 TRIUNFOS EM 4 JORNADAS, O BENFICA PROCURA MANTER O REGISTO 
100% VITORIOSO NO CAMPEONATO NACIONAL. PARA TAL, TERÁ DE VENCER  
O RIBA D’AVE, EM CASA, NA PRÓXIMA QUARTA-FEIRA.  
 
REDAÇÃO | TEXTO

3.ª Jornada  
CRIAR-T-CENAP                                               2-9 

Stuart Massamá-APAC Tojal                         5-3 

AF Arazede-Parede                                        5-7 

BENFICA-Académica                                      5-1 

Classificação             J      V    E     D    GM-GS     P 

1.º BENFICA                    3      3    0     0      45-1       9 

2.º Parede                       3      3    0     0      11-6       9 

3.º Académica                3      2    0     1      13-8       6 

4.º Stuart Massamá     3      2    0     1       8-6        6 

5.º CENAP                       3      1    0     2      11-9       3 

6.º APAC Tojal                3      1    0     2      8-27       3 

7.º CRIAR-T                     3      0    0     3      4-14       0 

8.º AF Arazede              3      0    0     3      6-35       0 

4.ª Jornada  
Parede-Académica                                       9/11 

Stuart Massamá-BENFICA                          9/11 

APAC Tojal-CRIAR-T                                     9/11 

CENAP-AF Arazede                                      9/11 

 

Sanjoanense                                 2 
BENFICA                                          5 
CAMPEONATO NACIONAL (1.ª FASE)  
4.ª JORNADA | 1/11/2025 
PAV. DOS DESPORTOS DA AD SANJOANENSE 

Sanjoanense 
Juan Zanetti, Alexander Mount, Nuno Araújo, 
Luís Filipe e Hugo Santos 
Suplentes Tiago Freitas, João Guimarães, Miguel 

Henriques, Joel Martin Castillo e João Pereira 

Golos Hugo Santos (20') e Luís Filipe (19') 
BENFICA 
Pedro Henriques, Zé Miranda, Roberto  
Di Benedetto, Nil Roca e João Rodrigues 
Suplentes Conti Acevedo, Diogo Rafael, Viti,  

Lucas Ordoñez e Gonçalo Pinto 

Treinador Edu Castro 

Golos João Rodrigues (12'), Gonçalo Pinto (18'), 

Diogo Rafael (22') e Viti (39' e 40') 
Ao intervalo 2-3 

Marcha do marcador  1-0, 1-1, 1-2, 2-2, 2-5 

4.ª Jornada  
FC Porto-Riba d’Ave                                        5-3 
CH Carvalhos-Sporting                                0-11  
HC Braga-Oliveirense                                     1-1 
Sanjoanense-BENFICA                                   2-5 
CD Póvoa-Valongo                                           3-4 
Turquel-Juv. Pacense                                    4-0 
OC Barcelos-SC Tomar                                  8-2 

o resumo do jogo

Veja aqui

o resumo do jogo

Veja aqui

BENFICA                                          5 
Académica                                     1 
CAMPEONATO NACIONAL (1.ª FASE)  
3.ª JORNADA | 2/11/2025 
PAVILHÃO FIDELIDADE 

BENFICA 
Maria Vieira, Aimée Blackman, Raquel Santos, 
Marlene Sousa e Maria Sofia Silva 
Suplentes Lili Buchoux, Leonor Coelho,  

Inês Severino, Rita Batista e Sara Roces 

Treinador Paulo Almeida 

Golos Inês Severino (13'), Sara Roces (19'),  

Raquel Santos (20'), Aimée Blackman (47')  

e Maria Sofia Silva (48') 
Académica 
Sara Almeida, Clara Peixoto, Ana Folgado, 
Eva Marques e Sofia Sacadura 
Suplentes Luz Oliveira, Inês Torres,  

Mariana Duarte, Daniela Oliveira e Rita Antunes 

Golo Ana Folgado (43')  
Ao intervalo 3-0 

Marcha do marcador 3-0, 3-1, 5-1 

Classificação             J      V    E     D    GM-GS     P 
1.º BENFICA                    4      4    0     0      17-4    12 
2.º Sporting                    4      3    1     0      24-4    10 
3.º OC Barcelos             4      3    0     1     21-12     9 
4.º HC Braga                   4      2    1     1     14-13     7 
5.º Valongo                     4      2    1     1     11-11     7 
6.º FC Porto                    4      2    0     2     15-14     6 
7.º Riba d’Ave                 4      2    0     2      10-1       6 
8.º Turquel                      4      2    0     2      8-11       6 
9.º SC Tomar                  4      2    0     2     13-13     6 
10.º Oliveirense             4      1    2     1      11-6       5 
11.º Sanjoanense          4      0    3     1     10-13     3 
12.º Juv. Pacense         4      1    0     3      7-16       3 
13.º CD Póvoa                4      0    0     4      3-16       0 
14.º CH Carvalhos        4      0    0     4      2-22       0 
5.ª Jornada  
Sporting-OC Barcelos                                  9/11 
Oliveirense-CH Carvalhos                           9/11 
BENFICA-Riba d’Ave                                   12/11 
SC Tomar-Turquel                                      12/11 
Sanjoanense-CD Póvoa                             12/11 
Valongo-HC Braga                                      12/11 
Juv. Pacense-FC Porto                              12/11 
 

o resumo do jogo 
Benfica-Hockey Bassano

Veja aqui
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Jovens que veem, que olham à 
sua volta e não se conformam 
com o que está mal ou pede 
mudança. Jovens que pensam 
como, quando e porque devem 
atuar para melhorar a sua vida e 
a de todos no seu bairro. Jovens 
que não pensam apenas em si 
ou no seu grupo, mas que 
ousam ver e compreender o que 
está para além de si próprios 
na sua comunidade. Jovens que 
transformam sensibilidade em 
empatia, e empatia em coesão 
social onde antes havia distân-
cia e incompreensão. 

Jovens que comunicam e coope-
ram uns com os outros, que 
empreendem em conjunto e 
concretizam, superam expecta-
tivas e celebram em conjunto 
conquistas no campo e na 
comunidade. Jovens que, no 
fundo, vivem em pleno a sua 
juventude e cidadania, que o 
fazem pelos valores que têm e 
desenvolvem pelas suas pró-
prias ideias. Sem sombra de 
dúvida, jovens que encontram 
realização plena no futebol e na 
união das suas equipas, na ética 
desportiva, no fair play e na 
valorização pessoal que se 
amplia e fortalece em equipa. 
É isto o projeto Community 
Champions League. Isto e muito 
futebol a unir, a juntar, a moti-
var e a melhorar a vida nos bair-
ros de Lisboa. Parabéns e grati-
dão a estes jovens que nos con-
quistam diariamente com o seu 
trabalho, e que continuaremos a 
apoiar, porque é essa mesma a 
alma e a matriz da Fundação 
Benfica! 

Jovens!

A  nova época da Commu-
nity Champions League 
já está em marcha.  
O projeto, que promove a 

igualdade de oportunidades no 
acesso ao desporto, a inclusão 
social e a coesão territorial, entra 
em 2025/26 com 11 equipas a 
competirem entre si – dentro e 
fora de campo. 

O pontapé de saída foi dado 
com o sorteio, realizado na sala 
de conferências de imprensa do 

Estádio da Luz, e contou com a 
presença de todas as equipas téc-
nicas. A iniciativa, desenvolvida 
em parceria com a Gebalis, volta 
a afirmar-se como um exemplo 
de como o futebol e a intercom-
petição podem ser utilizados 
como instrumentos de desenvol-
vimento pessoal e comunitário. 

A Community Champions 
League aposta na formação inte-
gral dos jovens através do des-
porto, incentivando o desenvolvi-

mento de competências psicos- 
-sociais, o fortalecimento da par-
ticipação comunitária e a promo-
ção de uma cidadania ativa em 
contextos diversos. 

Mais do que uma competição 
desportiva, o projeto tem impacto 
direto nas comunidades onde os 
participantes vivem, promoven-
do ambientes mais seguros, soli-
dários e inclusivos. 

Nesta 6.ª edição, participam 
11 equipas provenientes de 10 

freguesias de Lisboa – Alcântara, 
Avenidas Novas, Campo de Ouri-
que, Carnide, Lumiar, Marvila, 
Olivais, Parque das Nações, 
Santa Clara e São Domingos de 
Benfica –, além de uma equipa 
da Cruz Vermelha Portuguesa. 

Ao todo, são mais de 130 
jovens atletas a competir dentro 
e fora das quatro linhas, a partir 
de 15 de novembro, data da pri-
meira jornada desportiva e 
comunitária da nova época. ____ 

O PROJETO, DESENVOLVIDO EM PARCERIA COM A GEBALIS, UTILIZA O FUTEBOL COMO FERRAMENTA  
DE IGUALDADE DE OPORTUNIDADES, INCLUSÃO SOCIAL E COESÃO TERRITORIAL.

Época 2025/26 

Community Champions League   

Marcámos presença em mais uma edição da corrida  
EDP New Generation

Jorge 
Miranda  
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FUNDAÇÃO BENFICA

Realização do sonho do Gabriel

 
 

Parabéns e gratidão  
a estes jovens que  

que nos conquistam 
diariamente com  

o seu trabalho, e que 
continuaremos  
a apoiar porque  

é essa mesma a alma  
e a matriz da 

Fundação Benfica!

o momento

Veja aqui
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Como nasceu a sua ligação ao 
Benfica e o que o motivou a assu-
mir a presidência desta Casa? 

A minha ligação ao Benfica 
nasceu desde muito cedo, ainda 
em criança, com a influência do 
meu pai, um grande benfiquista, 
pois toda a família praticamente 
era do Sporting, e, com a sua 
influência, comecei a ouvir os 
relatos, pois a televisão ainda era 
a preto e branco, e apenas dava 
no domingo um breve resumo 
dos golos. Depois dos jogos fazía-
mos o resumo do relato de quem 
deveria ter entrado e saído, e 
assim começou a “doença” do 
Benfica, que também já foi trans-
mitida ao meu filho. Assumir a 
presidência da Casa Benfica 
Abrantes motivou-me pelo tra-
balho desenvolvido pela direção 
anterior, que estava em fim de 
mandato e me convidou para 
assumir a liderança. 
Como é gerido o equilíbrio entre 
a paixão pelo Clube e as respon-
sabilidades administrativas da 
Casa? 

Gerir esse equilibro exige 
maturidade, dedicação e sobre-
tudo um grande sentido de res-
ponsabilidade. A Casa Benfica 
Abrantes tem mais de 200 atle-
tas, 80% de formação, onde 
crianças desde os 4 anos dão os 
primeiros passos no futebol e no 
atletismo, praticamente a título 
gratuito, em todos os escalões, 

onde se paga exames médicos, 
alugueres do estádio, piscina, 
inscrições, deslocações, tendo 
apenas um subsídio da Câmara 
Municipal de Abrantes. Não é 
fácil. Daí termos de todos os dias 
procurar patrocínios para colma-
tar as despesas correntes do dia 
a dia e com os coordenadores e 
os treinadores, que formam estas 
crianças sem qualquer tipo de 
remuneração. Uma palavra tam-
bém para os pais que semanal-
mente levam as crianças aos 
treinos e aos jogos, e daí também 
darem uma grande ajuda. Tenho 
o privilégio de contar com uma 
equipa dedicada, que partilha os 
mesmos valores e que torna esse 
equilíbrio mais fácil de alcançar. 
Quais considera terem sido os 
maiores desafios desde que 
assumiu a liderança? E as maio-
res conquistas? 

Até hoje, e como estou há 
cerca de 3 meses a liderar a Casa 
Benfica Abrantes, ainda não tive 
tempo de estar em grandes desa-
fios, ainda me estou a inteirar 
pouco a pouco. No entanto, as 
maiores conquistas são ter esta-
do no encerramento da época 
desportiva e saber que estamos a 
formar crianças, a ajudar a edu-
car e a dar algum carinho que por 
vezes alguns não têm em casa. 
Que papel a Casa do Benfica tem 
desempenhado na comunidade 
local ao longo dos anos? 

A Casa Benfica Abrantes tem 
desempenhado um papel muito 
importante na vida da comuni-
dade local, não só como ponto de 
encontro de benfiquistas, mas 
também um espaço aberto a 
todos, independentemente do 
clube que apoiem. Tem sido um 
verdadeiro centro de convívio, 
solidariedade e dinamização 
social. 
A Casa do Benfica tem apostado 
em novas iniciativas para atrair 
os mais jovens e manter os 
sócios mais antigos. Que estraté-
gias têm sido implementadas? 

Para os jovens, temos aposta-
do em aumentar a diversidade 
no desporto, com lançamento 
do martelo, salto em altura, salto 
em comprimento, estafetas, laser 
run. Já para os mais velhos e 
veteranos, temos também o trail, 
e no último ano apostámos em 
mais modalidades, como o duatlo 
e o triatlo, e neste momento tam-
bém está em cima da mesa ter-
mos uma equipa de xadrez. 
De que forma a Casa acompanha 
os jogos e as grandes vitórias do 
Benfica? Há alguma tradição 
especial nos dias de jogo? 

Em dias de jogo, a Casa Benfi-
ca é uma minicatedral, só faltam 
mesmo os efeitos especiais que 
neste momento o Benfica apre-
senta no estádio, pois nesses 
dias a Casa está sempre cheia, e 
temos pessoas que vão embora 
porque não têm sítio para se sen-
tar ou ficar em pé. 
Que sonhos ou projetos ainda 
gostaria de concretizar enquanto 
presidente? 

Os sonhos, enquanto presi-
dente, seriam: a construção de 
um campo sintético para os nos-
sos jovens poderem treinar, uma 
vez que os campos da Câmara 
Municipal de Abrantes estão 
completamente lotados; fazer 
uma pista ao lado para as moda-
lidades de atletismo, um campo 
multiusos que dê para o futsal, 
andebol, basquetebol, campos de 
padel; salas onde os nossos 
meninos, depois de terminarem 

a escola, possam ser acompa-
nhados e ter alguém especializa-
do que os consiga ajudar nos tra-
balhos de casa. Isto é um projeto 
que não se faz de um dia para 
outro, requer um investimento 
grande, mas estamos a trabalhar 
e à espera de que o Benfica nos 
faculte a arquitetura para poder-
mos ir junto do município e apre-
sentar o nosso projeto.    
Por fim, que mensagem gostaria 
de deixar aos benfiquistas que 
ainda não conhecem ou frequen-
tam a Casa do Benfica? 

A todos os benfiquistas que 
ainda não conhecem a Casa Ben-
fica Abrantes ou que, por algum 
motivo, ainda não a frequentam: 
Esta é também a vossa Casa.  
A Casa Benfica Abrantes não é 
apenas um espaço para ver jogos 
– é um ponto de encontro, de 
amizade, de partilha e de benfi-
quismo puro. Aqui vivem-se as 
vitórias, superam-se as derrotas 
e, acima de tudo, é muito mais do 
que futebol. Estamos de portas 
abertas para receber novos 
sócios, simpatizantes, famílias e 
amigos. Queremos envolver 
todas as gerações, ouvir novas 
ideias e partilhar bons momen-
tos. A Casa está viva, está ativa e 
tem lugar para todos. Se és ben-
fiquista, esta é a tua Casa. Junta- 
-te a nós, participa nas ativida-
des, traz um amigo, vem viver 
o Benfica connosco. Faz parte 
desta família que cresce todos os 
dias com o mesmo lema no cora-
ção: E pluribus unum. _________ 

Orgulho algarvio  
e alma formadora 
Com 5 centenas de associados e cerca de 100 
jovens futebolistas, a Casa Benfica Lagos afirma- 
-se como uma referência desportiva e social no 
concelho. Situada na Rua de Ceuta, é o reflexo da 
força do benfiquismo no Algarve e da vontade de 
fazer crescer o Clube através da for-
mação e do convívio. A Casa n.º 242 é 
hoje um dos polos associativos mais 
dinâmicos da região, visitada por 
milhares de pessoas e repleta de vida 
dentro e fora de portas.

CASAS DO BENFICA

ESTA EMBAIXADA DO DISTRITO DE SANTARÉM TEM DESEMPENHADO UM PAPEL 
MUITO IMPORTANTE NA VIDA DA COMUNIDADE LOCAL, SENDO UM VERDADEIRO 
CENTRO DE CONVÍVIO, SOLIDARIEDADE E DINAMIZAÇÃO SOCIAL. 
 
REDAÇÃO | TEXTO

a reportagem

Veja aqui

Entrevista a Jorge Batista, da Casa Benfica Abrantes 

“Queremos envolver 
todas as gerações”

 
“A Casa Benfica 

Abrantes tem mais 
de 200 atletas, 80% 
de formação, onde 

crianças desde  
os 4 anos dão  
os primeiros  

passos no futebol  
e no atletismo” 

Jorge Batista 

 
 

 
“Se és benfiquista, 
esta é a tua Casa. 

Junta-te a nós, 
participa nas  
atividades” 

Jorge Batista 

CASA BENFICA LAGOS

Vila Franca de Xira  
no Estádio da Luz 
A Casa Benfica Vila Franca de Xira viveu um momento 
especial no Estádio da Luz. Os seus representantes tive-
ram a oportunidade de assistir ao Benfica-Tondela, no 
dia 29 de outubro, para a Taça da Liga, a partir da tribuna 
presidencial. Antes do apito inicial, o presidente e o vice- 
-presidente da embaixada n.º 57, Nélson Gar-
cia e António Montez, marcaram presença 
junto ao relvado. O presidente da CB Vila 
Franca de Xira – distinguida como Casa Ofi-
cial do Jogo – concedeu uma entrevista 
exclusiva à StadiumTV.

NO BENFICA-TONDELA

a fotogaleria

Veja aqui
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PATRIMÓNIO CULTURAL

Em 1975, Portugal era um país a ferro e 
fogo, extremado por múltiplos acon-
tecimentos políticos e sociais. O fim 
do império, o 11 de março, as nacio-

nalizações, o PREC, geraram convulsões e 
paixões difíceis de conter, num país tantos 
anos silenciado por um regime asfixiante. 
Simultaneamente, vivia-se uma conjuntu-
ra internacional dominada pelo espectro da 
crise económica.  

Rapidamente essas ondas de choque 
acabaram por chegar ao desporto e ao pró-
prio Benfica, até porque, desde início dos 
anos 70, as contas do Clube apresentavam 
défices cada vez mais expressivos. Privado 
dos seus tradicionais apoios, assim como 
do crédito e do financiamento da banca, 
agora nacionalizada, era crucial encontrar 
alternativas que garantissem a continuidade 
e a estabilidade da instituição. 

 Foi na Assembleia Geral Extraordinária de 
7 de fevereiro, relativa ao aumento das quotas 
dos associados, que Fernando de Oliveira, 
presidente da Comissão de Natação do Benfi-
ca, apresentou o projeto dos Títulos de Soli-
dariedade Benfiquista. Sabendo que um mero 
aumento da quotização não era suficiente 
para resolver a liquidação de um passivo que 

ascendia a mais de 40 mil contos, a sua ini-
ciativa visava o lançamento de 500 000 títulos 
no valor nominal de 100$00, que poderiam ser 
adquiridos tanto por sócios como por simpa-
tizantes. Todo o dinheiro angariado ao longo 
desta campanha seria depositado numa 
conta à ordem com o objetivo de gerar juros 
sobre os valores acumulados. Um ano após o 

seu lançamento, seriam efetuados sor-
teios anuais de 50 mil títulos, correspon-
dentes a 5000 contos, devolvidos sob a 
forma de talões de quota, enquanto os 
restantes títulos só seriam amortizados 
num prazo de 12 anos. Ainda como 
incentivo, sempre que o Benfica dispu-
tasse jogos internacionais, inseridos nas 
provas oficiais, seria sorteada uma via-
gem com tudo incluído.  

A iniciativa foi depois discutida nas 
Assembleias Gerais Extraordinárias de  
25 de fevereiro e de 4 de abril. Após a sua 
aprovação, foi constituída uma comissão 
que ficou responsável pela gerência dos 
fundos resultantes desta e das várias cam-
panhas, entretanto lançadas: Sócios Vita-
lícios, Cartões Vitalícios e Núcleo dos Mil.  

Apesar da euforia inicial, os Títulos de 
Solidariedade Benfiquista foram rapida-
mente suplantados pelas restantes inicia-
tivas, que ofereciam outros tipos de bene-
fícios bem mais atrativos para os associa-
dos. Desde o lançamento desta iniciativa, 
não houve uma clara aposta por parte do 
Benfica na sua divulgação, quer na 
imprensa como noutros canais de comu-
nicação, o que pode explicar a fraca ade-
são. Não obstante, esta iniciativa acabou 

por dar o seu contributo, ainda que diminuto, 
na liquidação e regularização do passivo, res-
taurando a confiança e o prestígio do Benfica 
enquanto instituição fundamental ao despor-
to nacional.  

Saiba mais sobre outros acontecimentos 
do ano de 1975 na área 14 – Lisboa e Benfica, 
do Museu Benfica – Cosme Damião. ________ 

NOS ANOS 70, O PRESIDENTE 
DA COMISSÃO DE NATAÇÃO 
IDEALIZOU UMA CAMPANHA 
PARA A REDUÇÃO GRADUAL 
DO PASSIVO DO CLUBE. 
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A iniciativa dos Títulos de 
Solidariedade Benfiquista 

A noite mais assustadora do ano 
foi celebrada no Museu Benfica –
Cosme Damião com a realização 
da 2.ª edição da atividade fami-
liar Os Monstros Saem à Noite. 
Na passada sexta-feira, 31 de 
outubro, mais de 20 pessoas, 
entre crianças e adultos, come-
moraram o Halloween e foram 
desafiados a encontrar uma taça 
“perdida” no Museu. A iniciativa 
começou com uma breve oficina 
de pinturas faciais alusivas a esta 
data e prosseguiu com um diver-
tido desafio que envolveu todos os 
participantes. Foi através de dinâ-
micas de pergunta/resposta e 
exploração da exposição perma-
nente que foi possível encontrar 
pistas para conseguir descobrir o 

esconderijo da taça. No final, 
como a missão foi bem-sucedida, 
os mais novos foram brindados 
com doces alusivos à época. 
Na segunda quinzena de outubro, 
Gilmar Oliveira, antigo atleta das 
camadas jovens do Sport Lisboa e 
Benfica, cedeu a título de emprés-
timo documentação pessoal alu-
siva à sua trajetória no Clube. 
Entre as mais de cem fotografias 
e recortes de imprensa com notí-
cias, é possível encontrar ima-
gens de Eusébio, por quem foi 
treinado na formação. Este 
empréstimo visou enriquecer o 
acervo documental do Sport Lis-
boa e Benfica e reforça o compro-
misso na preservação da memó-
ria e da identidade do Clube. Fo
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Halloween no Museu Benfica

MUSEU BENFICA  
– COSME DAMIÃO 

Público geral      
8 novembro | 11:00  

Visita guiada ao 
Departamento de Reserva, 
Conservação e Restauro e  

ao Centro de Documentação 
e Informação:  

Os Bastidores do Património  
– Edição Especial  
15.º Aniversário 

Como se preserva, estuda  
e divulga o património histórico 

e cultural do Sport Lisboa  
e Benfica? Esta visita dá  
a conhecer o dia a dia do 

Departamento de Reserva, 
Conservação e Restauro e  

do Centro de Documentação  
e Informação, que celebram  

15 anos de existência! 
Duração: 2 horas 

Lotação: mínima 10 | máxima 20 
Preço: gratuito  

Marcação prévia obrigatória       

Mais informações e marcações: 
museu@slbenfica.pt 

 21 721 95 90 
(dias úteis, das 10:00 às 18:00) 

PROGRAMAÇÃO 

ACONTECEU

INFO Museu Benfica – Cosme Damião. Todos os dias, das 10:00 às 18:00. Encerrado em dias de jogo da equipa masculina de futebol no Estádio do Sport Lisboa e Benfica. 

 • #museubenfica • www.museubenfica.pt • www.facebook.com/MuseuBenficaCosmeDamiao • www.instagram.com/museubenfica • www.twitter.com/museubenfica 
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1. Orgulho, grandeza, vitalida-
de democrática. A 1.ª volta 
das eleições do Benfica foi 
um exemplo de participa-
ção, civismo e enorme pai-
xão associativa. Um marco 
em termos mundiais, colo-
cando o Sport Lisboa e Ben-
fica num patamar distinto: 
talvez só mesmo o Benfica, 
o maior clube do mundo, 
possa bater esse recorde. 
Que enorme demonstração 
de benfiquismo! 

 
 
2. Seria ainda mais bonito 

chegarmos aos 100 mil 
votantes nesta 2.ª volta, em 
mais uma operação logísti-
ca de extraordinária enver-
gadura que enobrece a 
organização Benfica e que  
se espera que volte a cor-
rer, agora, neste sábado, de 
forma exemplar. Para isso, 
foram reforçadas secções 
de voto, renovaram-se 
acessos prioritários e agili-
zaram-se processos para 
uma mais rápida votação. 
Que seja mais um grande 
Dia Benfica! 

 
 
3. Uma nota final para a 

cobertura desta campanha 
pelos meios de comunica-
ção do Clube. Tal como há 
4 anos, com equilíbrio e 
equidistância, isenção e 
sentido de responsabilida-
de, os sócios e os adeptos 
puderam, através do jornal 
O Benfica, do site, das redes 
sociais e da BTV, conhecer, 
com igualdade de oportuni-
dade e importância, as pro-
postas e as ideias de todos 
os candidatos. Agora, é a 
altura de escolherem o 
melhor para o futuro do 
Clube. Viva o Sport Lisboa e 
Benfica!

Editorial
PEDRO  
PINTO

N o dia 6 de novembro, 
completaram-se 90 anos 
sobre a data de nasci-
mento de Serra, um dos 

jogadores que se sagraram bi -
campeões europeus com a cami-
sola do Sport Lisboa e Benfica. 
Aos 58 anos, foi assassinado 
numa disputa familiar. 

Defesa-central de origem, lan-
çado nessa posição e posterior-
mente adaptado à direita defen-
siva por Otto Glória, foi com Béla 
Guttmann que Serra escreveu as 
suas páginas de glória suprema 
ao serviço do Benfica. 

É, por vezes, relegado para 
uma espécie de segundo plano 
dos campeões europeus por não 
ter jogado em qualquer das finais 
europeias vitoriosas do Benfica. 
Porém, o seu contributo revestiu- 
-se de relevância em ambas as 
conquistas. 

Serra, nascido em 6 de no -
vembro de 1935, chegou ao Ben-
fica em 1954/55, proveniente do 
Atlético do Cacém, para integrar 
o plantel dos juniores, sagrando- 
-se campeão distrital e nacional 
da categoria. Na época seguinte 
foi utilizado em duas equipas, 
aspirantes e reservas. 

Em 1956/57 continuou a evo-
luir nas reservas, até que, em  
17 de fevereiro de 1957, foi cha-
mado à primeira categoria para 
defrontar o Belenenses num 
encontro amigável. A estreia em 
competições oficiais ao mais alto 
nível ocorreu em 10 de março 
seguinte, num desafio com  
o Barreirense na Luz que as 
águias venceram por tonitruan-
tes 10-1. No que restou da tem-
porada, Serra tornou-se numa 
escolha habitual de Otto Glória, 
mesmo sendo por vezes chama-
do a atuar pelas reservas. Fez  
3 jogos no Campeonato Nacional, 
8 na Taça de Portugal, incluindo 
a final, e ainda 2 na Taça Latina, 
numa edição em que o Benfica 
foi derrotado, por 1-0, pelo Real 
Madrid na final disputada em 
pleno Santiago Bernabéu. Foi 
campeão nacional e vencedor da 
Taça de Portugal. 

Na época seguinte, acabou por 
não ser tão utilizado como se 

poderia prever, também devido a 
alguns problemas físicos. Ainda 
assim, fez várias partidas, entre 
as quais as 2 com o Sevilha da 
estreia benfiquista na Taça dos 
Clubes Campeões Europeus. Vol-
vida a época, Otto Glória atribuiu 
um novo papel a Serra, a direita 
da defesa, conferindo-lhe a titu-
laridade absoluta. Foi um dos 
esteios da conquista da Taça de 
Portugal em 1958/59. 

A chegada de Béla Guttmann 
ao Benfica representou uma con-
tinuidade na aposta em Serra. Na 
época de estreia no Clube do trei-
nador húngaro, o defesa-direito foi 
um dos artífices do título nacional 

conquistado. Assim como foi do 
bicampeonato e da Taça dos Clu-
bes Campeões Europeus ganhos 
na temporada seguinte. 

No que respeita à primeira 
caminhada europeia gloriosa, 
Serra atou em 3 encontros, sendo 
titular na 1.ª mão das meias- 
-finais com o Rapid Viena. 
Porém, uma grave lesão (partiu a 
clavícula esquerda) numa visita 
ao FC Porto a anteceder a 2.ª mão 
da meia-final impediu-o de dar  
o seu contributo à equipa no 
remanescente da temporada. 

Em 1961/62, de novo acometi-
do por várias lesões, alinhou 
tanto na primeira categoria como 

nas reservas. Participou em  
3 encontros da revalidação do 
título europeu pelo Benfica e fez 
parte da caminhada triunfal ben-
fiquista na Taça de Portugal 
nesta temporada. 

Serra ainda jogou mais  
1 época no Benfica, mas foi utili-
zado apenas 1 vez na primeira 
equipa (com o Luso do Barreiro a 
contar para a Taça de Portugal). 
Disputou 146 jogos, dos quais 113 
em competições oficiais. Ajudou 
o Benfica a conquistar 2 Taças 
dos Clubes Campeões Europeus, 
3 Campeonatos Nacionais e 3 
Taças de Portugal. É uma glória 
do Benfica! __________________ 

Efeméride  

Serra nasceu há 90 anos
UM DOS 12 BICAMPEÕES EUROPEUS DE ÁGUIA AO PEITO, ALINHOU PELA EQUIPA DE HONRA DO CLUBE  
EM 7 TEMPORADAS, NUM PERCURSO MARCADO POR TÍTULOS IMPORTANTES E LESÕES QUE IMPEDIRAM  
UM PROTAGONISMO MAIS ACENTUADO. TINHA 58 ANOS QUANDO FOI ASSASSINADO NUMA DISPUTA FAMILIAR. 
 
JOÃO TOMAZ | TEXTO

Dia Benfica
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