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O sangue é obtido através de dadivas
voluntarias e ndao remuneradas, efetuadas
por pessoas em excelentes condi¢coes

de saude.

DADIVA
DE SANGUE

Tomar a decisao de dar sangue.

PARA 5
SERES w
POTENCIAL
DADOR

BASTA

Sentires-te com saude e teres habitos de
vida saudaveis. Faz a inscricao através de
identificagdo completa.

® ., Ires ao exame médico. Responde com
I sinceridade as perguntas que te sao feitas
(a informacao é guardada sob sigilo).

Dar sangue. Todo o material utilizado esta
esterilizado e é usado uma Unica vez;

Q Tomar uma curta refeicao.

UNMA DADIVA DE SANGUE

O

Os homens podem repetir a dadiva de 3 em 3 meses
e as mulheres de 4 em 4 meses.

Sﬂ * Ter pelo menos 50kg.

PRECISAS

DE ® Ser saudavel.

e Ter idade superior a 18 anos.

CUIDADOS A TER NA DADIVA DE SANGUE

e Deves hidratar-te com liquidos como agua ou chéa
no dia anterior e no préprio dia.

e Deves evitar grandes periodos de exposigao solar.

e Deves tomar o pequeno almogo se deres sangue
de manha.

e Se deres sangue depois do almoco deves aguardar
3 horas para completares a digestao.

ANTES

e Deves continuar a hidratacao.
e Deves evitar grandes periodos de exposicao solar.
e Deves evitar exercicios fisicos.

APOS

DADORES DE |
MEDULA OSSEA

Ha doengas como as Leucemias e alguns tipos de Linfomas, entre outras
que podem ser curadas através de um transplante de medula

ossea?

Estes doentes s6 tém 25% de hipoteses de terem um irmao igual
e a percentagem de encontrarem um dador compativel nao aparentado

éde 1/10000.

o Registo Portugués de Dadores de Medula Ossea
existe para que se possam encontrar dadores para estes casos.

Para seres potencial dador, basta preencheres um inquérito,
fazer uma pequena recolha de sangue, e se tudo estiver bem,
ficas inscrito numa base de dados nacional e internacional que é
pesquisada diariamente para todos os doentes que necessitam de
transplante.

S() e Ter entre 18 e 45 anos de idade.

PRECISAS

DE e Ser saudavel.

e Ter pelo menos 50kg.



