
Projeto escolarpara a freguesiade Benfica



Museu Benfica - Cosme Damião
Quem somos?

O Museu Benfica - Cosme Damião foi inaugurado a 26 de julho de 2013. A sua exposição 

permanente reúne os grandes temas da história do Sport Lisboa e Benfica, da cidade, do país

e do mundo. Com cerca de quatro mil metros quadrados, distribuídos por três pisos, o Museu 

está organizado em 29 áreas temáticas, onde a interatividade e a tecnologia são recursos de 

relevo. Em exposição, mais de mil peças contam histórias e despertam emoções.

Na sociedade contemporânea, o desporto é um elemento omnipresente e a sua evolução está 

intimamente ligada ao desenvolvimento da sociedade. É um veículo de transmissão de ideias

e contribui para a compreensão das comunidades, constituindo-se como um reflexo dos seus 

valores, regras e ideologias. Pela paixão com que os praticantes e adeptos se relacionam com

o desporto, o património desportivo pode ter um papel crucial na criação e no reforço

da identidade e do sentido de lugar, na coesão social e na participação da comunidade.

Esse património é o ponto de partida para as atividades lúdico-pedagógicas do Museu Benfica. 

A educação é fulcral para uma cidadania ativa e o desporto impulsiona valores individuais

e coletivos. Com essa convicção, o Museu Benfica promove uma ação educativa que contempla 

os programas curriculares das várias disciplinas e a sua relação com a história do desporto

e do Clube. As atividades escolares desenvolvidas visam estimular o pensamento crítico,

a reflexão e a curiosidade de alunos de todos os ciclos de ensino. Sob a divisa E Pluribus Unum 

[de todos, um], o Museu Benfica trabalha para ser uma equipa vencedora no campeonato da 

educação.

Conheçam os materiais educativos para alunos e professores, produzidos pelo Museu Benfica, 

em museubenfica.pt.

Benfica – O Lugar Que Somos

Projeto escolar para Ensino Básico (3.º e 4.º anos do 1.º Ciclo, 2.º Ciclo e 3.º Ciclo) e Ensino 

Secundário

Escolas localizadas na freguesia de Benfica.

Benfica é um território onde a memória do Sport Lisboa e Benfica está presente: nos lugares, na 

toponímia e nas pessoas. Partimos dos conceitos de identidade e comunidade para conhecer o 

património e as tradições locais. Juntos, chegaremos ao lugar que somos!

As atividades realizam-se no Palácio Baldaya, em Benfica, e a participação é gratuita. Curiosos? 

Estes são os objetivos do projeto:

• Transmitir a história do Sport Lisboa e Benfica e da freguesia de Benfica; 

• Compreender a influência do Clube no desenvolvimento do território e na construção da sua 

identidade;

• Estabelecer uma relação duradoura com a comunidade escolar local;

• Conhecer os locais históricos e as tradições da freguesia;

• Recolher testemunhos da comunidade.

Palácio Baldaya, Benfica

Nesta exposição temporária, as escolas poderão conhecer a ligação entre a freguesia de Benfica e o Sport 

Lisboa e Benfica, uma história que se entrelaça e se narra em conjunto. Através das ruas, edifícios e terrenos 

que partilharam, revela-se a influênciado Clube no desenvolvimento do território e na construção da sua 

identidade.

Disponível de 15 de janeiro a 20 de março

https://www.slbenfica.pt/instalacoes/museu-benfica


ATIVIDADES

Para cada ciclo, existe um conjunto de atividades com conteúdos adaptados aos respetivos 

programas curriculares e que se focam, sobretudo, nas áreas da História, da Geografia,

da Cidadania e Desenvolvimento e das Tecnologias de Informação e Comunicação.

Uma aula diferente

Todos os ciclos

Duração estimada: 1 hora e 30 minutos

Com esta atividade, levamos o Museu Benfica ao Palácio Baldaya.

Os mediadores culturais realizam a sessão na sala multimédia do Palácio, 

recorrendo a tecnologias de informação geográfica e a outros materiais 

pedagógicos. Esta dinâmica poderá incluir a presença de algumas peças 

do acervo do Sport Lisboa e Benfica, intrinsecamente ligadas à história

do Clube e da freguesia.

Percurso na freguesia

1.º e 2.º Ciclos do Ensino Básico e Ensino Secundário

Duração estimada: 1 hora e 30 minutos a 2 horas

Tendo o Palácio Baldaya ou a escola como ponto de encontro, 

partimos à descoberta dos pontos históricos da freguesia e dos 

locais por onde o Sport Lisboa e Benfica passou. Num itinerário 

pensado ao detalhe, despertamos o sentido de observação

e a imaginação dos alunos, enquanto exploramos a paisagem 

visual e sonora da freguesia. O passado e o presente cruzam-se 

para dar a conhecer a evolução dos lugares... e há tantos para 

descobrir!

Oficina criativa

1.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico

Duração estimada: 1 hora e 30 minutos

Os conceitos e conteúdos explorados ao longo das sessões são o ponto de partida para o 

exercício da criatividade e do espírito de equipa. Nesta oficina, diferentes técnicas artísticas 

dão origem a uma tela coletiva repleta de significados. Cores, palavras, sons e emoções são 

fontes de inspiração para dar vida ao imaginário da freguesia, do qual o Sport Lisboa e 

Benfica faz parte.



A turma pode realizar todas as atividades ou apenas uma ou duas delas. As atividades acontecem

em datas diferentes, numa determinada ordem. As opções para cada ciclo de ensino são as seguintes:

1.º Ciclo do Ensino Básico (3.º e 4.º anos)

Opção 1) realizar todas as atividades: uma aula diferente, o percurso na freguesia e a oficina criativa

Opção 2) realizar apenas uma ou duas das atividades disponíveis (à escolha da turma)

2.º Ciclo do Ensino Básico

Opção 1) realizar todas as atividades: uma aula diferente (sessão I), uma aula diferente (sessão II)

e o percurso na freguesia

Opção 2) realizar duas atividades: uma aula diferente e o percurso na freguesia

Opção 3) realizar apenas o percurso na freguesia

3.º Ciclo do Ensino Básico

Opção 1) realizar todas as atividades: uma aula diferente (sessão I), uma aula diferente (sessão II)

e a oficina criativa

Opção 2) realizar apenas uma ou duas das atividades disponíveis (à escolha da turma)

Ensino Secundário

Opção 1) realizar todas as atividades: uma aula diferente (sessão I), uma aula diferente (sessão II)

e o percurso na freguesia

Opção 2) realizar duas atividades: uma aula diferente e o percurso na freguesia

Opção 3) realizar apenas o percurso na freguesia

Atualmente, devido à COVID-19, o Museu Benfica acompanha as diretrizes

emitidas pela Direção-Geral da Saúde

Vamos desbravar caminho.
Juntem-se a nós!

• As atividades são gratuitas e implicam a marcação prévia 

obrigatória com um mínimo de cinco dias de antecedência.

• As atividades estão disponíveis para marcação de 15 de janeiro a 

20 de março, todas as quintas e sextas-feiras, entre as 9h30 e as 

18h.

• As marcações podem ser realizadas através do e-mail 

bilheteiraonline@jf-benfica.pt. 

• O projeto “Benfica – O Lugar Que Somos” é uma das vertentes 

da Oferta Educativa do Museu Benfica. Descubram outras 

atividades escolares em museubenfica.pt.

bilheteiraonline@jf-benfica.pt
https://www.slbenfica.pt/instalacoes/museu-benfica/oferta-educativa
https://www.facebook.com/MuseuBenficaCosmeDamiao/
https://www.instagram.com/museubenfica/
https://twitter.com/museubenfica



